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 โรคเพมฟิกอยด์ หรือ โรคตุ่มน้ําพอง 

 
เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ทําให้มีการ
ลอกของช้ันหนังกําพร้าและช้ันหนังแท้ออกจากกัน  

สาเหต ุ

โรคเพมฟิกอยด์ (Bullous pemphigoid)  
เป็นโรคในกลุ่มตุ่มน้ําพองทางผิวหนังท่ีพบบ่อย  
และมีอาการคล้ายคลึงกับโรคเพมฟิกัส 

 
• พบในผู้ป่วยอายุมากกว่า 60 ปี  
• มักมีอาการผ่ืนแดง คัน นํามาก่อน ต่อมาเร่ิมมีตุ่ม

น้ําใสขนาดต่างๆ กัน โดยตุ่มน้ํามีลักษณะพอง  
• มักพบตุ่มน้ําพองในตําแหน่งท้อง แขนขาด้านใน 
• ส่วนน้อยมีแผลในปาก 

อาการ 

 
• การซักประวัติและตรวจร่างกาย  
• การตรวจช้ินเน้ือทางพยาธิวิทยา 
• การตรวจช้ินเน้ือด้วยวิธีอิมมูนเรืองแสง  

การวินิจฉัย 

 
• ยาทาสเตียรอยด์ ใช้ในผู้ป่วยท่ีมีตุ่มน้ําเฉพาะท่ี  
• ยาสเตียรอยด์ชนิดรับประทาน หรือร่วมกับยากด

ภูมิคุ้มกัน ใช้ในกรณีท่ีตุ่มน้ํากระจายท่ัวร่างกาย  
• โดยแพทย์จะพิจารณาปรับขนาดยาลงเม่ือคุมอาการได้ 
 
•  

การรักษา 

 
• ถ้าต้องการทําความสะอาดแผล ควรใช้น้ําเกลือเช็ดเบาๆ 
•  หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคติดเช้ือ  

ไม่ไปสถานท่ีแออัด  
•  ถ้ามีอาการท่ีบ่งถึงการติดเช้ือ เช่น ไข้สูง ไอ  

ปัสสาวะแสบขัด ควรปรึกษาแพทย์โดยเร็ว 
•  ไม่รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรือไม่สะอาด 
•  ถ้าโรคยังไม่สงบ ไม่ควรต้ังครรภ์ เน่ืองจากยาท่ี

รับประทานเพ่ือควบคุมโรคอาจมีผลต่อทารกในครรภ์  
• ผู้ป่วยท่ีได้รับยาเพรดนิโซโลน ถ้ามีอาการปวดท้อง 

อุจจาระดํา หรืออาเจียนเป็นเลือด ควรรีบพบแพทย์ 
• ควรพักผ่อนให้เพียงพอ ออกกําลังกายสม่ําเสมอได้ 
 
•  

คําแนะนําการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย 
 

 
• สาเหตุในการเกิดโรค  ไม่ได้เกิดจากการออกกําลังกาย 

การทานอาหาร และทางพันธุกรรมแต่อย่างใด 
• โรคตุ่มน้ําพองไม่สามารถติดต่อได้  โรคน้ีไม่ใช่โรคติดต่อ 

ดังน้ันจึงไม่จําเป็นต้องหวาดกลัวผู้ป่วย 
• โรคน้ีสามารถรักษาได้  และในปัจจุบันยังมีวิธีรักษาท่ี

หลากหลายอีกด้วย แต่การรักษาน้ันต้องใช้เวลาตาม
ความหนักเบาของอาการ 

• เป็นโรคน้ีแล้วต้ังครรภ์ได้ไหม  ไม่แนะนําให้ต้ังครรภ์ 
เน่ืองจากยาท่ีได้รับระหว่างรักษาอาจมีผลต่อลูกน้อย 
ในครรภ์ได้ 

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับโรคตุ่มนํ้าพอง 

แพทย์ผิวหนัง รพ.พระน่ังเกล้า 


