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ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis)ใน
ผู้ใหญ่ 

  “มาทำความรู้จักภาวะติดเชื้อในกระแส
เลือดกันนะครับ” 

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด คือ  การตอบสนองของ
ร่างกายต่อการติดเชื้อซึ่งอาจมีต้นเหตุของการติดเชื้อจาก
ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายก็ได้ การติดเชื้อนั้นมีความ
รุนแรงและมีการลุกลามของเชื้อโรคหรือพิษของเชื้อโรค
เข้าสู่กระแสเลือด     การตอบสนองของร่างกายที่มากเกิน
ไปอาจทำให้เกิดภาวะช็อก ระบบไหลเวียนโลหิตล้มเหลว
ส่งผลกระทบต่อการทำงานของอวัยวะต่างๆทั่วร่างกาย 
เช่น ภาวะไตวายเฉียบพลัน ภาวะเลือดเป็นกรด ภาวะทาง
เดินหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน และอาจทำให้เสียชีวิตได้ 

“ใครบ้างที่เสี่ยงต่อภาวะติดเชื้อในกระแส
เลือด” 

ผู้ที่เสี่ยงต่อภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ได้แก่ ผู้สูง
อายุ  ผู้ป่วยที่มีโรคประจำตัว เช่น เบาหวานที่คุมน้ำตาล
ไม่ได้  โรคตับ  โรคไต หรือผู้ป่วยที่ต้องได้รับการรักษา
ด้วยยากดภูมิคุ้มกัน เช่น ยาสเตียรอยด์, ยาเคมีบำบัด   



สำหรับคนที่ร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจำตัวหากมีการ
ติดเชื้อแล้วปล่อยให้ลุกลามไม่เข้ารับการรักษาก็อาจเกิด
ภาวะติดเชื้อในกระแลเลือดได้เช่นกัน 

“สัญญาณอันตรายของผู้ป่วยที่มีภาวะติด
เชื้อในกระแสเลือด” 

ผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด มักจะมีอาการ 
ไข้สูง หนาวสั่น ร่วมกับ  หายใจหอบเหนื่อย  ชีพจรเต้นเร็ว 
ปัสสาวะออกน้อย ซึมลง หรืออาจรุนแรงถึงขั้นช็อก หมด
สติ   หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีก็เสียชีวิตได้ 

การประเมินอาการเบื้องต้นสำหรับญาติผู้ป่วย ควร
สงสัยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดหากผู้ป่วยมีอาการ  “ไข้
ร่วมกับซึมลงหรือกระสับกระส่ายตัวเย็น” หรือ “ ไข้
อ่อนเพลียร่วมกับปัสสาวะออกน้อย” หรือ “ ไข้ร่วมกับ
อาการหอบเหนื่อยหายใจลำบาก” หรือในกรณีที่ผู้ป่วยมี
อาการรุนแรงอาจสังเกตพบความผิดปกติหลายอย่าง
พร้อมๆกันได้  

สำหรับบุคลากรด่านหน้าหน่วยปฐมภูมิ นอกจากการ
ประเมินอาการเบื้องต้นจากการซักประวัติตรวจร่างกาย
แล้ว  สามารถใช้ SOS score (Search Out Severity 
Score) ในการประเมินผู้ป่วย ซึ่งเป็นการประเมินด้วยการ
ให้คะแนนอาการทั้งหมดหกข้อ อันได้แก่  1) ความสูงของ



ไข้   2) อัตราการเต้นของชีพจร  3) อัตราการหายใจ      
4) ระดับความดันตัวบน(Systolic blood pressure)  5) 
ระดับความรู้สึกตัว  6) ปริมาณปัสสาวะ  และนำคะแนนทั้ง
หกข้อมารวมกัน   หากอาการสงสัยภาวะติดเชื้อในกระแส
เลือดหรือ SOS score มากกว่าเท่ากับสามคะแนนควรส่ง
ต่อสถานพยาบาลเพื่อการตรวจวินิจฉัยต่อไป 

“เมื่อสงสัยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดควร
ทำอย่างไร” 

เมื่อมีอาการเข้าได้กับ “สัญญาณอันตรายของผู้ป่วย
ที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด”  ควรรีบพาผู้ป่วยมาพบ
แพทย์ เพื่อรับการตรวจ วินิจฉัยที่ถูกต้องและเริ่มการ
รักษาอย่างเร็วที่สุด  ซื่งผู้ป่วยจำเป็นต้องเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาล ตรวจหาต้นเหตุของการติดเชื้อ  แพทย์จะ
ให้การรักาด้วย  ยาฆ่าเชื้อเข้าทางหลอดเลือดดำ และให้
สารน้ำเข้าหลอดเลือดดำอย่างเพียงพอ  อาจต้องได้รับ
ยากระตุ้นความดันโลหิตหากมีภาวะช็อกร่วมด้วย 




