
ป�จจัยเสี�ยงที�จะเกิดการชกัซํ�าจากไข้
- ชักครั�งแรกก่อนอายุ 12 เดือน
- มีประวัติชักจากไข้ในพ่อแม่ พี�น้อง
- ชักภายในชั�วโมงแรกของไข้
- ชักโดยที�มีไข้ไม่สูงมาก คือ มีอุณหภูมิกาย 
ประมาณ 38 - 38.5 องศาเซลเซยีส
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ภาวะชกัจากไข้
REFERENCE

แนวทางเวชปฏิบัติโรคลมชักสาํหรบัแพทย์
(Clinical Practice Guidelines for Epilepsy)

 



ภาวะชกัจากไข ้คืออะไร?
ภาวะชักจากไข้ คือ ภาวะที�มีอาการชักที�เกิดรว่มกับไข้ 
มากกว่า 38 องศาเซลเซยีส โดยทั�วไปพบในเด็กอายุ 
ระหว่าง 6 เดือนถึง 5 ป� ที�ไม่เคยมีอาการชักโดย 
ไม่มีไข้นาํมาก่อน และสาเหตุต้องไม่ได้เกิดจากการ 
ติดเชื�อของระบบประสาทส่วนกลาง หรอืจากสาเหตุ 
อื�นใดที�ทําใหเ้กิดอาการชักได้ อาการชักมักเกิดขึ�น 
ภายใน 24 ชั�วโมงแรกของไข้ แต่อาจตรวจพบไข้ 
หลังจากมีอาการชักได้

ภาวะชักจากไข้โดยทั�วไปมีพยากรณ์โรคดี
ไม่มีภาวะแทรกซอ้นรุนแรง

ไม่มีผลต่อพัฒนาการและการเจรญิเติบโต 
และไม่ได้เพิ�มโอกาสการเป�นลมชักต่างจาก 

คนทั�วไป 

การดแูลปฐมพยาบาลเบื�องต้น

คลายเสื�อผ้าที�รดัออกจากตัวเด็ก และ 
จับนอนตะแคงใหศี้รษะตํ�าเพื�อไม่ให ้
สาํลัก
ไม่ต้องใชว้สัดุใดๆ งัดปากหรอืใหย้า
ทางปาก
เช็ดตัวโดยใช้ผ้าขนหนูชุบนํ�าประปาบิด 
พอหมาด ถูเบาๆ เพื�อใหเ้ส้นเลือดใต้ 
ผิวหนังขยายตัว เพื�อทําใหไ้ข้ลดลง ควร 
เช็ดทุกส่วนของรา่งกายอย่างต่อเนื�อง 
เน้นบรเิวณข้อพับต่างๆ ใช้เวลาอย่าง 
น้อย 15-20 นาที ห้ามใชนํ้�าเย็นหรือ 
นํ�าแข็งเชด็ตัว หลังเช็ดตัวจนไข้ลดลง 
แล้วซบัตัวใหแ้หง้ ใส่เสื�อผ้าที�บางเบา 
ตามปกติ และไม่ควรใส่เสื�อผ้าเนื�อหนา
ถ้ามีอาการชกันานเกิน 5 นาที ให้รีบ 
นาํส่งสถานพยาบาลใกล้บ้าน


