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	 แผนสำ�รองฉุกเฉินเพื่อป้องกันผลกระทบต่อก�รเกิดอัคคีภัย	 อุทกภัย	 หรือแผ่นดินไหว	

รวมถึงสถ�นก�รณ์ฉุกเฉินของโรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�ฉบับนี้จัดทำ�ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัด

ทำ�เป็นคู่มือให้แก่เจ้�หน้�ที่ประจำ�อ�ค�ร	 บุคล�กร	 ของโรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�และผู้ที่เกี่ยวข้อง

ได้รับทร�บข้อมูลคำ�แนะนำ�ก�รเคลื่อนย้�ยอพยพออกจ�กอ�ค�รและขั้นตอนก�รปฏิบัติเมื่อเกิด

เหตุ	 รวมถึงขั้นตอนก�รทำ�ง�นของอุปกรณ์ของระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยที่เกี่ยวข้องรวม

ถึงคำ�แนะนำ�ถึงขั้นตอนก�รปฏิบัติตนในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน	 หรืออุปกรณ์และเครื่องจักรภ�ยใน

อ�ค�รเกิดก�รชำ�รุดไม่ส�ม�รถทำ�ง�นได้ต�มปกติเจ้�หน้�ที่ที่มีหน้�ที่ปฏิบัติและรับผิดชอบในช่วง

เวล�ดังกล่�วให้ส�ม�รถแก้ไขเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่�งทันท่วงทีและถูกต้องต�มขั้นตอน	 	 และ

หวังเป็นอย่�งยิ่งว่�ก�รจัดทำ�ร�ยละเอียดที่ระบุอยู่ในแผนฉบับนี้	 จะเป็นแนวท�งก�รปฏิบัติและ

ถูกนำ�ไปใช้ประโยชน์กับโรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�เพื่อเกิดคว�มปลอดภัยต่อไป

คำ�นำ�
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1.		 เพื่อเตรียมคว�มพร้อมในก�รรองรับภัยพิบัติและสถ�นก�รณ์ฉุกเฉิน

2.		 เพื่อป้องกันคว�มเสียห�ย/ลดคว�มเสียห�ยอันเกิดจ�กภัยพิบัติ	หรือสถ�นก�รณ์ฉุกเฉินและควบคุมผลกระทบ

3.	 เพื่อรวบรวมแผนป้องกันภัยพิบัติหรือสถ�นก�รณ์ฉุกเฉินที่มีอยู่ของโรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�และเพื่อสะดวกต่อ

ก�รทบทวน	 เพื่อปรับปรุงแผนสำ�รองฉุกเฉินให้เหม�ะสมและทันสมัยอยู่เสมอตลอดจนมีคว�มเชื่อมโยงของ

ระบบรองรับภ�วะฉุกเฉินต่อก�รดำ�เนินก�รของโรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�

คำาจำากัดความของภัยพิบัติและสถานการณ์ฉุกเฉิน

 ภัยพิบัต	ิ หม�ยถึง	 เหตุก�รณ์ที่อ�จเกิดจ�กธรรมช�ติ	 หรือเกิดจ�กก�รกระทำ�ของมนุษย์ที่อ�จเกิดขึ้นปัจจุบันทัน

ด่วนหรือค่อยๆเกิด	 มีผลต่อชุมชนหรือประเทศช�ติ	 ภัยพิบัติอ�จเป็นได้ทั้งเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นต�มธรรมช�ติ	 เช่น	 อุทกภัย	

หรือเหตุก�รณ์ที่มนุษย์กระทำ�ขึ้น	เช่น	อัคคีภัย	เป็นต้น

 สถานการณ์ฉุกเฉิน	หม�ยถึง	สถ�นก�รณ์ทุกชนิดที่เป็นภัยต่อคว�มมั่นคงของรัฐ

กระทบกระเทือนต่อคว�มสงบของประช�ชน	 รวมไปถึงภัยธรรมช�ติที่กระทบต่อส�ธ�รณชน	 ซึ่งจะควบคุมตั้งแต่เกิดก�ร

กบฏ	จล�จล	รวมทั้งเกิดภัยธรรมช�ติ

วัตถุประสงค์
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แผนผังที่ตั้งโรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�

จ.นนทบุรี
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แผนผังที่ตั้งอ�ค�ร

โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�

		1.	อ�ค�รอำ�นวยก�รและผู้ป่วยนอก	9	ชั้น	(อ�ค�รเจษฎ�บดินทร์)	 13.	อ�ค�รซ่อมบำ�รุง

		2.	อ�ค�รอุบัติเหตุ	-	ฉุกเฉิน	4	ชั้น	 	 	 	 14.	อ�ค�รโรงอ�ห�รและสวัสดิก�ร

		3.	อ�ค�รปฏิบัติก�ร	5	ชั้น	(อ�ค�รม�รด�เรียม)	 	 	 15.	ศ�ล�พระส�มองค์

		4.	อ�ค�รเวชกรรมฟื้นฟูและหอผู้ป่วยใน	(อ�ค�รจินด�มณี)	 16.	อ�ค�รแฟลตพักแพทย์	6	ชั้น	(อ�ค�รอน�คต)

		5.	อ�ค�รคลอดและผู้ป่วยใน	8	(อ�ค�รอน�คต)	 	 	 17.	อ�ค�รแฟลตพักแพทย์	6	ชั้น

		6.	อ�ค�รผู้ป่วยพิเศษ	4	ชั้น	(อ�ค�รเฉลิมพระเกียรติ)	 	 18.	อ�ค�รแฟลตพักพย�บ�ล	5	ชั้น

		7.	อ�ค�รสงฆ์อ�พ�ธ	 	 	 	 	 19.	อ�ค�รแฟลตพักพย�บ�ล	3	ชั้น

		8.	อ�ค�รอ�ยุรกรรม	2	(อ�ค�รเจ้�ทับ)	 	 	 20.	อ�ค�รพักอ�ศัย	2	ชั้น

		9.	อ�ค�รสนับสนุนบริก�ร	8	ชั้น	(อ�ค�รศรีสุล�ลัย)	 	 21.	อ�ค�รโรงเก็บศพ

10.	อ�ค�รเภสัชกรรม	2	ชั้น	(อ�ค�รถุงแดง)	 	 	 22.	โรงบำ�บัดนำ้�เสีย

11.	อ�ค�รผู้ป่วยพิเศษ	6	ชั้น	(อ�ค�รอน�คต)	 	 	 23.	เต�เผ�ขยะ

12.	อ�ค�รศูนย์ก�รแพทย์	18	ชั้น	(อ�ค�รอน�คต)
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บทที่ 1  ก�รป้องกันอัคคีภัย

	 ไฟนั้นมีคุณอนันต์	แต่ก็มีโทษมหันต์	ห�กข�ดคว�มรู้หรือข�ดคว�มระมัดระวังในก�รใช้และดูแลควบคุมแหล่ง

กำ�เนิดไฟ	ประช�ชนทั่วไปควรรู้ภยันตร�ยจ�กไฟไหม้เพื่อจะได้มีแผนก�รควบคุมก�รใช้ไฟ	และคว�มร้อนอย่�งมี

ประสิทธิภ�พและปลอดภัย	

ภยันตรายจากไฟไหม้

1.	ไฟไหม้	จะมีความมืดปกคลุม	ไม่สามารถมองอะไรเห็น	ความมืดนั้นอาจเนื่องจาก

	อยู่ภ�ยในอ�ค�รแล้วกระแสไฟฟ้�ถูกตัด

	หมอก	ควันหน�แน่น	บดบังแสง	หรือ

	เป็นเวล�กล�งคืน

วิธีแก้ไข

	 ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฉุกเฉิน	(Emergency	light)	ซึ่งจะส่องสว่�งด้วยพลังแบตเตอรี่ทันทีที่กระแสไฟฟ้�ถูกตัด

	 เตรียมไฟฉ�ยไว้ให้มีจำ�นวนเพียงพอในจุดที่ส�ม�รถนำ�ม�ใช้ได้สะดวก

	 ฝึกซ้อมหนีภัยเมื่อไม่มีแสงสว่�ง		ด้วยตนเองทั้งที่บ้�นและที่ทำ�ง�น	โดยอ�จใช้วิธีหลับต�เดิน	(ครั้งแรกๆ	ควร

ให้เพื่อนจูงไป)	และควรจินตน�ก�รด้วยว่�ขณะนี้กำ�ลังเกิดเหตุเพลิงไหม้

2.	ไฟไหม้จะมีแก๊สพิษและควันไฟ

	 ผู้เสียชีวิตและบ�ดเจ็บในเหตุเพลิงไหม้	เกือบร้อยละ	90	ส�เหตุเพร�ะควันไฟ

	 จัดเตรียมอุปกรณ์	หน้�ก�กหนีไฟฉุกเฉิน	(Emergency	mask)

	 ใช้ถุงพล�สติกใส	ขน�ดใหญ่	ตักอ�ก�ศและคลุมหัวหนีฝ่�ควัน

	 คืบ-คล�นตำ่�	อ�ก�ศที่พอห�ยใจได้	ยังมีอยู่ใกล้พื้น	สูงไม่เกิน	1-2	ฟุต

ระยะการเกิดไฟไหม้	3	ระยะมีดังนี้

	 1.	ไฟไหม้ขั้นต้น	คือ	ตั้งแต่เห็นเปลวไฟจนถึง	4	น�ที	ส�ม�รถดับได้	โดยใช้เครื่องดับเพลิงเบื้องต้น	แต่ผู้ใช้จะต้อง

เคยฝึกม�	จึงจะมีโอก�สระงับได้

	 2.	ไฟไหม้ชั้นปานกลางถึงรุนแรง	คือ	ระยะเวล�ไฟไหม้ไปแล้ว	4	น�ที	ถึง	8	น�ที	อุณหภูมิจะสูงขึ้นม�กเกินกว่�	

200	องศ�เซลเซียส	ห�กจะใช้เครื่องดับเพลิงเบื้องต้น	ต้องมีคว�มเชี่ยวช�ญและต้องมีอุปกรณ์จำ�นวนม�กเพียงพอ

	 3.	 ไฟไหม้ขั้นรุนแรง	 คือ	 ระยะเวล�ไฟไหม้ต่อเนื่องไปแล้วเกิน	 8	 น�ที	 และยังมีเชื้อเพลิงอีกม�กม�ย	 อุณหภูมิ

จะสูงม�กกว่�	 600	 องศ�เซลเซียส	 ไฟจะลุกล�มขย�ยตัวไปทุกทิศท�งอย่�งรุนแรง	 และรวดเร็ว	 ก�รดับเพลิงจะต้องใช้ผู้

เชี่ยวช�ญ		พร้อมอุปกรณ์ในก�รระงับเหตุขั้นรุนแรง

ความรู้เรื่องอัคคีภัย

	 เมื่อรู้ภยันตร�ยจ�กไฟฟ้�ไหม้แล้ว		ก�รป้องกันไม่ให้เกิดจะเป็นหนท�งแรกที่ประช�ชนทุกคนควรเลือกปฏิบัติ		ซึ่ง

ก�รป้องกันมีหลักอยู่ว่�

	 1.	กำ�จัดส�เหตุ

	 2.	คุมเขตลุกล�ม

	 3.	ลดคว�มสูญเสีย

1.แผนรองรับเหตุกรณีเกิดอัคคีภัย
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1.	กำาจัดสาเหตุ		ส�เหตุแห่งอัคคีภัย		“ป้องกันอย่�ให้เกิด		คือสิ่งประเสริฐสูงสุด”

	 1.1		ประม�ท	 	 -	ก�รใช้เชื้อเพลิง		ก�รใช้คว�มร้อน		ก�รใช้ไฟฟ้�

	 1.2		อุบัติเหตุ	 	 -	ในก�รเก็บส�รเคมี		ก�รใช้เครื่องจักร		

	 1.3		ติดต่อลุกล�ม			 -	ก�รนำ�คว�มร้อน	ก�รพ�คว�มร้อน

	 1.4		ลุกไหม้ขึ้นเอง		 -	ผ้�เปื้อนส�รละล�ยติดไฟ	ถ่�นไม้หมักหมมอินทรีย์ส�ร

	 1.5		ว�งเพลิง	 	 -	ทั้งท�งตรง	ท�งอ้อม

2.	คุมเขตลุกลาม	รีบระงับ	ยับยั้งไฟ	คว�มเข้�ใจในตัวเลขรักษ�ชีวิต	“3-5-7	เดินชิดขว�	รักษ�ชีวิต”	

เลข	3	คือ	องค์ประกอบของไฟ
องค์ประกอบของไฟมี	3	อย่�ง	คือ

	 1.	อ�ก�ศที่มีออกซิเจนไม่ตำ่�กว่�	16	%	

	 2.	เชื้อเพลิงส่วนที่เป็นไอ

	 3.	คว�มร้อนเพียงพอทำ�ให้เกิดก�รลุกไหม้

 

การป้องกันไฟ	 คือ	 ก�รกำ�จัดองค์ประกอบของไฟ		

การดับไฟ	 คือ	 ก�รกำ�จัดองค์ประกอบของไฟ		เช่นกัน

 

วิธีการดับไฟ	 จึงมีอย่�งน้อย		3		วิธี		คือ

	 1.	ทำ�ให้อับอ�ก�ศข�ดออกซิเจน

	 2.	ลดคว�มร้อน

	 3.	ตัดเชื้อเพลิง

ออกซิเจน เชื้อเพลิง

คว�มร้อน

A
เลข		5		คือ		ประเภทของไฟ	ตามมาตรฐาน	NFPA	10

ไฟประเภท		เอ 	มีสัญญ�ลักษณ์เป็นรูปตัว		A		อยู่ในส�มเหลี่ยมสีเขียว

ประเภท		 A	 	 	 คือ	 	 ไฟฟ้�ที่เกิดจ�กเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นของแข็งเชื้อ

เพลิงธรรมด�		เช่น		ฟืน		ฟ�ง			ย�งไม้		ผ้�		กระด�ษ		พล�สติก		หนังสติ๊ก		

รวมทั้งตัวเร�เอง

วิธีการดับเพลิงที่ดีที่สุด		คือ		ก�รลดคว�มร้อน	(โดยใช้นำ้�)

ไฟประเภท		บี		มีสัญญ�ลักษณ์เป็นรูปตัว		B		อยู่ในสี่เหลี่ยมสีแดง

ไฟประเภท	 B	 	 คือ	 ไฟที่เกิดจ�เชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นของเหลวและ

ก๊�ซ	เช่น	นำ้�มันทุกชนิด	แอลกอฮอล์	ทินเนอร์	ย�งมะตอย	และก๊�ซติดไฟ	

เป็นต้น

วิธีการดับเพลิงที่ดีที่สุด	 คือ	 ก�รทำ�ให้อับอ�ก�ศ	 โดยคลุมดับ	 ใช้ผงเคมี

แห้ง	โฟม

B
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เลข		7	คือ		เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ
	 เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ	หรืออ�จเรียกว่�แบบยกหัว	 	มีประโยชน์ในก�รระงับไฟเบื้องต้น	 	 ไม่ควรฉีดถ้�ไม่เห็น

ไฟประเภท	ซี  มีสัญลักษณ์เป็นรูปตัว	C	อยู่ในวงกลมสีฟ้�																											

ไฟประเภท		C		คือไฟที่เกิดจ�กเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นของแข็งที่มีกระแส

ไฟฟ้�ไหลอยู่		เช่น		อุปกรณ์	ไฟฟ้�ทุกชนิด		ก�รอ�ร์ค			ก�รสป�ร์ค

วิธีก�รดับเพลิงที่ดีที่สุด		คือ		ตัดกระแสไฟฟ้�	แล้วจึงใช้ก๊�ซค�ร์บอนไซด์ไล่

ออกซิเจน

ไฟประเภท		ดี		มีสัญลักษณ์เป็นรูปตัว		D		อยู่ในด�ว	5	แฉก	สีเหลือง

ไฟประเภท	 	D	 	 ไฟที่เกิดจ�กเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นโลหะ	 	และส�รเคมี

ติดไฟ	 เช่น	 	 วัตถุระเบิด	 	 ปุ๋ยยูเรีย	 	 (แอมโมเนียไนเตรด)	 ผงแมกนีเซีียม		

ผงอลูมิเนียม

วิธีก�รดับเพลิงที่ดีที่สุด		คือ		ก�รทำ�ให้อับอ�ก�ศออกซิเจน

ไฟประเภท		เค	มีสัญลักษณ์เป็นรูปตัว	K	อยู่ในรูปหกเหลี่ยมด้�นเท่�สีดำ�

ตัวอักษรสีข�ว		ไฟประเภท	K	คือไฟที่เกิดจ�กเชื้อเพลิงนำ้�มันทำ�อ�ห�ร	

นำ้�มันพืช	,	นำ้�มันจ�กสัตว์	,	และไขมัน

วิธีก�รดับเพลิงที่ดีที่สุด	คือ	เครื่องดับเพลิงชนิดนำ้�ผสมส�รโปตัสเซี่ยมอะ

ซิเตท

C

D

1.	เครื่องดับเพลิงชนิดกรดโซดา  
	 (นิยมบรรจุในถังสีแดงไม่มีส�ย	 	 ไม่มีคันบีบ)	 	 เวล�ใช้	 	ต้องทำ�ให้หลอด

บรรจุกรดโซด�แตก	 	 เพื่อทำ�ปฏิกิริย�กับนำ้�ให้เกิดแก๊สขับดัน	 	 ซึ่งยุ่ง
ย�กซับซ้อนตรวจสอบย�ก	ปัจจุบันไม่นิยมใช้		ไม่มีจำ�หน่�ยในเมืองไทย
แล้ว……..	

 ใช้ดับไฟประเภท		A		อย่างเดียว

K
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2.	เครื่องดับเพลิงชนิดฟองโฟม  
	 (นิยมบรรจุในถังสีครีมหรือถังสแตนเลสมีหัวฉีดเป็นฝักบัว)	 	 บรรจุอยู่ใน

ถังที่มีนำ้�ย�โฟม	 	ผสมกับนำ้�แล้วอัดแรงดันเข้�ไว้	 	 เวล�ใช้เมื่อบีบคันบีบ		
แรงดันจะดันนำ้�ผสมโฟมผ่�นหัวฉีด			 คล้�ยฝักบัว	 	 พ่นออกม�เป็น
ฟอง		พุ่งไปปกคลุมบริเวณที่เกิดเพลิงไหม้			 ทำ�ให้อับอ�ก�ศ		และ
ลดคว�มร้อน…….

 ใช้ดับไฟประเภท		A		และ		B

3.	เครื่องดับเพลิงชนิดนำ้าสะสมแรงดัน  
	 (นิยมบรรจุถังสแตนเลส)		บรรจุนำ้�อยู่ในถังสแตนเลส		แล้วอัดแรงดันเข้�

ไว้		จึงเรียกว่�นำ้�สะสมแรงดัน………
 ใช้ดับไฟเฉพาะประเภท		A

4.	เครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือซีโอทู
	 (นิยมบรรจุถังสีแดง		มีกระบอก)		บรรจุก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์ไว้ในถัง

ที่ทนแรงดัน	 สูง		ที่ปล�ยส�ยฉีดจะมีลักษณะเป็นกระบอก		หรือกรวย		
เวล�ฉีดดับเพลิงจะมีเสียงดังเล็กน้อย	 	 พร้อมกับพ่นหมอกหิมะออก
ม�ไล่คว�มร้อน	 	 และออกซิเจนออกไป	 	 ควรใช้ภ�ยในอ�ค�รโดยเข้�
ฉีดใกล้ฐ�นของไฟไหม้ม�กที่สุด	 	 เมื่อใช้ง�นแล้วจะไม่มีสิ่งสกปรกหลง
เหลือ……….

 ใช้ดับไฟประเภท		C		และ		D

5.	เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง

	 (นิยมบรรจุถังสีแดง)บรรจุผงเคมีซึ่งมีหล�ยชนิด	 	 หล�ยคุณภ�พไว้

ใน	 ถังแล้วอัดแรงดันเข้�ไว้เวล�ใช้ผงเคมีจะถูกดันออกไปคลุมไฟทำ�ให้

อับอ�ก�ศ	 	 ควรใช้ภ�ยนอกอ�ค�ร	 	 เพร�ะผงเคมีเป็นฝุ่นละอองฟุ้ง

กระจ�ย	 ทำ�ให้เกิดคว�มสกปรก		อ�จทำ�ให้อุปกรณ	์ ไฟฟ้�ร�ค�	

แพงเสียห�ยได้………

 ใช้ดับไฟได้ดี		คือ		ไฟประเภท		B

6.	เครื่องดับเพลิงชนิดนำ้ายาเหลวระเหย		บีซีเอฟฮาล่อน	1211  

 บรรจุนำ้�ย�เหลวระเหยชนิด		โบรโมคลอโรไดฟลูโอโร		ซึ่งเป็นส�ร		ซีเอฟซีไว้

ในถัง	 	 ใช้ดับไฟได้ดี	 	 แต่มีส�รพิษ	 	 และปัจจุบันองค์ก�รสหประช�ช�ติ		

ประก�ศให้เลิกผลิตพร้อมทั้งให้ทุกประเทศลดก�รใช้จนหมดสิ้น	 	 เพร�ะ

เป็นส�รที่ทำ�ล�ยสิ่งแวดล้อม	ปัจจุบันนี้มีนำ้�ย�เหลวระเหยที่ไม่ทำ�ล�ยสิ่ง

แวดล้อมออกม�จำ�หน่�ยแล้ว		แต่ร�ค�อ�จจะสูงกว่�Halon		เล็ก	น้อย		

ซึ่งเชื่อว่�ในอน�คตเมื่อมีผู้นิยมใช้ร�ค�จะถูกลง

 ใช้ดับไฟประเภท	C 	และ	B		ส่วนไฟประเภท	A		ต้องมีความชำานาญ
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แสงไฟ		เครื่องดับเพลิงมีม�กว่�		20		ชนิด		แต่ควรรู้เป็นหลัก	7	ชนิด	คือ

การตรวจสอบแรงดันในถังดับเพลิง
	 ถ้�มีม�ตรวัด	ต้องดูที่เข็ม	“เข็มตั้งยังใช้ได้		เข็มเอียงซ้�ยไม่ได้ก�ร”		ห�กแรงดันไม่มี		เข็มจ�เอียงม�ท�งซ้�ยต้อง

รีบนำ�ไปเติมแรงดันทันที		อย่�ติดตั้งไว้ให้คนเข้�ใจผิด		คิดว่�ยังใช้ก�รได้

           

 

	 ถ้�ไม่มีม�ตรวัด		(ซีโอทู)		ใช้วิธีชั่งนำ้�หนักก๊�ซที่อยู่ในถังห�กลดลงตำ่�กว่�		70%		ควรนำ�ไปอัดเพิ่มเติม

การติดตั้งเครื่องดับเพลิง

	 ควรติดตั้งสูงจ�กพื้นถึงส่วนที่สูงที่สุดของเครื่องดับเพลิงไม่เกิน	 	 150	ซม.	 	 เพื่อให้ทุกคนส�ม�รถหยิบใช้ได้

สะดวก		และควรมีป้�ยชี้ตำ�แหน่งที่ตั้งเครื่องดับเพลิงไว้เหนือเครื่องดับเพลิงเพื่อให้มองเห็นได้ชัดเจน

	เครื่องดับเพลิงทุกเครื่องที่ติดตั้งในประเทศไทย		ต้องมีร�ยละเอียดเป็นภ�ษ�ไทยด้วย														

เดินชิดขวา

	 เป็นกฎส�กลในเรื่องทิศท�งก�รเดินอย่�งปลอดภัย		คือให้เดินสวนทิศรถยนต์วิ่ง		ประเทศไทยเร�รถวิ่งชิดซ้�ยคน

จึงเดินชิดขว�		เพื่อจะได้แลเห็นกันทั้งรถทั้งคน		อีกทั้งกรณีฉุกเฉินที่มีฝูงชนจำ�นวนม�ก		ก�รหนีไฟจะได้รับคว�มปลอดภัย

ม�กขึ้นไม่เกิดก�รชนหรือกีดขว�งท�งกัน……..คนไทยทุกคนจึงควรสำ�นึกและปฏิบัติไปในแนวท�งเดียวกันนี้	 	 คือ	 “รถวิ่ง

ชิดซ้าย	 	 คนต้องเดินชิดขวา”…….ย�มวิกฤติจำ�เป็นต้องเคลื่อนย้�ยผู้คนจำ�นวนม�กในสถ�นที่คับแคบ	 ให้ใช้คำ�บอกกล่�ว

ว่�		“เดินชิดขวา-แถวเรียงเดี่ยว”	,	“ห้ามดึง-ห้ามหัน-ห้ามผลัก-ห้ามแซง-ก้มตัวตำ่า”	(ในกรณีไม่มีควัน)

เข็มตั้งยังใช้ได้ เข็มเอียงซ้�ยไม่ได้ก�ร

7.	เครื่องดับเพลิงชนิดสารสะอาด	หรือ	ฮาโลตรอนวัน	

 ส�รเคมีภ�ยในบรรจุก๊�ซ	 Halotron-1	 เมื่อฉีดแล้วจะระเหยไปเอง	 	 ไม่

ทิ้งคร�บสกปรก		เหม�ะสำ�หรับก�รใช้ง�นในห้องคอมพิวเตอร์	 	คลีนรูม		

ไลน์ก�รผลิต		ห้องไฟฟ้�		ห้องเก็บอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์...

ใช้ดับไฟประเภท		A   B			และ	C
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สรุปตัวเลขรักษาชีวิต……..คือ

   “	3	-	5	-	7		เดินชิดขวา		รักษาชีวิต	”
3.	ลดความสูญเสีย			ด้วยก�รสำ�รวจตรวจตร�		จัดห�เครื่องมือ		ฝึกปรือผู้ใช้

 3.1			สำารวจตรวจตรา

	 -	อุปกรณ์เตือนภัย

		 		เครื่องดักจับควัน	(Smoke		detectors)

  	 เครื่องดักจับคว�มร้อน		(Heat		detectors)

  	 สัญญ�ณแจ้งเหตุเพลิงไหม้		(Fire		alarm)

	 -	อุปกรณ์ส่องสว่�งฉุกเฉิน		(Emergency		light)

	 -	อุปกรณ์ดับเพลิงอัตโนมัติ

  	 หัวฉีดนำ้�อัตโนมัติ		(Sprinkler)	ฯลฯ

	 -	อุปกรณ์ดับเพลิงประจำ�อ�ค�ร																																																																																															

		 		ระบบท่อยืน		(Stan		pipe)

		 		หัวรับนำ้�ดับเพลิง		(Inlet		valve)

		 		ปั้มนำ้�ดับเพลิง		(Fire		pump)

		 		ท�งจ่�ยนำ้�		(Fire		hydeant)

		 		แหล่งเก็บนำ้�สำ�รอง		(Water		tank)

		 		ม้วนส�ยย�งดับเพลิง		(Hose		rack)

		 		ส�ยฉีดนำ้�ดับเพลิงแบบแขวน		(Hose		rack)

		 		ม้วนส�ยส่งนำ้�ดับเพลิง		(Fire		hose)

		 		เครื่องดับเพลิงแบบถือหิ้วต่�ง	ๆ		(Portable		fire		extingisher)

		 		ฯลฯ
	 -	ท�งหนีไฟและอุปกรณ์ช่วยชีวิตฉุกเฉิน

		 		บันไดหนีไฟ

		 		เครื่องปรับแรงดันอ�ก�ศในช่องหนีไฟ

		 		ล�นจอดเฮลิคอปเตอร์

		 		ลิฟต์ดับเพลิง

		 	 อุปกรณ์ช่วยชีวิตอื่น	ๆ

	 	 	 -	ท่อผ้�หนีฉุกเฉิน		(Chute)

	 	 	 -	เบ�ะลมช่วยชีวิต		(Air		cushion)

	 	 	 -	รอกหนีไฟ		(Fire		wscape		device)

	 	 	 -	หน้�ก�กหนีไฟ		(Smoke		mask)

				 	 	 -	หน้�ก�กกันแก๊สพิษแบบมีถังอัดอ�ก�ศ		(Breathing		apparatus)

	 	 	 -	ฯลฯ

		 	 ป้�ยเตือนเพื่อคว�มปลอดภัยต่�ง	ๆ		(Safety		sign)

3.2	จัดหาเครื่องมือ			เมื่อสำ�รวจแล้วว่�ยังข�ดสิ่งใดควรจัดซื้อ		จัดห�ต�มคว�มเหม�ะสม

3.3	ฝึกปรือผู้ใช้			เมื่อมีอุปกรณ์แล้ว		ควรฝึกอบรมให้บุคล�กรมีคว�มรู้โดยเน้นว่�	“อย่�เพียงชมส�ธิต		แล้วคิด

ว่�จะรู้		คนจะรู้จะต้องฝึก”	และต้องจัดทำ�แผนฉุกเฉิน		และทำ�ก�รฝึกซ้อมต�มแผน	นั้นๆ	โดยสมำ่�เสมอ



12 คู่มือการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี

วิธีใช้เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ

	 เครื่องดับเพลิงโดยทั่วไป	 	 จะมีวิธีใช้คล้�ยคลึงกันม�ก	 	 จะมีข้อแตกต่�งกันบ้�งก็เพียงระยะห่�งในก�รฉีดใช้โดย

เฉพ�ะอย่�งยิ่ง	 	 ก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์	 	 ซึ่งระยะห่�งในก�รฉีดดับต้องเข้�ใกล้กว่�เครื่องดับเพลิงชนิดอื่น	 	 กล่�วคือ		

เครื่องดับเพลิงก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์		ที่มีป�กครอบต้องอยู่ห่�งไม่เกิน	1.5	เมตร		ส่วนเครื่องดับเพลิงชนิดอื่นๆ	อ�ทิ	ผง

เคมี		ซีโอทู		นำ้�โฟม		นำ้�ย�เหลวระเหย		ระยะห่�งฉีดดับประม�ณ	3-4	เมตร		

ดังมีวิธีใช้ต�มขั้นตอนต่อไปนี้

หมายเหตุ

	 		เครื่องดับเพลิงแบบสะสมแรงดัน		จะมีประสิทธิภ�พในก�รดับไฟใน		10		วิน�ทีแรก						เท่�นั้น	(ระยะเวล�	

	 				รวม	1	ถัง	ส่วนใหญ่ไม่เกิน	20	วิน�ที)		ก่อนฉีดใช้จึงควรมั่นใจว่�จะฉีดได้ถูกเป้�หม�ย

	 			ก่อนนำ�เครื่องดับเพลิงไปใช้		ต้องมั่นใจว่�เครื่องดับเพลิงนั้นใช้ได้

	 			ควรฉีดใช้เมื่อเห็นแสงเพลิงเท่�นั้น

	 			ระวังอันตร�ยจ�กแก๊สพิษ		ควันไฟ		และก�รข�ดอ�ก�ศห�ยใจ

ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้

 1.	พบเหต	ุ -	เมื่อพบเหตุเพลิงไหม้

 2.	แจ้งเหตุ	 -	ให้แจ้งเหตุจ�กระยะใกล้		คือ		ตะโกนบอกคนรอบข้�งแล้วกดสัญญ�ณ		

	 	 	 		โทรศัพท์จ�กนอกอ�ค�ร		ซึ่งควรช่วยกัน		ยิ่งม�กคนยิ่งดี

 3.	ระงับเหตุ	 -	ใช้เครื่องดับเพลิงเบื้องต้นเข้�ระงับเหตุ	หล�ย	ๆ	เครื่อง		หล�ย	ๆ	คน

	 	 	 -	นำ�ส�ยฉีดน้ำ�ประจำ�อ�ค�รเข้�ม�	ณ		จุดเกิดเหตุด้วย		ห�กไฟรุนแรง

	 	 	 		และถ้�ส�ม�รถระงับได้		จึงเปิดน้ำ�ฉีดดับทันท ี

	 4.	หนีเหต	ุ -	อพยพผู้ไม่มีหน้�ที่เกี่ยวข้องออกไปยังจุดนัดพบซึ่งไม่ควรอยู่ใกล้ที่เกิด	เหตุเพื่อที่จะ

			 	 	 		1.	ไม่มีอันตร�ยจ�กเหตุเพลิงไหม้

ขั้นตอน ท่องจำ�ให้ขึ้นใจ ข้อสังเกต

ก�รหิ้วถัง

ก�รนำ�พ�

ก�รเข้�ดับ

ก�รดึงสลัก

ยกส�ยฉีด

บีบคันบังคับ

ส่�ยหัวฉีด

ฉีดที่ฐ�นไฟ

ดับให้สนิท

-	สี่นิ้วเรียงชิดติดกันจับใต้คันบีบ

		ด้�นล่�งหันส�ยฉีดไปด้�นหน้�

-	แล้วนำ�พ�ไปพอเห็นแสงไฟ

-	ให้เข้�เหนือลม

-	ระยะเหม�ะสม

-	ดึงสลักออกม�

-	ยกส�ยฉีดตรงหน้�	

		จับปล�ยให้มั่น

-	บีบคันบีบฉับพลัน

-	ส่�ยหัวฉีดไปม�

-	เป้�หม�ยตรงหน้�

-	ฉีดกลบฐ�นของไฟ

-	ฉีดจ�กใกล้ไปไกล

-	ดับได้แน่นอน

-	ห้�มยกหิ้วที่โคนส�ยฉีด		เพร�ะอ�จทำ�ให้		

หักข�ด	จนใช้ง�นไม่ได้

-	ควรนำ�ไปที่เกิดเหตุ	2	ถัง

-	ห�กเข้�ใต้ลมแก๊สพิษควันไฟจะถูกพัดเข้�ห�ตัว

-	3-4	เมตร	ถ้�ชนิดซีโอทู	1.5	เมตร

-	หมุนให้เส้นพล�สติกที่คล้องสลัก	ข�ดก่อน

-	ควรสังเกตให้แน่ใจว่�จะนำ�ปล�ยส�ยออกได้

อย่�งไร

-	บีบคัดบีบอย่�งแรงและต่อเนื่อง

-	ส่�ยหัวฉีดเพื่อให้ครอบคลุมฐ�นไฟ

-	เมื่อแรงดันในถังลดลง	ควรก้�วเดินเข้�สู่เป้�หม�ย

อย่�งระมัดระวัง

-	ต้องแน่ใจว่�ไฟดับก่อนจ�กที่เกิดเหตุ
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			 	 	 		2.	เกะกะขว�งท�งก�รทำ�ง�น

ข้อควรปฏิบัติเมื่อพักอาศัยในอาคารสูง		(บัญญัติ		10		ประการในอาคารสูง)

1.		สำ�รวจตรวจตร�	 	 	 2.		ห�ท�งหนี	 	 	 	 3.		มีก�รซ้อม

4.		พร้อมแจ้งภัย		 	 	 5.		ให้รีบเผ่น	 	 	 	 6.		เน้นปิดอับ

7.		อย่�สับสน	 	 	 	 8.		ห�คนช่วย	 	 	 	 9.		ช่วยตัวเอง

10.		เฮงหรือซวย		

1.		สำารวจตรวจตรา

	 1.1		อุปกรณ์เตือนภัย

	 1.2		อุปกรณ์ดับเพลิงอัตโนมัติ

	 1.3		อุปกรณ์แจ้งเหคุฉุกเฉิน

	 1.4		อุปกรณ์ดับเพลิงประจำ�อ�ค�ร

2.		หาทางหนี

	 ตรวจสอบท�งออกบันไดหลัก	 	บันไดหนีไฟ		หน้�ต่�ง	 	ระเบียง	 	และอุปกรณ์ในก�รหนีอื่น	ๆ		ว่�เป็นแบบไหน		

ทำ�ง�นอย่�งไร		อยู่ตรงไหน		และใช้อย่�งไร	

3.		มีการซ้อม

	 ให้หลับต�หรือขณะที่มืดสนิท		ทำ�ก�รซ้อมก�รหนี	 	จดจำ�ตำ�แหน่งของกุญแจห้อง		ไฟฉ�ย		หน้�ก�กกันควันอยู่

ไหน		ประตูเปิดอย่�งไร		ซ้อมให้ชำ�น�ญ

4.		พร้อมแจ้งภัย

	 จะทำ�อย่�งไรเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน		โทรศัพท์ไปที่ไหนกดปุ่มสัญญ�ณเตือนภัยที่ไหนหรือทำ�อย่�งไรให้คนอื่น	ๆ		รับรู้

ถึงภัย

5.		ให้รีบเผ่น

	 หนีให้เร็ว		อย่�งปลอดภัย		อย่�ห่วงสมบัติ		ห่วงชีวิต		เดินชิดขว�เอ�ไว้	

6.		เน้นปิดอับ

	 ปิดประตูหน้�ต่�งห้องที่เกิดเพลิงไหม้ให้สนิทที่สุดถ้�ทำ�ได้		เพื่อป้องกันก�รลุกล�ม

7.		อย่าสับสน

	 ทำ�ต�มขั้นตอนและแผนที่มีก�รเตรียมก�รเอ�ไว้

8.		หาคนช่วย

	 พย�ย�มให้คนข้�งนอกรู้ว่�เร�ติดอยู่ในอ�ค�ร		ถ้�ไฟล�มม�ถึงห้องเร�แล้วออกไปไม่ได้	ให้ใช้ผ้�ชุบนำ้�อุดใต้ประตู

หรือช่องโหว่ไม่ให้ควันเข้�		ก่อนส่งสัญญ�ณท�งหน้�ต่�งด้วยก�รโบกผ้�และตะโกน

9.		ช่วยตัวเอง

	 โอก�สสุดท้�ย		ห�ท�งออกโดยก�รเสี่ยง		ใช้หน้�ก�กฉุกเฉิน		ถุงพล�สติกใสใหญ่		ตักอ�ก�ศบริสุทธิ์แล้วครอบหัว,	

ผ้�ชุบนำ้�ปิดจมูกพร้อมผ้�ห่มชุบนำ้�ชุ่มๆ		ฝ่�คว�มร้อน		โดยวิ่งตำ่�		หรือหมอบคล�นถ้�อยู่อ�ค�รสูงใช้		“รอกหนีไฟ”		หรือ

ส�ยฉีดนำ้�ดับเพลิง		หรือเชือก		หรือฉีกผ้�ปูที่นอนต่อเป็นเชือก

10.		เฮงหรือซวย

	 อย่�ใช้ลิฟต์เวล�เกิดเพลิงไหม้	 	ทำ�ใจเสียเถอะว่�แล้วแต่บุญแต่กรรม		แล้วแต่ดวงแต่ว�สน�ที่ต้องม�อยู่ในที่	ๆ	มี

ภัย		ควรเลือกที่อยู่ที่ทำ�ง�น		ที่ปฏิบัติต�มกฎหม�ย		ดูแล้วเจ้�ของที่		“ไม่งก”

มีอุปกรณ์และม�ตรก�รในคว�มปลอดภัยอย่�งมีม�ตรฐ�น		(	“เฮงหรือซวย		ก็ด้วยตัวท่�นเอง”	)
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ความรู้เบื้องต้นเพื่อพ้นอัคคีภัย	(	เด็กดับไฟปลอดภัย		10		วิธี	)

	 1.	ไม้ขีดห้�มเล่น		 	 	 	 2.	ใช้เป็นเครื่องไฟฟ้�

	 3.	เตรียมท่�ไว้หนี	 	 	 	 4.	ฝึกดีจึงปลอดภัย

	 5.	หนีไฟต้องตรวจสอบ	 	 	 	 6.	คล�นหมอบใต้ควัน

	 7.	บอกกันให้ทั่ว	 	 	 	 	 8.	รวมตัวจุดหม�ย

	 9.	ดับไฟท่วมตัว	 	 														 	 10.	อย่�กลัวเมื่อติดกับ

1.		ไม้ขีดห้ามเล่น		(Matches	and	lighters	are	tools	not	toy.)

 				เด็ก	ๆ	ทั้งหล�ยจงจำ�ไว้ว่�	ไม้ขีดและไฟแซ็กเป็นเครื่องมือสำ�หรับผู้ใหญ่

 				เด็ก	ๆ	ไม่มีหน้�ที่ใช้	ถ้�พบเห็นเพื่อน	ๆ	กำ�ลังนำ�ม�เล่นให้รีบบอกผู้ใหญ่

2.			ใช้เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า		(Use		electrictricity	safety)

	 ถ้�เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้�	มีควันลอยออกม�	หรือมีกลิ่นไหม้ให้รีบถอดปลั๊กแล้วบอกผู้ใหญ่		“ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้�ทุกครั้ง

ที่เลิกใช้.......เตือนผู้ใหญ่ด้วยนะจ๊ะ!..”

3.			เตรียมท่าหนีไว้		(Know	at	least	two	ways	out	of	every	room)

	 ไม่ว่�อยู่ที่ไหน	ไปที่ใด	ให้เตรียมท�งไว้อย่�งน้อย	2	ท�งดูให้แน่ใจว่�ท�งหนีใช้ได้ปลอดภัยจริงๆนะ..!

4.			ฝึกดีจึงปลอดภัย		(Practice	your	escape	plan	with	an	exit	drill	every	six	months	)

	 ต้องมีแผนเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ในทุกที่เวล�ฝึกซ้อมทุก	6	เดือน	ในแผนควรมีขั้นตอนพบเหตุ-แจ้งเหตุ-ระงับเหตุ-	

	 หนีเหตุ

5.			หนีไฟต้องตรวจสอบ		(Test	doors	before	opening	them	)

	 เมื่อมีเหตุเพลิงไหม้ก่อนออกจ�กห้องให้นั่งชันเข่�ให้มั่นคงหลังประตู		แล้วใช้หลังมือแตะที่ลูกบิดประตูถ้�มีคว�ม	

	 ร้อนสูง		อย่�เปิดโดยเด็ดข�ดห�กไม่ร้อนผิดปกติให้ค่อยเปิดออกช้�	ๆ	โดยใช้ไหล่คอยหนุนประตูไว้	(และอย่�ลืม	

	 เอ�กุญแจห้องไปด้วย)

6.			คลานหมอบใต้ควัน		(Crawl	low	under	smoke)

	 ควันมีพิษและอันตร�ยให้หมอบคล�นตำ่�เมื่อพบหมอกควันโดยก้มศรีษะสูงจ�กฟื้นไม่เกิน	1	ฟุต	รีบมุ่งหน้�ไปท�ง	

	 หนีไฟหรือที่ปลอดภัยโดยเร็ว

7.			บอกกันให้ทั่ว	(Alert	others	by	shouting	“Firel	Everyone	outsidel”	and	leave	lmmediately)

	 พบเหตุเพลิงไหม้ให้แจ้งเหตุโดยตะโกนบอกด้วยเสียงอันดัง	“ไฟไหม้!		ไฟไหม้!”บอกด้วยว่�ไฟไหม้ที่ไหนแล้วรีบ	

	 หนี	(ปล่อยให้ผู้ใหญ่ที่ฝึกก�รใช้เครื่องดับเพลิงม�แล้วทำ�ก�รระงับเหตุ)

8.		รวมตัวจุดหมาย		(	Decide	on	a	meeting	place	outside	where	everyone	will	gather	they	escapa	)

	 ต้องมีจุดนัดพบใกล้สถ�นที่พักอ�ศัย	เมื่อเกิดเหตุจะได้ไปร่วมตัวกันต�มที่นัดหม�ยไว้

9.			ดับไฟท่วมตัว		(	Stop	Drop	&	Roll	)

	 หยุด-ทรุด	-แล้วกลิ้ง	ถ้�ไฟไหม้เสื้อผ้�หรือตัวอย่�งวิ่ง..........ให้หยุด!		แล้วทรุดก�ยลงกลิ้งลงทับไฟพร้อมเอ�มือปิด	

	 หน้�

10.		อย่ากลัวเมื่อติดกับ		(	If	you	are	trapped	)

	 ถ้�ติดอยู่ในวงล้อมของไฟให้ปิดประตูให้สนิท		ห�ผ้�อุดต�มรูที่ควันจะเข้�	เช่น	ช่องใต้ประตู	(	ถ้�มีนำ้�ให้ชุบนำ้�	)		

	 เปิดหน้�ต่�งส่งสัญญ�ณด้วยผ้�โบกเรียกให้คนช่วย	(	ถ้�มีโทรศัพท์ให้โทรเรียกคนใกล้ที่สุด	)
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บทที่ 2   โครงสร้�งหลักในระบบก�รป้องกันและระงับอัคคีภัย

กลวิธี	(Phase) ความรู้-ระบบ อุปกรณ์ การตรวจสอบ

ก�รป้องกันอัคคีภัย เอกส�ร	ฝึกอบรมกฎระเบียบ 				Safety	cut
				Safety	gas

จัดผู้รับผิดชอบและจัดระบบ

ตรวจสอบภ�ยในทุกอ�ค�ร

			เชื้อเพลิง		ส�รเคมี

			อุปกรณ์ไฟฟ้�-ส�ยไฟฟ้�

			gas,	air	condition
   คว�มเป็นระเบียบเรียบร้อย

						ในอ�ค�รจ�กภ�ยนอก

				ระบบไฟฟ้�

ก�รเตรียมพร้อมรับ

อัคคีภัยปฏิบัติก�ร

ระงับอัคคีภัย

ก�รฝึกอบรมก�รใช้และดูแล

เครื่องมือแผนระงับอัคคีภัย

			ก�รแต่งตั้งเจ้�หน้�ที่			รับ

ผิดชอบ

			ก�รจัดระบบสื่อส�รสั่งก�ร	

ประส�นง�น

			ก�รจัดทำ�คู่มือปฏิบัติก�ร

เพื่อระงับอัคคีภัย

อุปกรณ์แจ้งเหตุ

		Smoke	detector

			Fire	alarm
อุปกรณ์ดับเพลิง

		Sprinkler
			ถังดับเพลิง

		ตู้หัวฉีดนำ้�ดับเพลิง

			ถังเก็บนำ้�

			ระบบส่งนำ้�

			หัวรับนำ้�ดับเพลิง

อุปกรณ์หนีไฟ

			ถุงพล�สติก

			รอก	
			เส้นท�งหนีไฟ

			บันไดหนีไฟ

		ไฟฉุกเฉิน

จัดผู้รับผิดชอบและจัดระบบ

ตรวจสอบก�รซ้อมแผน
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บทที่ 3   แผนก�รป้องกันอัคคีภัยในโรงพย�บ�ล

	 โรงพย�บ�ลเป็นสถ�นที่ชุมชน	 	 ซึ่งมีผู้ป่วยไข้ที่ช่วยตัวเองไม่ได้เป็นจำ�นวนม�กอ�ศัยอยู่ตลอดเวล�	 	 ได้รับก�ร

เยียวย�ช่วยเหลือรักษ�	 นอกจ�กนั้นยังมีก�รประกอบกิจก�รอีกหล�ยประเภทที่เกี่ยวข้องอันอ�จเป็นอันตร�ยให้เกิดอัคคี

ภัยได้อีก		เพร�ะฉะนั้นโรงพย�บ�ลจึงเปรียบเสมือน

	 1.	หอพักและอ�ค�รพักอ�ศัย		เช่น		หอพักแพทย์และพย�บ�ลห้องคนไข้พิเศษและ				

	 				สถ�นที่รับรักษ�คนไข้อยู่เป็นประจำ�

	 2.	โรงง�นอุตส�หกรรม		เช่น		โรงทำ�สตรีมสำ�หรับอบนึ่ง		ที่ประกอบกิจก�รทำ�แขนข�เทียม

	 3.	ภัคต�ค�รขน�ดใหญ่		สำ�หรับหุงห�อ�ห�รเลี้ยงคนไข้และผู้ทำ�ง�นในโรงพย�บ�ลเป็นจำ�นวนม�กทั้งวัน

	 4.	โรงซักรีด		คล้�ยก�รประกอบกิจก�รท�งก�รค้�		เช่น		ก�รซักต้มฆ่�เชื้อ		ก�รรีดด้วยเครื่องจักรกล		เป็นต้น

	 5.	คลังเก็บวัตถุระเบิด		ซึ่งในโรงพย�บ�ลจะมีก�รเก็บก๊�ซภ�ยใต้คว�มอัดดันเป็นจำ�นวนม�ก		เช่น		ออกซิเจน		 

	 			ไนตรัสออกไซด์		ไซโคลโปเทน		เอทิลินออกไซด์		เป็นต้น		ก๊�ซบ�งชนิดก็เป็นอันตร�ยต่อก�รห�ยใจและบ�ง				

	 			ชนิดก็ช่วยต่อก�รเผ�ไหม้

	 6.	ห้องทดลองเคมีหรือห้องปฏิบัติก�ร		ซึ่งในห้องหรือคลังเก็บเหล่�นี้		จะมีก�รใช้หรือเก็บส�รเคมีไวไฟ		เช่น				

	 			อัลกอฮอล์		อิเทอร์		ค�ร์บอนไดซัลไฟด์		อยู่เป็นจำ�นวนม�ก		อ�จเกิดเป็นอันตร�ยขึ้นได้		ก�รประกอบกิจก�ร 

	 			เหล่�นี้ต้องใช้ม�ตรก�รในก�รป้องกันอัคคีภัยขึ้นเป็นพิเศษ

สถิติสาเหตุที่เกิดอัคคีภัยในโรงพยาบาลต่างประเทศ

สาเหตุ คิดเป็นร้อยละ

1.		ไฟฟ้�

  	ก�รเดินส�ยไฟ
  	ก�รใช้อุปกรณ์

  	ไฟฟ้�สถิต

2.		สูบบุหรี่และจุดไม้ขีดไฟ

3.		เครื่องทำ�คว�มร้อนร่วมทั้งปล่องไฟ

4.		ออกซิเจนและไนตรัสออกไซด์

5.		ก�รสันด�ปเอง

6.		เชื้อเพลิงเหลว

7.		ย�สลบที่ติดไฟได้

8.		ครัวไฟ

9.		ว�งเพลิงและสงสัยว่�ว�งเพลิง

10.		ก�รเผ�สุม

11.		ว�งเชื้อเพลิงไว้ใกล้ไฟ

12.		ก๊�ซรั่ว	(เหตุเพลิงไหม้ยังไม่ทร�บแน่นอน)

13.		อัสนีบ�ต

14.		ก�รติดต่อลุกล�ม

15.		ก�รตัดเชื่อมโลหะ

16.		ลูกไฟจ�กปล่องไฟ

17.		ก�รใช้ย�งก�วท�ท�บ

18.		เหตุที่ยังไม่ทร�บแน่นอน
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แผนก�รป้องกันอัคคีภัย

ข้อกำาหนดในการปฏิบัติ

	 1.	 ห้�มทิ้งผู้ป่วย		คนแก่และเด็กที่ช่วยตัวเองไม่ได้อยู่คนเดียว

	 2.	 ห้�มสูบบุหรี่		(บุหรี่เป็นส�เหตุของก�รเกิดเพลิงไหม้ถึง	20%		เป็นอันดับสองรองจ�กไฟช็อต)

	 3.	 จัดระเบียบภ�ยในอ�ค�ร		กระด�ษเอกส�รจัดให้เรียบร้อย		ขยะมูลฝอยปัดกว�ดลงถังให้เป็นสัดส่วน

	 4.	 เครื่องทำ�คว�มร้อน		เช่น		เต�ต้มนำ้�		หม้อสตรีม		autoclave		ต้องแยกเป็นสัดส่วน		ห้�ม		นำ�วัตถุเชื้อ 

	 เพลิงเข้�ไปใกล้

	 5.	 อุปกรณ์ไฟฟ้�ทุกชิ้นต้องตรวจสอบเรื่องปลั๊กให้ม�ก		ปลั๊กลงเต้�เสียบที่ไม่พอดีกัน		อ�จทำ�ให้เกิดอ�ร์ค 

	 ไฟฟ้�จนร้อนและเกิดเพลิงไหม้		หรือปลั๊กไฟที่ร้อนจะต้องเปลี่ยน

	 6.		เต�รีด		เต�ไฟฟ้�		ต้องระวัง		อย่�เสียบปลั๊กทิ้งไว้		จะเกิดเพลิงไหม้ขึ้นได้

	 7.		ระบบส�ยไฟฟ้�และฟิวส์ภ�ยในอ�ค�รต้องได้รับก�รตรวจตร�จ�กเจ้�หน้�ที่อย่�งสมำ่�เสมอ

	 8.	 บ้�นเรือนหรือหอผู้ป่วย/หน่วยง�นต่�งๆ		ทุกหลังควรติดตั้งระบบตัดไฟเมื่อมีไฟรั่ว

	 9.	 ก๊�ซหุงต้มอ�ห�ร		ควรตั้งไว้นอกอ�ค�ร		ป้องกันมิให้ก๊�ซรั่วไหล		ห้�ม		กลิ้งท่อในลักษณะนอนไป		และมี	

	 ระบบว�ล์วบังคับ		(Safety		valve)

	 10.	ไม้ขีด		ไฟแช็ค		จะต้องเป็นเป็นที่เป็นท�งมิดชิด		ป้องกันเด็กหยิบไปเล่น

	 11.	ระบบท่อส่งคว�มเย็นในอ�ค�ร		อ�จเป็นเหตุให้ไฟไหม้ลุกล�มไปต�มท่อห�กเกิดเพลิงไหม้		ต้องหยุดส่ง	

	 คว�มเย็นทั้งหมด

	 12.	ห้องผ่�ตัดเนื่องจ�กห้องผ่�ตัดมีไอของอีเทอร์ไซโคลโปรเทนเอทิลคลอไรด์		เอทิลินออกไซด์			 	

	 เป็นต้น		 กับส�รช่วยก�รสันด�ป		เช่น		ออกซิเจนและไนตรัสออกไซด์อยู่ม�กอ�จเกิดก�รระเบิดและลุก	

	 ไหม้	 ขึ้นได้จ�กประก�ยไฟของเครื่องใช้ไฟฟ้�ภ�ยในห้องผ่�ตัด		หรือเกิดจ�กไฟฟ้�สถิตเมื่อเกิด	

	 อ�ก�ศภ�ยในแห้งเพร�ะฉะนั้นควรปฏิบัติดังนี้

	 	 12.1	 เครื่องใช้ไฟฟ้�		ต้องต่อส�ยดินให้หมด

	 	 12.2	 เครื่องใช้ไฟฟ้�	ตลอดจนปลั๊กและสวิตซ์		ต้องเป็นชนิดที่ไม่ทำ�ให้เกิดประก�ยไฟ

	 	 12.3	 ไมค่วรอนญุ�ตใหส้วมใสเ่สือ้ทีท่ำ�ดว้ยขนสตัวแ์ละใยสงัเคร�ะหอ์ืน่ๆ	ทีท่ำ�ใหเ้กดิไฟฟ�้สถติข้ึนได	้	 

	 		 นอกจ�กใส่ชั้นในแนบกับตัว

	 13.	ห้องเก็บท่อก๊�ซที่ใช้เป็นตัวย�สลบต้องเก็บให้ห่�งจ�กท่อไอน้ำ�หรือที่มีแหล่งคว�มร้อนกับป้องกันมิให้เกิด 

	 ก�รล้มกระแทกกับพื้น

	 14.	ท่อก๊�ซที่ช่วยในก�รเผ�ไหม้	เช่น	ออกซิเจนและไนตรัสออกไซด์	ที่ปริม�ณของก๊�ซรวมกันเกินกว่�	1,500		

	 ลกูบ�ศกฟ์ตุ	ตอ้งเกบ็แยกจ�กทอ่ก�๊ซทีต่ดิไฟได	้และเกบ็ในหอ้งทนไฟทีจ่ดัแยกไวต้�่งห�กออกวเิจนเตน็ท	์	

	 ต้องไม่ทำ�ด้วยวัตถุเซลลูโลไนเตรทและก็ห้�มมิให้สูบบุหรี่และจุดไฟในขณะทำ�ง�น

	 15.	ห้องเอกซเรย์เป็นที่ใช้ไฟฟ้�ระบบแรงสูง	จะต้องได้รับก�รตรวจรับรองจ�กก�รไฟฟ้�นครหลวง/ส่วน	

	 ภูมิภ�คต�มกำ�หนดและบ่อยครั้งที่มีห่วงอยู่ก็คือ	เกี่ยวกับฟิล์มเอกซเรย์	ปัจจุบันก็ไม่ใช้ฟิล์มเซลลูโลสไน 

	 เตรทแล้ว	อันตร�ยก็น้อยลงแต่ยังยังใช้ฟิล์มรุ่นเก่�อยู่ต้องเก็บในภ�ชนะที่เป็นกล่องโลหะ

	 16.	ห้องปฏิบัติก�ร		เป็นห้องที่มีอันตร�ยม�กอีกห้องหนึ่ง		เพร�ะใช้กำ�ลังคว�มร้อนและมีส�รเคมีไวไฟหล�ย 

	 ชนิด		เพร�ะฉะนั้นต้องหมั่นตรวจดูก�รส่งก๊�ซจุดติด		ในระบบท่ออยู่บ่อย	ๆ	อย่�ให้รั่วไหล

	 17.	ห้องเภสัช		เป็นที่รวมของส�รเคมีไวไฟ		เช่น		อิเทอร์		แอลกอฮอล์		เป็นต้น		บรรด�ของเหลวไวไฟเหล่�นี้	

	 เมื่อใช้แล้วต้องปิดฝ�

	 18.	ห้องเก็บเชื้อเพลิงเหลว		เช่น		เบนซิน		แอลกฮอล์		อะเซโตน		ค�ร์บอนไดซัลไฟด์		เหล่�นี้ต้องเก็บแยก	

	 จ�กตัวอ�ค�รพย�บ�ล
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		 19.		ห้องกำ�ลังเครื่องยนต์เบนซินและดีเซล		ต้องได้รับก�รตรวจตร�เกี่ยวกับคว�มปลอดภัยในก�รรั่วไหล  

		ของนำ้�มันเชื้อเพลิงอยู่เสมอ

	 20.		ครัวไฟ	ดูแลปล่องไฟอย่�ให้เขม่�	ไอนำ้�มันไปเก�ะติดอยู่ต�มปล่องสะสมอยู่ม�ก	ๆ	และดูแลอย่�ให้	 	

		ปล่องไฟท�บอยู่กับเพด�น	หรือหลังค�ที่เป็นไม้

	 21.		ก�รซักแห้งและก�รซักเสื้อผ้�	ห้�มใช้เชื้อเพลิงเหลวในก�รซักและทำ�คว�มสะอ�ดบรรด�เครื่องจักร  

		ในก�รซัก	เช่น	ท่อไอนำ้�	เครื่องอบผ้�	ฯลฯ	จะต้องตั้งอยู่ในห้องทนไฟและห่�งไกลจ�กเชื้อเพลิงอื่น	ๆ	

	 22.		ห้องตัดเย็บเสื้อผ้�	ส่วนม�กใช้เครื่องใช้ไฟฟ้�ก็อยู่ที่ก�รตรวจตร�เป็นประจำ�

	 23.		ห้องซ่อมบำ�รุง	ห้องนี้ส่วนม�กมีหน้�ที่ซ่อมโต๊ะ		เก้�อี้		รวมทั้งเครื่องใช้อื่น	ๆ	ซึ่งอ�จใช้ในก�รพ่นส ี  

		ด้วย		ก็ควรพิจ�รณ�คว�มปลอดภัยในเรื่องไอนำ้�มัน

	 24.		ห้องเก็บส�รรังสีมีเครื่องหม�ยแสดงสถ�นที่เก็บและเขตอันตร�ย
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บทที่ 4  แผนและขอบเขตก�รเตรียมคว�มพร้อมอัคคีภัย

4.1 แผนและขอบเขตก�รเตรียมคว�มพร้อมอัคคีภัย

ผังขั้นตอนการเตรียมพร้อมเพื่อป้องกันและระงับอัคคีภัย

ในโรงพยาบาล

 

จัดคนรับผิดชอบ

สำ�รวจตรวจตร�

ขั้น
ตอ

นป
ฏิบ

ัติ

 ตรวจสอบงบประม�ณ

ตรวจอ�ค�รสถ�นที่

ตรวจอีกทีแผนเดิม

 

 

วิธีดำาเนินการ

ทำ�เสริมแผนใหม่

มุ่งทำ�ไปให้ต่อเนื่อง

จัดห�เครื่องมือ

ฝึกปรือผู้ใช้

มาตรฐานโรงพยาบาลปลอดอัคคีภัย
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4.2  แผนก�รเตรียมพร้อมรับอัคคีภัย

ขั้นตอนปฏิบัติ

	 1.		สำ�รวจตรวจตร�

	 2.		จัดห�เครื่องมือ

	 3.		ฝึกปรือผู้ใช้

1.		สำารวจตรวจตรา

	 	 อุปกรณ์เตือนภัย

	 	 -		เครื่องดักจับควัน	(Smoke	detector)

	 	 -		เครื่องดักจับคว�มร้อน	(heat	detector)

	 	 -		สัญญ�ณแจ้งเกิดเหตุเพลิงไหม้	(Fire	alarm)

อ�ค�รบ้�นพักหรือหอผู้ป่วย	หน่วยง�นต่�ง	ๆ	ทุกแห่ง	ควรจัดอุปกรณ์	ในก�รเตรียมพร้อมรับอัคคีภัย	ดังนี้

	 	 อุปกรณ์แจ้งเหตุ

	 	 -		อุปกรณ์ส่งสัญญ�ณแจ้งเหตุเพลิงไหม้

	 	 -		อุปกรณ์ตรวจจับควันไฟ

	 		 อุปกรณ์ดับเพลิง

	 	 -		Sprinkler

	 	 -		เครื่องดับเพลิงแบบมือถืออย่�งน้อย	1	เครื่องต่อพื้นที่ไม่เกิน	100	ตรม.		ทุกระยะไม่เกิน	45	เมตร	

			 	 			ไม่น้อยกว่�	1เครื่อง	ติดตั้งในระดับคว�มสูงไม่เกิน	150	ซม.

	 	 -		มีตู้		หัวฉีดนำ้�ดับเพลิงทุกชั้นและทุกระยะห่�งไม่เกิน		64	เมตร

	 	 -		มีถังเก็บนำ้�สำ�รอง		เพื่อใช้เฉพ�ะในก�รดับเพลิงเป็นเวล�ไม่น้อยกว่�	30		น�ที

	 	 -		มีระบบส่งนำ้�	เช่น		เครื่องสูบนำ้�ดับเพลิงที่มีคว�มดัน	ตำ่�สุดที่หัวต่อส�ยฉีดนำ้�ดับเพลิงชั้นสูงสุด			

				 	 			ไม่น้อยกว่�	0.45	เมกะป�สค�ลม�ตร		แต่ไม่เกิน	0.7	เมกะป�สค�ลม�ตร

	 	 -		มีหัวรับนำ้�ดับเพลิงที่ติดตั้งภ�ยนอกอ�ค�รเป็นชนิดข้อต่อสวมเร็ว		ขน�ดเส้นผ่�ศูนย์กล�ง		66	มม.		ที่	

	 			หัวต้องมีฝ�ปิดที่มีโซ่ร้อยติดไว้ด้วย		และมีข้อคว�มเขียนด้วยสีสะท้อนแสงว่�		“หัวรับนำ้�ดับเพลิง”

	 		 อุปกรณ์หนีไฟ

	 	 -		ทุกอ�ค�รจะต้องทำ�แผนผังกำ�หนดเส้นท�งหนีอย่�งน้อย	2	เส้นท�ง	ติดไว้ให้เจ้�หน้�ที่ทุกคน	

																							เห็นได้อย่�งชัดเจน

		 	 -			จะต้องมีบันไดหนีไฟที่มีแสงสว่�งจ�กระบบไฟฉุกเฉินให้มองเห็นช่องท�งได้	และไม่มีสิ่งกีดขว�งเส้น	

	 			ท�งหนีไฟที่จะไปสู่บันไดหนีไฟและในบันใดหนีไฟพร้อมทั้งมีป้�ยบอกชั้น	ป้�ยบอกท�งหนีไฟที่ด้�นใน	

	 			และด้�นนอกของประตูหนีไฟทุกชั้นเป็นอักษรที่มองเห็นได้ชัดเจน	(ขน�ดไม่เล็กกว่�	10	ซม.)

								 	 -		มีระบบจ่�ยพลังง�นไฟฟ้�สำ�รองกรณีฉุกเฉินและระบบไฟฉุกเฉิน

	 	 -			มีรอกและเชือกหนีไฟจ�กอ�ค�รสูง

	 		 อุปกรณ์ช่วยชีวิตอื่นๆ

	 	 -		ท่อผ้�หนีไฟฉุกเฉิน		(Chute)

	 	 -		เบ�ะลมช่วยชีวิต		(Air	cushion)

	 	 -		รอกหนีไฟ		(Fire	escape	device)

	 	 -		หน้�ก�กหนีไฟ		(Smoke	mask)

	 	 -		หน้�ก�กกันแก๊สพิษแบบมีถังอัดอ�ก�ศ		(Breathing	apparatus)

	 	 -		ป้�ยเตือนเพื่อคว�มปลอดภัยต่�ง	ๆ		(Safety)
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2.		จัดหาเครื่องมือ		เมื่อสำ�รวจแล้วว่�ยังข�ดสิ่งใดควรจัดซื้อ		จัดห�ต�มคว�มเหม�ะสม

3.		ฝึกปรือผู้ใช้		เมื่อมีอุปกรณ์แล้วควรอบรมให้บุคล�กรมีคว�มรู้โดยเน้นว่�	“อย่�เพียงชมส�ธิต		แล้วคิดว่�รู้		

					คนจะต้องฝึก”		และต้องจัดทำ�แผนฉุกเฉินและทำ�ก�รฝึกซ้อมต�มแผนโดยสมำ่�เสมอ

วิธีดำาเนินงาน

	 1.		จัดคนรับผิดชอบ

	 2.	 ตรวจสอบงบประม�ณ

	 3.	 ตรวจอ�ค�รสถ�นที่

	 4.	 ตรวจอีกทีแผนเดิม

	 5.	 ทำ�เสริมแผนใหม่

	 6.	 มุ่งทำ�ไปให้ต่อเนื่อง

1.		จัดคนรับผิดชอบ

		 โรงพย�บ�ลต้องแต่งตั้งคณะทำ�ง�นขึ้นม�เป็นท�งก�ร	 	 เพื่อจัดทำ�แผนแม่บทในก�รป้องกันและระบบอัคคีภัย

ของโรงพย�บ�ล	 	 ซึ่งควรมีผู้เชี่ยวช�ญด้�นอัคคีภัยจ�กภ�ยนอกเข้�ร่วมในคณะทำ�ง�นนี้ด้วย	 	 เพื่อให้แผนส�ม�รถนำ�ไป

ปฏิบัติได้อย่�งมีประสิทธิภ�พที่สุด		ร่วมกับหน่วยช่วยเหลือภ�ยนอก		ผู้เชี่ยวช�ญจ�กภ�ยนอกโรงพย�บ�ลอ�จได้เชิญจ�ก

สม�คมก�รดับเพลิงและช่วยเหลือและช่วยเหลือชีวิต		FARA		กองบังคับก�รตำ�รวจดับเพลิงและหน่วยดับเพลิงของท้องถิ่น

รับผิดชอบ

	 	 ก�รฝึกซ้อมบุคล�กร	 	 	 	 คณะทำ�ง�นป้องกันอัคคีภัยของโรงพย�บ�ล

	 	 ระบบไฟสำ�รอง	 	 	 	 	 ฝ่�ยพัสดุ

	 	 อุปกรณ์ไฟฉุกเฉิน		 	 	 	 ทุกฝ่�ย	–	ทุกกลุ่มง�น

	 	 เครื่องส่งสัญญ�ณแจ้งเหตุเพลิงไหม้		 	 ทุกฝ่�ย	–	ทุกกลุ่มง�น

	 	 เครื่องดับเพลิงชนิดมือถือ	 	 	 	 ฝ่�ยพัสดุ	–	ทุกฝ่�ย	-	ทุกกลุ่มง�น	

	 	 ระดับเพลิงอัตโนมัติ	 	 	 	 ฝ่�ยพัสดุ

	 	 ระบบนำ้�ดับเพลิง	 	 	 	 	 ฝ่�ย	–	ทุกฝ่�ย	–	ทุกกลุ่มง�น

2.		ตรวจสอบงบประมาณ

	 	ควรตรวจสอบงบประม�ณที่มีอยู่แล้วที่ส�ม�รถนำ�ม�ใช้ได้หรือค�ดว่�จะเพิ่มเติมในอน�คต		เพื่อจะได้

เลือกแผนก�รทำ�ง�นที่เหม�ะสมได้โดยทันที		เช่น

	 2.1	 ถ้�มีงบประม�ณม�กเพียงพอที่จะจัดห�อุปกรณ์ทั้งหมดที่กำ�หนดไว้ต�มม�ตรฐ�น		ก็ให้ดำ�เนินก�ร 

		 ทันที		รวมทั้งจัดก�รฝึกอบรมให้เจ้�หน้�ที่รู้และเข้�ใจวิธีใช้อุปกรณ์เหล่�นั้นและก�รบริห�รแผนก�ร	

		 ป้องกันและระงับอัคคีภัยอย่�งสมบูรณ์

	 2.2	 มีงบประม�ณป�นกล�งก็ให้จัดซื้ออุปกรณ์เท่�ที่จำ�เป็นและตั้งงบประม�ณผูกพันระยะกล�ง						

	 		 (ภ�ยใน	3-5	ปี)	สำ�หรับจัดซื้ออุปกรณ์ที่เหลือ		แล้วใช้งบประม�ณบ�งส่วนที่มีนั้นจัดก�รอบรม 

		 บุคล�กร

	 2.3	 มีงบประม�ณน้อยม�กก็ควรใช้ไปในก�รพัฒน�บุคล�กรก่อน		โดยจัดให้มีก�รฝึกบรมบ้�ง		ทำ�ก�ร 

		 รณรงค์ให้คว�มรู้และประช�สัมพันธ์บ้�ง		เพื่อให้บุคล�กรเหล่�นั้นส�ม�รถใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่แล้ว			

		 ให้เกิดประสิทธิภ�พม�กที่สุด
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3.		ตรวจอาคารสถานที่

	 สำ�รวจอ�ค�รโรงพย�บ�ลทั้งหมดโดยคณะทำ�ง�นของโรงพย�บ�ลและผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รป้องกันและระงับอัคคี

ภัย		โดยใช้ม�ตรฐ�นส�กล		(	NFPA	สหรัฐอเมริก�	)	เพื่อ:

3.1	 ห�พื้นที่เสี่ยงต่อก�รเกิดเหตุเพลิงไหม้หรือภยันตร�ยต่�งๆ

3.2	 ห�เส้นท�งอพยพหนีไฟทั้งบุคคลและทรัพย์สิน

	 	 จะต้องมีบันไดหนีไฟที่มีแสงสว่�งจ�กระบบไฟฉุกเฉินให้มองเห็นช่องท�งได้		และไม่มีสิ่งกีดขว�งเส้น	

	 ท�งหนีไฟที่จะไปสู่บันไดหนีไฟ	และด้�นนอกของประตูหนีไฟทุกชั้นเป็นอักษรที่มองเห็นได้ชัดเจน		

	 (ขน�ดไม่เล็กกว่�	10	ซม.)

	 	 ทุกอ�ค�รจะต้องทำ�แผนผังกำ�หนดเส้นท�งหนีไฟอย่�งน้อย	2	เส้น	ท�งติดไว้ให้เจ้�หน้�ที่ทุกคนเห็นได ้

	 อย่�งชัดเจน

3.3			ห�จุดรวมพลที่ส�ม�รถรองรับก�รอพยพได้อย่�งเหม�ะสม

3.4		 ห�เส้นท�งก�รจร�จรในโรงพย�บ�ลโดยมุ่งเน้นให้ส�ม�รถใช้ได้เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้		ซึ่งต้องกำ�หนด

ทิศท�งก�รจร�จร		บริเวณที่จอดรถดับเพลิง		รถบันได		ประตูเข้�	–	ออก		และประตูฉุกเฉินห�กท�งเข้�		–	

ออก		ใช้ก�รไม่ได้		เป็นต้น

3.5	 จุดติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิงทั้งเพลิงไหม้เบื้องต้นและเพลิงไหม้ขั้นรุนแรงโดยอ�ค�ร	–	บ้�นพักทุกแห่งควรจัด

อุปกรณ์ในก�รเตรียมพร้อมรับอัคคีภัยดังนี้

	 	 Sprinkler

	 	 เครื่องดับเพลิงมือถือ

	 	 มีตู้หัวฉีดนำ้�ดับเพลิงทุกชั้นและทุกระยะห่�งไม่เกิน	64	เมตร

	 	 มีถังเก็บนำ้�สำ�รอง		เพื่อใช้เฉพ�ะในก�รดับเพลิงเป็นเวล�ไม่น้อยกว่�	30	น�ที

	 	 มีระบบส่งนำ้�		เช่น		เครื่องสูบนำ้�ดับเพลิงที่มีคว�มดันต่ำ�สุดที่หัวต่อส�ยฉีดนำ้�ดับเพลิงชั้นสูงสุด	ไม ่

	 น้อยกว่�		0.45		เมกะป�สค�ลม�ตร

	 	 มีหัวรับนำ้�ดับเพลิงที่ติดตั้งภ�ยนอกอ�ค�รเป็นชนิดข้อต่อสวมเร็ว		ขน�ดเส้นผ่�ศูนย์กล�ง	65	มม.	ที่	

	 หัวต้องมีฝ�ปิดที่มีโซ่ร้อยติดไว้ด้วยและมีข้อคว�มเขียนด้วยสีสะท้อนแสงว่�		“หัวฉีดนำ้�ดับเพลิง”

3.6		จุดติดตั้งอุปกรณ์ช่วยชีวิตอื่นๆอ�ทิ	รอกหนีไฟ	ท่อผ้�หนีไฟ	ที่จัดเก็บเครื่องช่วยห�ยใจ	(BA)ฯลฯ

	 	 มีระบบจ่�ยพลังง�นไฟฟ้�		สำ�รองฉุกเฉินและระบบไฟฉุกเฉิน

	 	 มีรอกและเชือกหนีไฟจ�กอ�ค�รสูง

3.7	จุดติดตั้งอุปกรณ์ในก�รป้องกันและระงับอัคคีภัยอื่นๆ		ที่เหม�ะสมกับสถ�นที่และงบประม�ณ

	 	 อุปกรณ์ตรวจจับควันไฟ

3.8	 ระบบก�รสื่อส�ร		เพื่อให้ทุกคนในโรงพย�บ�ลได้รับข่�วส�รฉุกเฉินโดยทันที		อ�ทิ		ระบบเสียงต�มส�ย

หรือหอกระจ�ยข่�ว		ระบบวิทยุสื่อส�ร		ระบบโทรศัพท์	เป็นต้น

	 	 อุปกรณ์ส่งสัญญ�ณแจ้งเหตุเพลิงไหม้

4.		ตรวจอีกทีแผนเดิม

	 ทุกโรงพย�บ�ลจะต้องมีแผนก�รป้องกันและระงับอัคคีภัยอยู่แล้วอย่�งแน่นอน		แต่อ�จไม่ได้นำ�ปฏิบัติหรือ

แผนนั้นอ�จไม่สอดคล้องกับสภ�พคว�มเป็นจริงในปัจจุบัน		ที่ทุกโรงพย�บ�ลกำ�ลังมุ่งเน้นไปสู่เป้�หม�ยแห่งก�รเป็นโรง

พย�บ�ลที่ได้รับก�รรับรองคุณภ�พ		ดังนั้นจึงควรนำ�แผนเดิมนั้นนำ�ม�วิเคร�ะห์และห�ท�งปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับ

แนวท�งพัฒน�และรับรองคุณภ�พโรงพย�บ�ลอย่�งเป็นรูปธรรมแล้วนำ�ม�ปฏิบัติได้โดยทันที



23คู่มือการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี

5.		ทำาเสริมแผนใหม่

	 ก�รจัดทำ�แผนก�รป้องกันและระงับอัคคีภัยในโรงพย�บ�ลขึ้นๆใหม่นั้น	 	 ควรใช้แนวคิดก�รพัฒน�และรับรอง

คุณภ�พโรงพย�บ�ลซึ่งกำ�หนดโดยสถ�บันพัฒน�และรับรองคุณภ�พโรงพย�บ�ล		(	พรพ.	,	HA		Thailand	)	ประกอบกับ

คว�มเหม�ะสมของทรัพย�กรในโรงพย�บ�ลและประช�คมเครือข่�ยของโรงพย�บ�ลนั้น	ๆ		โดยมีกระบวนก�ร	คือ

	 1.	 ว�งระบบ			(Policy		Guideline)

	 4.	 ทำ�ต�มระบบ	(Implement	the	guideline)

	 5.	 วัด	/	ทบทวน	/	ตรวจสอบ		(Monitor		/	Review)

	 6.	 ปรับปรุงระบบ		(PDCA	,	CQI	,	Innovation)

	 ซึ่งจะต้องจะต้องมีก�รประเมินผลด้วยตนเองตลอดเวล�	 	 เพื่อไปสู่เป้�หม�ย	 	 คือ	 พร้อมรับก�รประเมิน	 	 	 และ

รับรองโดยองค์กรภ�ยนอกที่เกี่ยวข้อง	 ในร�ยละเอียดของแผน	 ฯ	 ควรคลอบคลุมถึงผู้รับผิดชอบและกำ�หนด	 วัน	 –เวล�	

ทำ�ง�นด้วย

6.		มุ่งทำาไปให้ต่อเนื่อง

	 คว�มล้มเหลวของโครงก�รหรือแผนใดก็ต�มมักมีปัจจัยสำ�คัญอยู่ที่คว�มต่อเนื่อง	 	 ซึ่งมีพฤติกรรมหลักคือ	 	 “งด”		

,	 “เลื่อน”	 ,	 “แชเชือน”	 	 และ	 “บิดเบือนเป้�หม�ยเดิม”	 	 ดังนั้นห�กโรงพย�บ�ลใดปร�รถน�ที่จะประสบคว�มสำ�เร็จใน

ก�รเป็นโรงพย�บ�ลปลอดอัคคีภัย		อันเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของโรงพย�บ�ลที่มีม�ตรฐ�น		HA	ก็ควรห�ลู่ท�งปฏิบัติให้

แผนที่ว�งไว้อย่�งดีแล้วนั้นดำ�รงและดำ�เนินไปได้อย่�งต่อเนื่องตลอดไป	เช่น

การฝึกซ้อมและตรวจสอบ

	 	 บุคล�กรอย่�งน้อย		40%		จะต้องได้รับก�รอบรมและฝึกซ้อม		ก�รใช้อุปกรณ์กับเพลิงและก�ร	

	 	 ควบคุมเพลิงเบื้องต้น

	 	 จะต้องมีก�รฝึกซ้อมก�รใช้อุปกรณ์อย่�งน้อยปีละ	1	ครั้ง

	 	 ทุกอ�ค�รจะต้องมีก�รทดสอบก�รทำ�ง�นของระบบไฟฟ้�สำ�รองและระบบไฟฉุกเฉินทุกวัน

	 	 ทุกอ�ค�รจะต้องมีก�รตรวจสอบก�รทำ�ง�นของเครื่องส่งสัญญ�ณแจ้งเหตุเพลิงไหม้อย่�งน้อยเดือนละ	1		 

	 ครั้ง

	 	 ทุกอ�ค�รจะต้องตรวจสอบสภ�พของเครื่องดับเพลิงชนิดมือถือไม่น้อยกว่�	6	เดือน	(2ครั้งต่อปี)

	 	 มีก�รทดสอบก�รทำ�ง�นของระบบดับเพลิงอัตโนมัติ		(Sprinkler)

	 	 มีก�รทดสอบระบบนำ้�ดับเพลิงทั้งระบบอย่�งน้อยปีละครั้ง
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เกณฑ์ขั้นต้นสู่ม�ตรฐ�นโรงพย�บ�ลปลอดอัคคีภัย

1.		ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันและระงับอัคคีภัยขั้นต้นอย่างถูกต้อง

	 1.1	ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือแต่ละประเภทให้เหม�ะสมกับพื้นที่		เช่น		ในท้องที่ต้องก�รคว�มสะอ�ด	

	 ห้�มใช้เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้งเป็นอันข�ด		อ�ทิ		ห้องผ่�ตัด	,		ห้อง	ICU	,	ห้องฉุกเฉิน	ห้องอื่นๆ	

	 ที่ติดตั้งเครื่องปรับอ�ก�ศ		ฯลฯ		ให้ใช้เครื่องดับเพลิงชนิดก๊�ซค�ร์บอนไดออกไซด์หรือนำ้�ย�เหลวระเหย	

	 ที่ไม่มีส�รพิษ		CFC		แทนที่

	 1.2	จำ�นวนเครื่องดับเพลิงไม่น้อยกว่�		1	เครื่องต่อพื้นที่	100	ต�ร�งเมตร

	 1.3	จำ�นวนเครื่องดับเพลิงไม่น้อยกว่�	1	เครื่องต่อระยะห่�งไม่เกิน	45	เมตร

	 1.4	ห้�มติดตั้งเครื่องดับเพลิงสูงจ�กพื้น	(วัดถึงส่วนที่สูงสุดของเครื่อง)	เกินกว่�	150	ซม.

											1.5	ต้องมีระบบดับเพลิงเพื่อรองรับอัคคีภัยขั้นป�นกล�งถึงขั้นรุนแรง

2.		มีป้ายสื่อความปลอดภัย

	 2.1		ป้�ยบอกท�งหนีไฟ	(Fire	Exit)

	 2.2		ป้�ยท�งออกฉุกเฉิน	(Emergency	Exit)

	 2.3		ป้�ยท�งเข้�	–	ออก	(Entrance	–	Exit)

	 2.4		ป้�ยบอกจุดติดตั้งอุปกรณ์ป้องกัน	–	ระงับอัคคีภัย	และอุปกรณ์เตือนภัยต่�ง	ๆ	อ�ทิ	เครื่องดับเพลิงแบบ	

	 	มอืถอื,	ตูเ้กบ็ส�ยสง่นำ�้ดบัเพลงิ,	จดุเปดิสญัญ�ณแจง้เหตเุพลงิไหม,้	จดุตดิตัง้อปุกรณช์ว่ยชวีติต�่ง	ๆ	เช่น		

	 	รอกหนีไฟ	ฯลฯ

	 2.5		ป้�ยบอกชื่อห้องหรือช่องท�งต่�ง	ๆ	ทุกช่องทุกประตู

	 2.6		ป้�ยระบุ	“ห้�มใช้ลิฟต์เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้”	ติดไว้นอกลิฟต์

3.		มีแผนฉุกเฉินและเคยฝึกปฏิบัติตามแผนมาแล้ว	ซึ่งอย่างน้อยจะต้องมีรายละเอียดเกี่ยวกับ

	 3.1		แผนกำ�หนดบุคล�กรและหน้�ที่ต�มแผนฉุกเฉิน

	 3.2	ขั้นตอนก�รปฏิบัติต�มแผน

	 3.3	เหตุก�รณ์สมมุติซึ่งกำ�หนดวันที่ฝึกซ้อมไว้ด้วย

	 3.4	สรุปประเมินผลก�รปฏิบัติต�มแผน
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บทที่ 5    แผนปฏิบัติก�รระงับอัคคีภัย

1.	จำ�ลองเหตุก�รณ์ไฟไหม้เล็ก	จนถึงไฟไหม้ขั้นรุนแรง	(ม�กกว่�	10	น�ที	ไม่ต้องดับเพลิงแล้ว,	เตรียมย้�ย)

2.	ก�รปฏิบัติหลัก	 -	ด้�นก�รดับเพลิง

	 	 		 -	ก�รอพยพทรัพย์สิน

	 	 		 -	ก�รเคลื่อนย้�ยผู้ป่วย

	 	 		 -	ปฐมพย�บ�ลและส่งต่อ

	 	 		 -	ด้�นก�รบริห�รจัดก�ร

3.	หน่วยซ้อมแผน	 -	อ�ค�รที่เกิดเหตุ

	 	 		 -	บริเวณใกล้เคียง	ตึกหอผู้ป่วย	และหน่วยง�นใกล้เคียง

4.	จุดรวมพล	 		 -	กองอำ�นวยก�รจัดตั้งในที่สะดวกปลอดภัยส�ม�รถมองเห็นและสั่งก�รได้	

				 	 		 		(ห�เครื่องสื่อส�รและเครื่องขย�ยเสียงด้วย)

	 	 		 -	คนไข้	 -	คนไข้หนักไม่รู้สึกตัว	ส่งต่อไปที่	 โรงพย�บ�ลใกล้เคียงหรือตึกที่กำ�หนดไว้

	 	 		 	 -	บนเตียงเดินไม่ได้							ส่งต่อไปที่จุดรวมพล

	 	 		 	 -	พอเดินได้		 									ส่งต่อไปที่จุดรวมพล

	 	 		 -	สิ่งของทรัพย์สิน			เก็บรักษ�ที่ห้องที่มีคว�มปลอดภัยและมีเจ้�หน้�ที่ดูแล	รับผิดชอบในก�ร	

	 		 		บันทึกและเก็บรักษ�

	 	 		 -	ในอ�ค�รใกล้เคียง	ให้กำ�หนดจุดรวมพลเคลื่อนย้�ยของตัวเอง

5.	หน่วยสนับสนุนเข้�ร่วม

 	กองอำ�นวยก�ร,	รวมทั้ง	Commander	และผู้ช่วย	3	ทีม	

	 	 		 1.	ทีมเคลื่อนย้�ยและอพยพ	

	 	 		 2.	ทีมปฐมพย�บ�ลและส่งต่อ

	 	 		 3.	ทีมรักษ�คว�มปลอดภัยและจร�จร

 		ทีมว�รีบำ�บัด

 		ทีมช่�ง

 	โอเปอเรเตอร์	/	ประช�สัมพันธ์

 		เจ้�หน้�ที่หน่วยง�นที่จำ�ลองเกิดเหตุ	(ตัวแทน)

 		เจ้�หน้�ทที่อยู่ในอ�ค�รและหน่วยง�นใกล้เคียง

 			ดับเพลิงเทศบ�ลนนทบุรี
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ชื่อแผนและก�รประก�ศใช้แผน

1.	ชื่อแผน

 วารีบำาบัด	รหัสเหลือง	หม�ยถึง	เพลิงเริ่มเกิด	ณ	จุดใดจุดหนึ่งในโรงพย�บ�ลหรือนอกโรงพย�บ�ลและกำ�ลังลุก

ไหม้อยู่โดยไม่ส�ม�รถดับเพลิงเบื้องต้นได้

 วารีบำาบัด	รหัสแดง	หม�ยถึง	เพลิงเริ่มเกิด	ณ	จุดใดจุดหนึ่งในโรงพย�บ�ลหรือนอกโรงพย�บ�ลและกำ�ลังลุก

ไหม้อยู่โดยไม่ส�ม�รถดับเพลิงเบื้องต้นและใช้นำ้�ดับได้ต้องทำ�ก�รอพยพทั้งตึกที่เกิดเหตุ

2.	การประกาศใช้แผน

      วารีบำาบัด	รหัสเหลือง

		การประกาศใช้แผน

	 ให้ประช�สัมพันธ์โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�	ประก�ศผ่�นเครื่องกระจ�ยเสียงที่ติดตั้งทุกแห่งด้วยข้อคว�มต่อไปนี้	

“โปรดทร�บ	โปรดทร�บ	code	ว�รีบำ�บัด		รหัสเหลือง		ที่		(ระบุสถ�นที่เกิดเหตุ	ตึก	ชั้น	)”			ประก�ศไม่ต่ำ�กว่�		4	ครั้ง	

ห่�งกันไม่เกิน	3	วิน�ที

วารีบำาบัด	รหัสแดง

		การประกาศใช้แผน

		 ให้ประช�สัมพันธ์โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�	ประก�ศผ่�นเครื่องกระจ�ยเสียงที่ติดตั้งทุกแห่งด้วยข้อคว�มต่อไปนี้	

“โปรดทร�บ	โปรดทร�บ	code	ว�รีบำ�บัด	รหัสแดง	ที่	(ระบุสถ�นที่เกิดเหตุ	ตึก	ชั้น	)		

ให้เจ้�หน้�ที่ทุกท่�นม�รวมกันที่จุดรวมพล”	ประก�ศไม่ต่ำ�กว่�	4	ครั้งห่�งกันไม่เกิน	3	วิน�ที

 ประกาศยกเลิกแผน

	 ผู้อำ�นวยก�รแผนอัคคีภัย	(Commander)	ประก�ศยกเลิกแผนโดยให้ประช�สัมพันธ์ประก�ศผ่�นเครื่อง

	กระจ�ยเสียงที่ติดตั้งทุกแห่ง	ด้วยข้อคว�มต่อไปนี้		“โปรดทร�บ		โปรดทร�บ	ขณะนี้สถ�นก�รณ์เข้�สู่ภ�วะ					ปกติแล้ว

ขอยกเลิกปฏิบัติก�รทั้งหมดและให้เจ้�หน้�ที่ทุกคนกลับเข้�พื้นที่ได้ต�มปกติยกเว้นอ�ค�รที่เกิดเหตุ”	(4	ครั้ง	ติดต่อกัน)	

(แจ้ง	2	ครั้ง	ท�งวิทยุสื่อส�ร)
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ขั้นตอนก�รปฏิบัติง�นต�มแผนเมื่อประก�ศใช้แผน

เกิด

เหตุเพลิงไหม้

 

ผู้พบเห็นเหตุก�รณ์

 

แจ้งหัวหน้�หอผู้ป่วย/หน่วยง�น	ณ	จุดเกิดเหตุ

 
   

แจ้งผู้อำ�นวยก�ร

แผนอัคคีภัย

แจ้งประช�สัมพันธ์ประก�ศ

ใช้แผนว�รีบำ�บัด	รหัสเหลือง

		ในเวล�ร�ชก�ร	Tel…………..

		นอกเวล�		Tel………………....	

ปฏิบัติง�นต�มแผนอัคคีภัย

ขั้นต้นของหอผู้ป่วย/หน่วยง�น
 

 

 

ประก�ศใช้แผนอัคคีภัย
 

ทีมสื่อส�ร ทีมเคลื่อนย้�ย ทีมกู้ชีพ ทีมช่�งฉุกเฉิน ทีมดับเพลิง ทีมรักษ�คว�มปลอดภัย

      

 

ควบคุมเพลิงไม่ได้

ควบคุมเพลิงเบื้องต้น

 

  

ควบคุมเพลิงได้

 

ยกเลิกก�รใช้แผน

 

ห�ส�เหตุ/ตรวจสอบห�คว�มเสียห�ย

แจ้งประช�สัมพันธ์ประก�ศ

ใช้แผนว�รีบำ�บัด	รหัสแดง

		ในเวล�ร�ชก�ร	Tel…………..

		นอกเวล�		Tel………………....	

 

ขอสนับสนุนจ�กหน่วยง�นภ�ยนอก

แจ้งหน่วยฉุกเฉินอัคคีภัยจังหวัด

ควบคุมเพลิงได้

ยกเลิกก�รใช้แผน

ห�ส�เหตุ/ตรวจสอบห�คว�มเสียห�ย
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ทีมสื่อสาร ทีมเคลื่อนย้าย ทีมกู้ชีพ ทีมดับเพลิง ทีมช่างฉุกเฉิน ทีมรักษาความปลอดภัย

1.	แจ้งเหตุแกผู้บังคับบัญช�

2.	ส่งสัญญ�ณเตือนภัยให้						

			ทร�บทั่วกัน

3.	แจ้งดับเพลิง,ตำ�รวจ,ก�ร			

			ประป�	ต�มคำ�สั่ง

4.	ประช�สัมพันธ์ภ�ยใน/

				นอกโรงพย�บ�ล

5.	ประส�นง�น	ณ		จุด

รองรับ	

6.	เคลียร์พื้นที่/สถ�นที่/

เส้นท�งจุดรองรับต�ม

สถ�นก�รณ์

1.ตรวจเช็คบุคล�กร/อุปกรณ์/

ทรัพย์สิน/	เอกส�รและเตรียม

อพยพ

2.	เตรียมคว�มพร้อมของเครื่อง

มือวัสดุ/อุปกรณ์ในก�รให้ก�ร

ช่วยเหลือ/รักษ�พย�บ�ลผู้บ�ด

เจ็บ/ป่วย

3.อพยพบุคล�กร/ทรัพย์สินไปยัง

จุดรองรับ

4.ควบคุมก�รเคลื่อนย้�ยบุคคล

ทรัพย์สินต่�ง	ๆ

5.ประส�นง�นกับทีมสื่อส�รและ

ทีมกู้ชีพ

1.ค้นห�ผู้ประสบภัย

2.ปฐมพย�บ�ลผู้

บ�ดเจ็บ

3.ประส�นง�นกับทีม

เคลื่อนย้�ย

4.เตรียมคว�มพร้อม

ของอุปกรณ์ช่วยชีวิต

1.นำ�เครื่องดับเพลิงสนับสนุนไป

ยังจุดเกิดเหตุ

2.ดับเพลิงขั้นต้น

3.ประส�นง�นกับทีมช่�งฉุกเฉิน

4.ประส�นง�นกับหน่วยดับเพลิง

ภ�ยนอก

5.พิจ�รณ�สถ�นก�รณ์

1.ตัดไฟจุดต้นเพลิงทันที

2.ปิดว�ล์ว	O2,N2O	ฯลฯ

3.ควบคุมลิฟต์

4.ควบคุมระบบ

ไฟฟ้�,ประป�

ภ�ยใน

5.ประส�นง�นก�รไฟฟ้�

ประป�ภูมิภ�ค

6.รื้อถอน	ทำ�ล�ยสิ่ง

กีดขว�ง

7.ประส�นง�นทีมกู้ชีพ/

เคลื่อนย้�ย

1.ควบคุมดูแลและป้องกัน

ก�รบุกรุก

2.ป้องกันเหตุร้�ย/ลักทรัพย์	

3.ใช้เครื่องกั้นจร�จร

4.อำ�นวยคว�มสะดวกใน

หน่วยดับเพลิง,เจ้�หน้�ที่

ต่�งๆและผู้สื่อข่�ว

ผังหลักทีมปฏิบัติง�น

ผู้อำานวยการแผนอัคคีภัย

 
	 	 ผู้อำ�นวยก�รโรงพย�บ�ล			 	 	 -		ประก�ศก�รใช้แผน	 -		สอบสวนส�เหตุ/รวบรมข้อมูล

	 	 -		รองผู้อำ�นวยก�ร		 	 	 -			แก้ไขสถ�นก�รณ์	 -		แถลงข่�ว

	 	 -		หัวหน้�กลุ่มง�น	 	 	 	 	-		ประก�ศยกเลิกใช้แผน

	 	 -		แพทย์เวรนอกเวล�

  

รองผู้อำานวยการแผนอัคคีภัย		1 รองผู้อำานวยการแผนอัคคีภัย		2 รองผู้อำานวยการแผนอัคคีภัย		3		

3.		การเตรียมคนไข้	อุปกรณ์การแพทย์,	ยาและเคมีภัณฑ์

	 3.1	ก�รจำ�แนกประเภทคนไข้	ต�มอ�ก�รของโรคและคว�มส�ม�รถในก�รช่วยตัวเองรวมทั้งพิจ�รณ�ถึงก�ร

พย�กรณ์ในก�รพิจ�รณ�เคลื่อนย้�ยก่อนหลังอย่�งเหม�ะสม	โดยแบ่งคนไข้เป็น	4	กลุ่ม	คือ

  3.1.1	กลุ่มสีแดง		หม�ยถึง	คนไข้ในระยะวิกฤต	เช่น

	 	 	 		คนไข้หนักม�กหรือสิ้นหวัง	เช่น	คนไข้	coma	:	โรคร้�ยแรงระยะสุดท้�ย

	 	 	 		คนไข้ที่ใช้เครื่องช่วยห�ยใจ

	 	 	 		คนไข้กระดูกต้นคอหักและตึงกับเตียงเพื่อดึงคอ

	 	 	 		คนไข้	immediate	post	operation	บ�งส่วน

  3.1.2	กลุ่มสีชมพู		หม�ยถึง	คนไข้ที่พ้นวิกฤตแต่ยังช่วยตัวเองไม่ได้

	 	 	 		คนไข้	paralysis
	 	 	 		คนไข้	immobilized	leg

	 	 	 		คนไข้เด็กบ�งส่วน

	 	 	 		คนไข้	post	operation	บ�งส่วน

	 	 	 		คนไข้	weakness
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  3.1.3	กลุ่มสีเหลือง		หม�ยถึง	คนที่ช่วยตัวเองได้หรือคนไข้โรคเรื้อรังที่ไม่รุนแรง

  3.1.4	กลุ่มสีเขียว		หม�ยถึง	คนไข้พักฟื้นที่รอกลับบ้�น

4.	แนวทางการปฏิบัติ

	 			1.		แพทย์หรือพย�บ�ลเป็นผู้จำ�แนก

	 			2.		ให้ใช้แถบสีคล้องคอ

	 			3.		กลุ่มสีเหลืองและสีเขียวให้คนไข้ช่วยตัวเอง	มอบหม�ยให้ช่วยย้�ยคนไข้อื่นที่ช่วยตัวเองไม่ได้เต็มที่	หรือ

อุปกรณ์ก�รแพทย์	ย�	และเคมีภัณฑ์ด้วยต�มเหม�ะสม	กลุ่มนี้ใช้ท�งลงอ�ค�รที่บันไดหนีไฟฉุกเฉิน

	 			4.		กลุ่มสีชมพู	ถ้�มีญ�ติหรือคนไข้ช่วยในก�รเคลื่อนย้�ยให้ใช้ท�งลงอ�ค�รที่บันไดหลัก

	 			5.		กลุ่มสีแดง	ที่ไม่ส�ม�รถช่วยตัวเองได้เลย	ปฏิบัติเหมือนกลุ่มสีชมพูถ้�ไม่มีกำ�ลังคนในก�รเคลื่อนย้�ย	ให้รอ

ลงบันไดจ�กตำ�รวจดับเพลิงหรือให้เจ้�หน้�ที่ใช้รอกช่วยลงจ�กตัวอ�ค�ร	ยกเว้น	คนไข้ที่อ�ก�รหนักม�กหรือเรื้อรัง	ควร

พิจ�รณ�เคลื่อนย้�ยเป็นร�ยสุดท้�ยถ้�มีเวล�พอ

 4.1	อุปกรณ์การแพทย์	ยาและเคมีภัณฑ์			ให้จัดทำ�บัญชี	แยกประเภท

  4.1.1	สิ่งของสำาคัญที่สุด

	 	 	 		ร�ค�แพง

	 	 	 		นำ้�หนักเบ�/เคลื่อนย้�ยได้ด้วยคนเดียว

  4.1.2	สิ่งของสำาคัญถัดไป

	 	 	 		ย�ฉีด	ย�เม็ดที่มีร�ค�แพง

	 	 	 		บรรจุอย่�งเรียบร้อย

  4.1.3	เวชระเบียนประวัติคนไข้

  4.1.4	สิ่งของสำาคัญน้อยที่สุด

	 	 	 		ส�รนำ้�	ย�นำ้�	เคมีภัณฑ์อื่นๆ

	 	 	 		อุปกรณ์เครื่องใช้ครุภัณฑ์	ประจำ�หอผู้ป่วย

แนวทางในการปฏิบัติ

	 		พย�บ�ลหรือหัวหน้�หน่วยจัดทำ�บัญชีไว้

	 		กำ�หนดผู้รับผิดชอบแต่ละชิ้น

	 		มีถุงพล�สติกเครื่องหม�ยของหน่วยง�นบรรจุแยกชิ้น

	 		เคลื่อนย้�ยสิ่งของ	ต�มลำ�ดับคว�มสำ�คัญ

	 	 	 -		สีแดง	อุปกรณ์ที่ต้องเคลื่อนย้�ยอันดับแรก

	 	 	 -		สีเหลือง	อุปกรณ์ที่ต้องเคลื่อนย้�ยอันดับรองลงไป

 4.2	วัสดุ		ครุภัณฑ์อื่นๆ

	 	 4.2.1	ของที่ต้องเก็บรักษ�เวล�จำ�เป็นต้องย้�ยหนีไฟ

	 	 4.2.2	ทิ้งได้

	 	 4.2.3	ต้องทำ�ล�ยทิ้ง	เนื่องจ�กเป็นเชื้อเพลิง	เช่น	ether

แนวทางในการปฏิบัติ

	 		พย�บ�ลหรือหัวหน้�หน่วยจัดทำ�บัญชีไว้

	 		กำ�หนดผู้รับผิดชอบแต่ละชิ้น

	 		มีถุงพล�สติกเครื่องหม�ยของหน่วยง�นบรรจุแยกชิ้น
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5.	ขอบเขตปฏิบัติการเฉพาะแผน

 5.1	การควบคุมเพลิงไหม้เบื้องต้น

	 	 	 		ตัดวงจรไฟฟ้�ในพื้นที่

	 	 	 		แยกหรือทำ�ล�ยวัสดุเชื้อเพลิง	เช่น	ether,	สำ�ลี,	กระด�ษ,	ผ้�

	 	 	 		ปิดว�ล์วออกซิเจน,	ไนตรัสออกไซด์

	 	 	 		ใช้นำ้�ช่วยดับเพลิง	เช่น	จ�กส�ยประป�ฉุกเฉิน

  5.2	แผนวารีบำาบัด	

	 	 	 5.2.1	หน่วยง�นเจ้�ของพื้นที่ต้นเพลิง

	 		 			ควบคุมเพลิงเบื้องต้น	(ต�มข้อ	5.1)

	 		 			สื่อส�รให้ผู้อื่นทร�บ

	 	 	 	 				•		เปิดสัญญ�ณแจ้งเหตุเพลิงไหม้

	 	 	 	 				•		แจ้งหน่วยกู้ชีพ

	 		 			ยุติก�รรักษ�ที่ไม่จำ�เป็นทุกชนิด	คัดกรองผู้ป่วยเพื่อก�รเคลื่อนย้�ยและอพยพ

	 		 			ดำ�เนินก�รเคลื่อนย้�ยผู้ป่วย	ไปยังสถ�นที่ที่กำ�หนดไว้โดยเริ่มจ�กกลุ่มคนไข้สีเขียว,	สีเหลือง,	 

	 	 	 				สีชมพู,	สีแดงต�มลำ�ดับ

	 		 			สถ�นที่รองรับคนไข้	ได้แก่

	 	 	 	 				•		หน้�เส�ธง

	 	 	 	 				•		สน�มฟุตซอล

	 	 	 	 				•		ล�นจอดรถโลตัส

	 	 	 	 				•		โรงพย�บ�ลใกล้เคียง

	 		 			ห้องผ่�ตัด	ห้องคลอด	ห้องส่องกล้อง

•		งดเร่งคลอด	,	งดส่องกล้อง	,	งดผ่�ตัดคนไข้ที่ยังไม่ได้เริ่ม

•	 ยุติก�รส่องกล้องทันที

•		ดำ�เนินก�รผ่�ตัดให้เสร็จสิ้นทันทีโดยคนไข้ปลอดภัยโดยใช้หลักก�รของ	damage	con		 

trol/control	bleeding/ปิดแผล/ปลุกคนไข้ให้ฟื้นทันที

•		ในร�ยที่ท�รกกำ�ลังคลอดให้ดำ�เนินก�รคลอดจนสิ้นสุด	ก�รเย็บแผล	ฝีเย็บ	/	ทำ�คลอดรก

	 ให้พิจ�รณ�ทำ�เฉพ�ะในร�ยที่มี	Active	Bleed

•	 ย้�ยคนไข้ไปยังหอผู้ป่วยใกล้เคียงเพื่อก�รดูแลต่อไป

•		เคลื่อนย้�ย	วัสดุอุปกรณ์ก�รแพทย์	ย�และเคมีภัณฑ์	

•		ปิดประตู	หน้�ต่�ง	ช่องระบ�ยอ�ก�ศในอ�ก�รดับเพลิงทุกจุดก่อนออกจ�กตัวอ�ค�ร

   5.2.2	ศูนย์ประชาสัมพันธ์	OPD,	ER

	 		 			แจ้งทีมดับเพลิงออกปฏิบัติก�ร

	 		 			แจ้งทีมช่�งฉุกเฉินออกปฏิบัติก�ร

	 		 			แจ้งผู้อำ�นวยก�รหรือตัวแทนเพื่อม�บัญช�ก�ร

	 		 			แจ้งตำ�รวจดับเพลิง

	 		 			รถกู้ชีพ	เปิดไซเรนวิ่งไปยังแฟลต	พร้อมกับประก�ศแผน..........ที่............

	 	 	 5.2.3	ประชาสัมพันธ ์

	 		 			ประก�ศแผน............
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	 		 			ประส�นง�น	หน่วยกู้ชีพในก�รสื่อส�ร

	 	 	 5.2.4	หน่วยงานอื่นๆ 

	 		 			เตรียมจำ�แนกประเภทคนไข้	อุปกรณ์ก�รแพทย์	ย�และเคมีภัณฑ์

	 		 			หอผู้ป่วยใกล้เคียงเตรียมพื้นที่รองรับผู้ป่วยสีแดงและสีชมพู	จ�กหอผู้ป่วยต้นเพลิง

	 		 		ห้องผ่�ตัด	ห้องคลอด	ห้องส่องกล้อง

	 	 	 	 •		งดผ่�ตัดคนไข้ที่ยังไม่ได้เริ่ม

	 	 	 	 •		ผ่�ตัดต่อให้เสร็จโดยเร็วด้วยวิธีที่ง่�ยและไม่เป็นผลเสียต่อคนไข้	โดยคนไข้อ�จต้องม�รับก�ร	

	 	 	 			ผ่�ตัดขั้นสุดท้�ยในภ�ยหลัง

	 	 	 	 •		เตรียมห้องผ่�ตัดเพื่อรองรับผู้ป่วยที่อ�จต้องก�รรักษ�จ�กหน่วยง�นต้นเพลิง

	 	 	 	 •		เจ้�หน้�ที่ที่เหลือให้ระดมกันไปช่วยเคลื่อนย้�ยผู้ป่วยและทรัพย์สินจ�กต้นเพลิง

 

	 5.3	แผนอัคคีภัย

  5.3.1	ทุกทีมในแผนปฏิบัติงานทุกพื้นที่เข้าร่วมปฏิบัติการ

	 		 		เจ้�หน้�ที่หอต้นเพลิง	,	ทีมช่�งฉุกเฉิน,	ทีมดับเพลิง	เข้�ปฏิบัติก�รควบคุมเพลิงเบื้องต้น

	 	 	 	 •		ตัดวงจรไฟฟ้�ในทันที

	 	 	 	 •		แยกหรือทำ�ล�ยวัสดุเชื้อเพลิง

	 	 	 	 •		ปิดว�ล์วออกซิเจน,ไนตรัสออกไซด์

	 		 		ทีมกู้ชีพเคลื่อนย้�ยเข้�คัดกรองและเคลื่อนย้�ยผู้ป่วยจ�กทั้งอ�ค�รต�มแนวท�งปฏิบัติ

	 		 		บรรจุและเคลื่อนย้�ยสิ่งของ	ต�มแนวท�งก�รปฏิบัติ

	 		 		ห�สถ�นที่รองรับผู้ป่วยและทรัพย์สิน

  5.3.2	บุคลากรในแต่ละหน่วยงานมีหน้าที่	

	 		 		ศัลยแพทย์	ทันตแพทย์	นักก�ยภ�พบำ�บัด

	 	 	 	 •		งดผ่�ตัดคนที่ยังไม่ได้เริ่ม

	 	 	 	 •		หยุดก�รผ่�ตัดโดยวิธีก�ร	damage	control	และให้คนไข้ตื่นทันที

	 	 	 	 •		ยุติก�รกระตุ้นคลอดหรือดำ�เนินก�รคลอดให้สิ้นสุดโดยวิธีเหม�ะสม

	 	 	 	 •		วิสัญญีแพทย์,	พย�บ�ล	พร้อมอุปกรณ์ช่วยห�ยใจเข้�ช่วยเหลือคนไข้เพื่อก�รเคลื่อนย้�ย

	 		 		-		ห�ยใจเอง	ลุกนั่งยืนได้เอง	(สีเหลือง-สีเขียว)	ช่วยตัวเอง

	 		 		-		ห�ยใจเอง	ลุกเดินไม่ได้	(สีชมพู)	คนง�น,	ญ�ติ	1-2	คน

	 		 		-		ห�ยใจเองไม่ได้	(สีแดง)	คนง�น,	ญ�ติ,	พย�บ�ล	รวม	3	คน

	 	 	 	 •		แพทย์เป็นหัวหน้�ทีมเพื่อเตรียมเคลื่อนย้�ยคนไข้

	 		 	 แพทย์หอผู้ป่วย,	หอผู้ป่วยหนัก

	 	 	 	 •		ร่วมประจำ�หอผู้ป่วยที่ตนเองมีคนไข้ดูแล

	 	 	 	 •		แยกประเภทคนไข้และเตรียมปฏิบัติ	

	 		 		แพทย์แผนกผู้ป่วยนอกและฉุกเฉิน,	เอกซเรย์,	พย�ธิ,	ห้องฟัน,	นักก�ยภ�พบำ�บัด

	 	 	 	 •		ยุติก�รตรวจและก�รรักษ�ที่ไม่จำ�เป็นทุกชนิด

	 	 	 	 •		ดูแลสั่งก�รเคลื่อนย้�ยสิ่งของ

	 	 	 	 •		เตรียมพื้นที่ใน	OPD	เพื่อรองรับผู้ป่วยที่เคลื่อนย้�ยม�

	 		 	 พย�บ�ล
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	 	 	 	 •		แจ้งเจ้�หน้�ที่ในหอผู้ป่วย,	คนไข้,	ญ�ติ	และควบคุมอย่�ให้มีก�รชุลมุน

	 	 	 	 •		ยุติก�รรักษ�ที่ไม่จำ�เป็นต่อก�รมีชีพทุกชนิด	เช่น	ส�รละล�ยท�งเส้นเลือด,	EKG,	skeletal	 

	 	 	 			traction

	 	 	 	 •		เตรียมก�รดูแลในสถ�นก�รณ์ที่ไม่มีไฟฟ้�ใช้

	 	 	 	 •		จัดแบ่งคนง�น	เจ้�หน้�ที่รับผิดชอบช่วยคนไข้แยกต�มประเภท

	 		 	 -		กลุ่มสีเหลือง,	สีเขียว		ช่วยตัวเอง

	 		 	 -		กลุ่มสีชมพู,	สีแดง	ญ�ติ,เจ้�หน้�ที่หรือคนไข้สีเหลือง,สีเขียวช่วยเคลื่อนย้�ยผู้ป่วย

	 	 	 	 •		ดูแล	ควบคุม	เจ้�หน้�ที่หรือคนง�นรับผิดชอบ	อุปกรณ์ก�รแพทย์	สิ่งของ

	 	 	 	 •		จัดขบวนเคลื่อนย้�ยต�มบันได		ที่บันไดหนีไฟหรือลงบันไดจ�กพนักง�นดับเพลิง

	 		 		พย�บ�ลหอผู้ป่วย,	ห้องผ่�ตัด,	ส่องกล้อง

	 	 	 	 •		ช่วยแพทย์ผู้ผ่�ตัด	ยุติก�รผ่�ตัดให้รวดเร็ว	เรียบร้อย

	 	 	 	 •		ปฏิบัติ	เช่น	พย�บ�ลหอผู้ป่วย

	 		 		พย�บ�ลผู้ป่วยนอก	ER

	 	 	 	 •		ประก�ศให้คนไข้และญ�ติที่ม�ตรวจทร�บ

	 	 	 	 •		คนไข้หนักใน	ER	จัดเจ้�หน้�ที่ร่วมกับญ�ติช่วยก�รเคลื่อนย้�ย

	 	 	 	 •		จัดแยกประเภทอุปกรณ์ก�รแพทย์	ย�และเคมีภัณฑ์	และเคลื่อนย้�ยไปจุดเก็บรักษ�

	 	 	 	 •		ก�รออกจ�กตัวอ�ค�รและพื้นที่ที่รองรับคนไข้ต้องไม่กีดขว�งหน่วยง�นอื่น

	 	 	 	 •		แบ่งอัตร�กำ�ลังประจำ�เพื่อดูแลคนไข้ที่เคลื่อนย้�ยไปยังสถ�นที่ต่�ง	ๆ

	 		 		เภสัชกร	,	นักเทคนิคก�รแพทย์และรังสีก�รแพทย์

	 	 	 	 •		แบ่งพื้นที่รับผิดชอบต�มคำ�สั่งหรือผู้รับผิดชอบคนเดิมที่เคยกำ�หนดไว้

	 	 	 	 •		ควบคุมร่วมกับคนง�น		เจ้�ที่		เคลื่อนย้�ยเวชภัณฑ์ออกจ�กคลังโดยพิจ�รณ�		ลำ�ดับก�ร 

	 	 	 			เคลื่อนย้�ยต�มร�ค�เวชภัณฑ์

	 	 	 	 •		มอบหม�ยเภสัชกรรมอย่�งน้อย	2	คน	ควบคุมดูแลเวชภัณฑ์ที่เคลื่อนย้�ยออกม�

	 		 		เจ้�หน้�ที่ธุรก�ร		ก�รเงิน		ห้องบัตร		ห้องสมุด

	 	 	 	 •		เก็บเอกส�รที่สำ�คัญม�กและส�ม�รถนำ�ออกได้ง่�ย

	 		 		พนักง�น	,	ผู้ช่วยเหลือคนไข้

	 	 	 	 •		ช่วยคนไข้กลุ่มสีแดงและสีชมพูในก�รเคลื่อนย้�ย

	 	 	 	 •		รับผิดชอบเคลื่อนย้�ยสิ่งของต่�ง	ๆ	ต�มที่ได้รับมอบหม�ย

	 	 	 	 •		คนง�นที่อยู่ชั้นล่�งสุดอย่�งน้อยอ�ค�รละ	2	คน		จะต้องประจำ�ตรงบันไดท�งหนีไฟ/ฉุกเฉิน 

	 	 	 			อย่�งน้อย	4	คน	ประจำ�ที่บันไดหลักทุกจุดเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยในก�รเคลื่อนย้�ยลงจ�กตัว 

	 	 	 			อ�ค�ร	กำ�หนดหรือชี้ทิศท�งก�รเคลื่อนย้�ยไปอำ�นวยก�รและควบคุมไม่ให้มีก�รขึ้นไปบน			 

	 	 	 		 ยังพื้นที่ที่ปลอดภัยที่กำ�หนดโดยกรรมก�รอ�ค�รของญ�ติหรือคนไข้และแม้กระทั่งเจ้�หน้�ที่ที ่

	 	 	 	 โรงพย�บ�ลที่อยู่นอกตัวอ�ค�ร	เว้นแต่มีคำ�สั่งเปลี่ยนแปลงจ�กผู้บัญช�ก�ร

	 	 5.3.3	การเคลื่อนย้าย

	 		 		บุคคล

	 	 	 	 •		ผู้ป่วยกลุ่มสีเหลือง	สีเขียว	ญ�ติ	โดยมีเจ้�หน้�ที่เป็นหัวหน้�ทีมลงบันไดหนีไฟ

	 	 	 	 •		ผู้ป่วยกลุ่มสีชมพูและเจ้�หน้�ที่ที่มีสัมภ�ระลงบันไดหลัก

	 	 	 	 •		ถ้�บันไดหลักอยู่ในสถ�นก�รณ์ไหม้ให้ใช้บันไดหลักอื่นหรือบันไดหนีไฟหรือกลับกัน

	 	 	 	 •		กรณีสถ�นก�รณ์เพลิงรุนแรงและปิดท�งก�รเคลื่อนย้�ยลงจ�กอ�ค�รให้หัวหน้�ทีมนำ�ขบวน 
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	 	 	 			เคลื่อนไปรอที่ระเบียงเพื่อเคลื่อนย้�ยโดยรอกหรือรถกระเช้�ของตำ�รวจดับเพลิง

	 		 		สิ่งของให้ยึดแนวปฏิบัติลำ�ดับก่อนหลังก�รเคลื่อนย้�ย

	 	 	 	 •		ชั้นเกิดเพลิงไหม้ลงก่อน

	 	 	 	 •		ชั้นสูงจ�กชั้นต้นเพลิง	1	ชั้น

	 	 	 	 •		ชั้นสูงจ�กชั้นต้นเพลิง	2	ชั้น

	 	 	 	 •		ชั้นสูงขึ้นไปทีละชั้นจนถึงชั้นบนสุด

	 	 	 	 •		ชั้นตำ่�กว่�ชั้นต้นเพลิง	1	ชั้น

	 	 	 	 •		ชั้นตำ่�กว่�ชั้นต้นเพลิง	2	ชั้น

	 	 	 	 •		ชั้นตำ่�ลงไปทีละชั้นจนถึงชั้นสอง

	 	 	 	 •		ชั้นล่�งสุดให้เคลื่อนย้�ยทันทีที่ประก�ศแผนและกลับม�ทำ�หน้�ที่อื่น	ๆ	ต่อ

	 	 	 	 •		คนสุดท้�ยของแต่ละชั้นให้สัญญ�ณชั้นถัดไป

	 	 	 	 •		ไม่มีก�รย้อนศร

6.		หน่วยงานสนับสนุน

	 			พนักง�นดับเพลิงเทศบ�ลเมืองนนทบุรี	

	 			ก�รไฟฟ้�ส่วนภูมิภ�คตัดวงจรไฟฟ้�

	 			ก�รประป�

	 	 				-		ลดจำ�นวนนำ้�ไปยังแหล่งอื่น

	 	 				-		เปิดท�งนำ้�ไปยังบริเวณโรงพย�บ�ลเพื่อใช้ได้อย่�งเต็มที่

	 			ตำ�รวจ
	 	 				-		ปิดก�รจร�จรเข้�ถนนรอบโรงพย�บ�ล

	 	 				-		อำ�นวยคว�มสะดวกในก�รตั้งศูนย์คนไข้ที่ช่วยตัวเองไม่ได้และดูแลทรัพย์สินสิ่งของ

	 			หน่วยกู้ภัย	,	ศูนย์ช่�ง	,	มูลนิธิเอกชน

	 	 				-		ช่วยลำ�เลียงผู้ป่วยกลุ่มสีแดง		สีชมพู

	 	 				-		ช่วยขนส่งของ

	 									-		ช่วยเคลื่อนย้�ยคนไข้		อุปกรณ์ต่�ง	ๆ	กลับคืนหอผู้ป่วยเมื่อสถ�นก�รณ์สงบ

	 			โรงพย�บ�ลในเครือข่�ย	โรงพย�บ�ลใกล้เคียง

	 									-		เตรียมพื้นที่หอผู้ป่วยหนัก		รอรับผู้ป่วยกลุ่มสีแดง	สีชมพู	เพื่อให้ได้รับก�รดูแลอย่�งเหม�ะสมและ	

	 	 ปลอดภัย

	 	 				-		ส่งรถพย�บ�ลม�รับผู้ป่วยหนักไปดูแลรักษ�ต่อ
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ผู้พบเหตุ

 

หัวหน้�ห้องเวร………….........

RN		จ�กหอ	/		

เจ้�หน้�ที่	/	

พนักง�น…………...................

พนักง�นหอ	/	

หน่วย………….......................

รองหัวหน้�เวร……….

RN	หอ	/	หน่วย………

RN	หอ	/	หน่วย………

โทรแจ้งศูนย์โอปเรเตอร์

	-	แจ้งผู้อำ�นวยก�รแผน

	-	แจ้งหน่วยง�นรอบข้�ง

 
เขียนร�ยง�น

  

เจ้�หน้�ที่	/	ผู้ช่วยเหลือ

คนไข้……

เจ้�หน้�ที่หอ	/	

หน่วย……………

เจ้�หน้�ที่หอ	/	หน่วย

	-	เตรียมไฟฉ�ย	,	ไฟฉุกเฉิน

	-	เตรียมยกสะพ�นไฟ

	-	เตรียมปิดว�วล์ออกซิเจน	

			ไนตรัส		,	VACC

RN		ผู้ปฏิบัติ…………….

RN		หอ	/	หน่วย…………

RN		หอ	/หน่วย…………

-		สังเกต	/	ประเมิน

สถ�นก�รณ์

	-		เตรียมคว�มพร้อมในก�ร

อพยพผู้ป่วย	/	ทรัพย์สิน

	-		เตรียมคว�มพร้อมของ

เครื่องมืออุปกรณ์ช่วยเหลือ	/	

ช่วยชีวิต

 

เจ้�หน้�ที่	/	พนักง�น……..

พนักง�นหอ	/	หน่วย………

หนักง�นหอ	/	หน่วย………

	-	ขนย้�ยเชื้อเพลิงใกล้ไฟออก

	-	คลี่ส�ยดับเพลิง	/	ส�ยย�ง

	-	เปิดประตูนำ้�	/	ก็อกนำ้�

	-	ให้สัญญ�ณก�รใช้นำ้�

 

ควบคุมเพลิงได้  

ขั้นตอนก�รระงับอัคคีภัยขั้นต้น ณ  จุดเกิดเหตุ
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ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเพลิงไหม้ประจำ�หอผู้ป่วย/หน่วยง�น

1.		ณ	จุดเกิดเหตุ

	 1.1	 เมื่ออัคคีภัยเพิ่งเริ่มไม่เกิน	5	น�ที	(เพลิงไหม้ร�ยเล็ก)

  1.	 ผู้ประสบเหตุการณ ์		ปกติผู้พบเหตุจะได้กลิ่นไฟไหม้	ควันไฟหรืออ�ก�ศร้อนผิดปกติบ�งครั้งจะเห็น	

	 	 แสงไฟลุกไหม้	ต้องปฏิบัติดังนี้

	 	 	 1.		ตั้งสติให้ดี	อย่�ตกใจกลัว	ควบคุมสติอ�รมณ์	จิตใจ	ให้สงบมั่นคง

	 	 	 2.		แจ้งหัวหน้�เวรทันที

	 	 	 3.		ถ้�ดับเพลิงเป็นให้ใช้เครื่องดับเพลิงขั้นต้นไปดับเพลิงทันที

	 	 2.	หัวหน้าเวร			ณ	บริเวณที่เกิดเหตุนั้นเมื่อได้รับแจ้งข่�วต้องปฏิบัติดังนี้

	 	 	 1.		ตั้งสติให้มั่นคง	สงบ	พร้อมจะอำ�นวยก�รดับเพลิงเบื้องต้น

	 	 	 2.		พิจ�รณ�เหตุก�รณ์ให้รอบคอบในเรื่องเกี่ยวกับ

	 	 	 	 ก.	อะไร	 	 -	ไหม้อะไร

	 	 	 	 ข.	ที่ไหน	 	 -	ไหม้ที่ไหน	บริเวณนั้นมีอะไรที่เป็นเชื้อเพลิงบ้�ง

	 	 	 	 ค.	อย่�งไร	 	 -	เกิดควันม�กไหม	เปลวไฟม�กไหม

	 	 	 	 ง.	แค่ไหน	 	 -	คว�มรุนแรงแค่ไหน

	 	 	 3.		สั่งก�รดับเพลิงเบื้องต้นโดยมอบหม�ยเจ้�หน้�ที่ที่ทำ�ง�นขณะนั้น	นำ�เครื่องดับเพลิงเบื้องต้นไปช่วย 

	 	 	 ผู้ประสบเหตุดับเพลิง

	 	 	 4.	 สั่งก�รให้ดึงส�ยสูบดับเพลิงของอ�ค�รออกม�พร้อมที่จะใช้นำ้�ดับเพลิงหรือใช้ส�ยย�งที่มีอยู่ต่อกับ	

	 	 	 ก๊อกนำ้�พร้อมที่จะใช้นำ้�ดับเพลิง

	 	 	 5.	 สั่งก�รเตรียมอุปกรณ์ให้แสงสว่�งพร้อมที่จะใช้ง�น

	 	 	 6.	 เมื่อเห็นควรใช้นำ้�ดับเพลิงให้เตรียมก�รยกสะพ�นไฟฟ้�ออกก่อน	ใช้แสงสว่�งที่เตรียมไว้และใช้นำ้�	

	 	 	 ดับเพลิง	เมื่อตัดกระแสไฟฟ้�ออกแล้ว

	 	 	 7.	 มอบหม�ยให้รองหัวหน้�เวรประจำ�เครื่องสื่อส�ร	ทำ�หน้�ที่ผู้ประส�นง�นโดย

	 	 	 	 7.1		โทรแจ้งโอปเรเตอร์	โดยกด	0	ทั้งในเวล�ร�ชก�รและนอกเวล�ร�ชก�ร

	 	 	 	 7.2		แจ้งหน่วยง�นข้�งเคียงโดยรอบได้แก่หน่วยที่ตั้งอยู่บริเวณด้�น

	 	 					ซ้�ยและขว�
	 	 					หน้�และหลัง

	 	 					บนและล่�งโดยใช้	intercom	หรือโทรศัพท์	หรือกริ่งสัญญ�ณ	หรือไฟสัญญ�ณ	หรือไฟ	

	 	 	 	 				สัญญ�ณ	หรือใช้คนแจ้งเหตุ

	 	 	 	 7.3	ศูนย์ประช�สัมพันธ์ในเวล�ร�ชก�ร	/	นอกเวล�ร�ชก�ร	โทรศัพท์แจ้งผู้บริห�รให้ทร�บทันที			

	 	 	 	 	เมื่อเกิดเหตุก�รณ์ขึ้น

	 	 	 	 7.4		ประจำ�เครื่องมือสื่อส�ร		เพื่อตอบรับและชี้แจง	อธิบ�ยเหตุก�รณ์ต่�ง	ๆ	สำ�หรับผู้บริห�รระดับ 

	 	 	 	 	สูงตรวจสอบ
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ขั้นตอนก�รปฏิบัติเมื่อเพลิงไหม้ขย�ยตัว  5-10 น�ที (อัคคีภัยขน�ดกล�ง)

ควบคุมเพลิงขั้นต้นไม่ได้
 

หัวหน้�หอ	/	หน่วย	/	
เวร……………………

รองหัวหน้�หอ	/	หน่วย	/	

 

แจ้งผู้อำ�นวยก�รแผนอัคคีภัย แจ้งประช�สัมพันธ์ประก�ศ

ใช้แผนว�รีบำ�บัด	รหัสเหลือง	

		ในเวล�ร�ชก�ร		Tel…..........

		นอกเวล�ร�ชก�ร		Tel……....

ทีมสื่อส�ร ทีมเคลื่อนย้�ย

และอพยพ

ทีมกู้ชีพ

ปฐมพย�บ�ล

และส่งต่อ

ทีมช่�งฉุกเฉิน ทีมดับเพลิง ทีมรักษ�คว�มปลอดภัย

และจร�จร

      

ควบคุมเพลิงเบื้องต้น

 

 

ควบคุมเพลิงได้

 

ยกเลิกก�รใช้แผน

 

ห�ส�เหตุ/ตรวจสอบห�คว�มเสียห�ย

 1.2	 เมื่ออัคคีภัยขย�ยตัว		5-10	น�ที	(อัคคีภัยขน�ดกล�ง)

	 	 1.		หน้�ที่หัวหน้�เวร	 จะต้องอำ�นวยก�รดังนี้

	 	 	 1.		ด้�นสื่อส�ร	 	 ให้รองหัวหน้�เวร	/	RN	คนที่	2		และทีมสื่อส�ร

	 	 	 2.		ด้�นแสงสว่�ง	 ให้เปิดไฟฉุกเฉินเตรียมไฟฉ�ยให้พร้อมและทีมช่�งฉุกเฉิน	

	 	 	 3.		ด้�นดับเพลิง	ให้เจ้�หน้�ที่ดับเพลิงด้วยส�ยสูบในอ�ค�ร	(Hose		reel)	และทีมดับเพลิง

	 	 	 4.		ด้�นก�รอพยพทรัพย์สิน	 	 ให้อพยพต�มผังที่เตรียมไว้

	 	 	 5.		ด้�นเคลื่อนย้�ยผู้ป่วย		 ให้บุคล�กรรอบข้�งม�ช่วยและทีมเคลื่อนย้�ย

	 	 	 	 5.1		ผู้ป่วยที่ช่วยตัวเองได้		สติดีให้เป็นพี่เลี้ยงผู้ป่วยที่ช่วยตัวเองได้แต่ยังอยู่ในสภ�พที่ตั้งสติ	 	

	 	 	 	ยัง	ไม่ได้	โดยจัดออกไปเป็นชุด		ชุดละ	4-5	คน		มีพย�บ�ล	,	ผู้ช่วยพย�บ�ลนำ�ไปและนำ�  

	 	 	 	แฟ้มประวัติออกไปด้วย
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	 	 	 	 5.2		ผู้ป่วยสติดี		รู้ตัวดี		ช่วยตัวเองไม่ได้ม�กนัก

	 	 	 	 	 ก.		ประคองปีกออกไป

	 	 	 	 	 ข.		ดัดแปลงหรือประยุกต์ใช้อุปกรณ์		เช่น		นั่งเก้�อี้มือ

	 	 	 	 5.3		ผู้ป่วยช่วยตัวเองไม่ได้เลยแต่ยังรู้ตัวอยู่

	 	 	 	 	 ก.		ห�มด้วยคน		3	คน		หรือ		4	คน		ด้วยท่�มือเปล่�

	 	 	 	 	 ข.		ใช้ผ้�ห่มเป็นเปลดัดแปลง

	 	 	 	 	 ค.		ใช้		Scoop	,	หรือเปลสน�มห�มออกไป

	 	 	 	 5.4		ผู้ป่วยหนักพร้อมอุปกรณ์แพทย์ที่ติดตัวผู้ป่วย		ให้ขนย้�ยอุปกรณ์ขึ้นเตียงให้หมดแล้วเข็น	

	 	 	 	 	เตียงออกไปทันทีในทิศที่ปลอดภัย

	 	 	 	 5.5	ผู้ป่วยผ่�ตัดในกรณีที่อยู่ในระหว่�งขีดอันตร�ย	(ศัลยแพทย์เป็นคนตัดสินใจ)	ให้ปิดแผลให้	

	 	 	 	 	แน่นพร้อมที่จะเคลื่อนย้�ยทันที

ก�รประส�นง�นก�รอพยพผู้ป่วยของหัวหน้�เวร

ผู้บริห�ร

หัวหน้�เวร หัวหน้�แพทย์ ผู้ป่วย สถ�นที่ใหม่

เตรียมสถ�นที่ให้รับรองผู้อพยพ

เส้นท�งที่ใช้อพยพ

ประส�นง�นกับสถ�นที่ใหม่ในก�ร
รองรับผู้อพยพ

   

เตรียมผู้ป่วย

เตรียมอพยพ

เตรียมพร้อมแล้ว เตรียมรองรับผู้ป่วย
ต�มสถ�นก�รณ์

 

 

 

เจ้�หน้�ที่

เตรียมก�รอพยพ
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เมื่ออยู่ใกล้ที่เกิดเหตุอัคคีภัย		ในชั้นเดียวกับที่เกิดเหตุ

	 1.		เมื่อไฟเริ่มไหม้	 ผู้อยู่ใกล้ที่เกิดเหตุจะ

	 				เห็นควันหรือแสงไฟไหม้หรือได้ยินเสียงไฟไหม้หรือได้กลิ่นควันไหม้หรือ

	 				ได้ยินเสียงบอกเหตุจ�กผู้ประสบเหตุก�รณ์หรือ

	 				ได้ยินสัญญ�ณเตือนไฟไหม้ในอ�ค�ร

หัวหน้าเวรจะปฏิบัติดังนี้

	 	 	 1.		ตั้งสติให้มั่นคง		เพื่อควบคุมสถ�นก�รณ์และตรวจสอบข้อมูลทันที

	 	 	 2.		สั่งเจ้�หน้�ที่จำ�นวน	2	คน	ถือเครื่องดับเพลิงขั้นต้นไปยังที่เกิดเหตุจำ�นวน	2	เครื่อง	เพื่อช่วยดับไฟ

	 	 	 3.		เตรียมพร้อมจะอพยพคนและทรัพย์สินที่เตรียมไว้ต�มขั้นตอน

	 	 	 	 ก.		ห�ข่�วถ้�เป็นจริงต้องกลับม�แจ้ง	1	คน	ทิ้งเครื่องดับเพลิงให้เจ้�หน้�ที่บริเวณต้นเพลิงใช้

	 	 	 	 ข.		ช่วยดับเพลิงทันทีที่พบ		เมื่อใช้เครื่องดับเพลิงหมดถังแล้วให้กลับม�ยังที่เดิม

	 	 	 4.		เตรียมเส้นท�งอพยพพร้อมอุปกรณ์แสงสว่�ง

	 	 	 5.		ให้รองหัวหน้�เวรเป็นผู้ประส�นง�น	,	ก�รสื่อส�ร	(รับโทรศัพท์)	ประเมินสถ�นก�รณ์เท่�ที่ประเมินได้	

	 	 	 และแจ้งข่�วให้ศูนย์ข่�ว		ในเรื่องบริเวณเกิดเหตุไฟไหม้

	 	 	 6.		เตรียมดูแลคว�มปลอดภัย

ขั้นตอนการปฏิบัต	ิ เมื่อเกิดเพลิงไหม้ในห้องผ่�ตัดและหอผู้ป่วยหนัก	(ICU)

1.		ในห้องผ่าตัด		(ขณะทำาการผ่าตัด)

	 1.1	ศัลยแพทย์และผู้ช่วย

	 	 1.	 พิจ�รณ�ลดขั้นตอนก�รผ่�ตัดลงชั่วคร�ว

	 	 2.	 ก�รผ่�ตัดที่ต่อเนื่องให้เตรียมผู้ป่วยให้ก่อนก่อนเคลื่อนย้�ยและระหว่�งก�รเคลื่อนย้�ยให้ผู้ป่วยปลอดภัย	

	 	 ม�กที่สุดและปนเปื้อนน้อยที่สุด

	 	 3.	 แจ้งคว�มต้องก�รพิเศษ		เพื่อให้สถ�นที่ใหม่เตรียมก�รณ์		เมื่อต้องก�รผ่�ตัดต่อเนื่อง

	 1.2	วิสัญญีแพทย์และพย�บ�ล		เตรียมผู้ป่วยเพื่อย้�ยไปห้องผ่�ตัดใหม่		เริ่มตั้งแต่		

	 	 บนเตียงผ่�	 								Stretchers	 					เดินท�ง	 			ห้องผ่�ตัดใหม่	ให้พิจ�รณ�วิธีก�ร		อุปกรณ์ที่	

	 เหม�ะสม

	 1.3			พย�บ�ลห้องผ่�ตัดและเจ้�หน้�ที่อื่นๆ

	 	 1.	 เตรียม	Stretchers	รับผู้ป่วยพร้อมเส�น้ำ�เกลือ	เช่นเดียวกับรับผู้ป่วยหลังผ่�ตัด

	 	 2.	 เคลื่อนย้�ยผู้ป่วยโดยให้คว�มกระทบกระเทือนน้อยที่สุด	เช่น	ใช้	Plate	ช่วย	,	Scope	ช่วย	ฯลฯ

	 	 3.	 เคลื่อนย้�ยผู้ป่วยไปยังห้องผ่�ตัดใหม่

	 	 4.	 ส่งรองหัวหน้�ไปประส�นกับห้องผ่�ตัดใหม่

	 	 5.	 เตรียมอุปกรณ์แสงสว่�งส่องท�งให้พร้อมก�รเคลื่อนย้�ย

	 	 6.	 ก�รอพยพใช้ท�งล�ดหรือบันไดหนีไฟต�มสถ�นก�รณ์		ห้�ม	ใช้ลิฟต์ธรรมด�	เนื่องจ�กไฟฟ้�ดับหมด

2.		ในหอผู้ป่วยหนัก	(I.C.U)

	 หัวหน้�เวร	ประส�นกับหัวหน้�แพทย์หอผู้ป่วยหนัก		ขณะนั้นให้อพยพผู้ป่วยทันที		ต�มขั้นตอนที่เตรียมไว้		ดังนี้

	 	 1)	 ถ้�เตียงใหญ่ม�ก		เข็นไม่ได้ให้เปลี่ยนเป็น	Stretcher		แทน

	 	 2)	 ประส�นง�นกับสถ�นที่ใหม่		เพื่อรองรับผู้ป่วย

	 	 3)	 เตรียมอุปกรณ์แสงสว่�งส่องท�งให้พร้อม

	 	 4)	 ใช้ท�งล�ดบันไดหนีไฟ		หรือลิฟต์ทนไฟเท่�นั้น
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บุคล�กรและภ�รกิจหลักของคณะทำ�ง�น

1.		ทีมอำานวยการแผนอัคคีภัย
	 	 	 ในเวล�ร�ชก�ร	 	 	 	 	 	 นอกเวล�ร�ชก�ร

1.	ผู้อำ�นวยก�รโรงพย�บ�ล	 	 	 	 	 1.	แพทย์เวร

2.	รองผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยก�รแพทย	์ 	 	 	 	 2.	หรือแพทย์ที่อยู่บ้�นพัก

3.	รองผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยบริห�ร	 	 	 	 	 3.	ผู้ตรวจก�รพย�บ�ลนอกเวล�ร�ชก�ร	 					

4.	รองผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยก�รพย�บ�ล	 														 	 4.	หัวหน้�เวร	ER

ภารกิจหลัก

	 1.	 สั่งก�รให้คณะทำ�ง�นปฏิบัติต�มแผนช่วยเหลือ	–	ป้องกันอัคคีภัย

	 2.	 สั่งก�รให้กระทำ�	/	ละเว้นก�รกระทำ�		เพื่อประโยชน์ต่อท�งร�ชก�รสูงสุด

	 3.	 สั่งก�รเพื่อให้ได้ม�ซึ่งก�รช่วยเหลือจ�กหน่วยง�นภ�ยนอก

	 4.	 แถลงข่�ว

2.		คณะทำางานด้าน	-	ติดต่อสื่อสาร
	 	 	 ในเวล�ร�ชก�ร	 	 	 	 	 	 นอกเวล�ร�ชก�ร

1.	หัวหน้�หน่วยง�น	 	 	 	 					 	 1.	หัวหน้�เวร

2.		รองหัวหน้�หน่วยง�น																																															 2.	เจ้�หน้�ที่เวร

ภารกิจหลัก

	 1.	 แจ้งเหตุต่อบังคับบัญช�เมื่อพบอัคคีภัย

	 2.	 ส่งสัญญ�ณเตือนภัยต�มระบบคว�มปลอดภัย

	 3.	 แจ้งตำ�รวจดับเพลิง		แจ้งตำ�รวจประจำ�สถ�นีตำ�รวจ

	 4.	 แจ้งประช�สัมพันธ์ให้กระจ�ยข่�วโดยเร็วทั้งภ�ยในและภ�ยนอก

3.		คณะทำางานเคลื่อนย้าย
	 	 	 ในเวล�ร�ชก�ร	 	 	 	 	 	 นอกเวล�ร�ชก�ร

1.		ทีมเคลื่อนย้�ยและอพยพ	 	 	 				 	 1.	เจ้�หน้�ที่หน่วยง�นใกล้เคียง

     

ภารกิจหลัก

	 1.	 ตรวจสอบทีมเคลื่อนย้�ย	/	ผู้ป่วย	/	วัสดุ	–	ครุภัณฑ์	/	เอกส�รที่รับผิดชอบ	เพื่อเคลื่อนย้�ยไปยังจุดนัดหม�ย

	 2.	 ประส�นง�นกับหน่วยง�นที่เตรียมรับเพื่อเคลื่อนย้�ยผู้ป่วย

	 3.	 ควบคุมดูแลก�รเคลื่อนย้�ยบุคคลและทรัพย์สิน

	 4.	 เคลื่อนย้�ยผู้ป่วย
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4.	คณะทำางานด้านปฐมพยาบาลและส่งต่อ
	 	 	 ในเวล�ร�ชก�ร	 	 	 	 	 	 นอกเวล�ร�ชก�ร

1.	ทีมปฐมพย�บ�ลและส่งต่อ	 	 	 	 	 1.	แพทย์เวร		ER

2.	ทีมแพทย์พย�บ�ล	ER	 	 	 	 	 	 2.	พย�บ�ล		ER

ภารกิจหลัก

	 1.	 จัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิตฉุกเฉิน

	 2.	 ค้นห�ผู้ประสบภัย

	 3.	 ปฐมพย�บ�ล

	 4.	 ประส�นง�นกับหน่วยง�นรับส่งต่อ

5.	คณะทำางานช่างฉุกเฉิน
	 	 	 ในเวล�ร�ชก�ร	 	 	 	 	 	 นอกเวล�ร�ชก�ร

1.	หัวหน้�ช่�ง		 	 		 					 	 	 	 	 1.	เจ้�หน้�ที่ช่�ง	เวร

ภารกิจหลัก

	 1.	 ควบคุมระบบไฟฟ้�ให้หยุดทำ�ง�นในบริเวณที่เกิดเหตุทันที

	 2.	 ควบคุมประป�ให้มีปริม�ณและแรงดันเพียงพอ

	 3.	 ปิดว�ล์ว	O
2
		,	N

2
O

	 4.	 ควบคุมลิฟต์

	 5.	 ประส�นง�นกับไฟฟ้�ส่วนภูมิภ�ค

	 6.	 รื้อถอนทำ�ล�ยสิ่งกีดขว�ง

6.		คณะทำางานดับเพลิง
	 	 	 ในเวล�ร�ชก�ร	 	 	 	 	 	 นอกเวล�ร�ชก�ร	

1.	เจ้�หน้�ที่แต่ละหน่วยง�น	(ดับเพลิงเบื้องต้น)/หน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง		 1.เจ้�หน้�ที่เวรประจำ�หน่วยง�น/หน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง

2.	ทีมว�รีบำ�บัด																																																		 	 2.ทีมว�รีบำ�บัด

3.	เจ้�หน้�ที่ดับเพลิงเทศบ�ลนนทบุรี	 	 	 	 3.เจ้�หน้�ที่ดับเพลิงเทศบ�ลนนทบุรี																			

ภารกิจหลัก

	 1.	 ดับเพลิงเบื้องต้น

	 2.	 ประส�นกับหน่วยช่�งฉุกเฉิน

	 3.	 ประส�นง�นกับหน่วยดับเพลิงภ�ยนอก

	 4.	 พิจ�รณ�และปฏิบัติหน้�ที่ต�มสถ�นก�รณ์ที่เกิดเหตุ

	 5.	 ทีมว�รีบำ�บัดค้นห�ผู้ประสบภัย
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7.		คณะทำางานรักษาความปลอดภัย
	 	 	 ในเวล�ร�ชก�ร	 	 	 	 	 	 นอกเวล�ร�ชก�ร

1.	ทีมรักษ�คว�มปลอดภัยและจร�จร	 	 	 	 1.	ตำ�รวจ		

2.	หัวหน้�	รปภ		 	 	 	 	 	 	 2.	รปภ

ภารกิจหลัก

	 1.	 ป้องกันก�รกีดขว�งก�รปฏิบัติง�นของเจ้�หน้�ที่

	 2.	 ป้องกันเหตุภัย	–	ลักทรัพย์	ณ.จุดเกิดเหตุ

	 3.	 ใช้เครื่องกั้นก�รจร�จร

	 4.	 อำ�นวยคว�มสะดวกให้หน่วยง�นดับเพลิง		ประป�

	 5.	 ประส�นง�นกับเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจ

 

8.	คณะทำางานสวัสดิการ
	 	 	 ในเวล�ร�ชก�ร	 	 	 	 	 	 นอกเวล�ร�ชก�ร

1.	ทีมอ�ห�รและเครื่องดื่ม	 	 	 									 	 1.	เจ้�หน้�ที่ฝ่�ยโภชน�ก�รเวร

 

ภารกิจหลัก

1.	 จัดสวัสดิก�ร		อ�ห�ร	/	นำ้�		บริก�รแก่ผู้ร่วมง�นระหว่�งปฏิบัติง�น

2.	 จัดทำ�งบประม�ณก�รดำ�เนินก�รต�มแผนอัคคีภัย
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	 หม�ยถึงแผนฉุกเฉินเพื่อป้องกันชีวิตทรัพย์สินเฉพ�ะกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินเกี่ยวกับก�รเกิดนำ้�ท่วมภ�ยใน

โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ

	 -	เสื้อกันฝน

	 -	รองเท้�	บู๊ต

	 -	เครื่องสูบนำ้�

	 -	กระสอบทร�ย

ขั้นตอนการปฏิบัติ

	 -	ก�รเตรียมคว�มพร้อม

	 -	ตรวจเช็คเครื่องสูบนำ้�และกระสอบทร�ยให้พร้อมใช้ง�น	ทุก	สัปด�ห์

	 -	ทำ�คว�มสะอ�ด	ตะแกรงและพื้นที่โดยรอบเครื่องสูบนำ้�	ทุกๆ	เดือน

	 -	ทำ�คว�มสะอ�ดท่อและร�งระบ�ยนำ้�	ทุก	1	ปี	ควรทำ�ช่วงหน้�ร้อน

แผนระงับเหตุกรณีนำ้าท่วม

	 หัวหน้�ง�น	มีหน้�ที่

	 1.	วิเคร�ะห์สถ�นก�รณ์สภ�วะนำ้�ท่วม	และเหตุก�รณ์ติดต�มข่�วพย�กรณ์อ�ก�ศตรวจดูระดับนำ้�ที่	http://dds.	

	 bangkok.go.th/canal/index.aspx	และhttp://www.scadachaopraya.com	เฝ้�ระวัง	แนวโน้มก�รเกิด	

	 เหตุให้ดูระดับนำ้�ที่ล�นจอดรถป้อม	รปภ	และระดับนำ้�แม่นำ้�เจ้�พระย�	คลองประป�ว่�ล้นตลิ่งหรือไม่	ห�กนำ้�	

	 ล้นจ�กคลองประป�คว�มสูงของนำ้�เท่�กับระดับถนนให้เจ้�หน้�ที่เตรียมกระสอบทร�ยเตรียมพร้อมไว้

	 2.	ออกคำ�สั่งทีมต่�ง	ๆ	ใช้เป็นไปต�มแผนฉุกเฉินนำ้�ท่วมโดยใช้เงื่อนไขดังนี้

	 	 2.1	ระดับนำ้�	แม่นำ้�เจ้�พระย�	บริเวณหลังโรงพย�บ�ลล้น

	 	 2.2	ระดับนำ้�	คลองประป�ล้น

	 	 2.3	มีฝนตกหนักและระดับนำ้�	ถนนสูงกว่�	10	cm

	 3.	แจ้งเตือนเจ้�หน้�ที่ผ่�นไปยังหัวหน้�ง�นของทุกฝ่�ยเพื่อให้ข้อมูลถึงเจ้�หน้�ที่ทุกคน

	 4.	หน้�ที่ของทีมป้องกันนำ้�ท่วม

	 	 4.1	ผู้บัญช�ก�รแผนฯ	อำ�นวยก�ร	ควบคุม	กำ�กับ	ติดต�ม	ดูแลและแก้ไขปัญห�ในก�รป้องกันนำ้�ท่วมภ�ยใน 

	 	 โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�

	 	 4.2	รองผู้บัญช�ก�รแผนฯ	มีหน้�ที่รับผิดชอบนำ�ทีมป้องกันนำ้�ท่วม	และติดต่อกับหน่วยง�น	รปภ.	เมื่อมีคว�ม 

	 	 จำ�เป็นต้องขอคว�มช่วยเหลือ

	 	 4.3	ช่�ง	มีหน้�ทีรับผิดชอบในก�รควบคุมเครื่องสูบนำ้�โดยเครื่องยนต์เมื่อเกิดเหตุนำ้�ท่วม

	 	 	 -	ปิดกั้นนำ้�ด้�นหลังโรงพย�บ�ล

	 	 	 -	ว�งกระสอบทร�ย	ที่คว�มสูง	70	cm.	กั้นพื้นที่โดยรอบ

	 	 	 -	เดินเครื่อง	สูบนำ้�	เพื่อลดระดับนำ้�	ในกรณี	ที่มีฝนตก

	 	 	 -	ท่อระบ�ยภ�ยในอ�ค�รให้ถมกระสอบทร�ยในท่อระบ�ยนำ้�ให้เต็ม

	 	 	 -	ประตูลงห้องเครื่องจักรหน้�หลังอ�ค�รว�งกระสอบทร�ยคว�มสูง	50	cm.

	 	 	 -	ประตูห้องเครื่องจักรข้�งอ�ค�รว�งกระสอบทร�ยคว�มสูง	50	cm.

2. แผนระงับเหตุกรณีเกิดอุทกภัย
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	 	 	 -	ประตูห้องเก็บของข้�งอ�ค�รว�งกระสอบทร�ยคว�มสูง	50	cm.

	 5.	วิธีก�รและแนวท�งปฏิบัติในก�รป้องกันนำ้�ท่วม

	 	 5.1	 เมื่อมีนำ้�ท่วมเกิดขึ้นบริเวณโรงพย�บ�ลให้หัวหน้�ทำ�หน้�ที่ตรวจสอบพื้นที่ที่เกิดนำ้�ท่วมและเป็นผู้นำ�ทีม	 

	 	 ป้องกันนำ้�เข้�ระงับเหตุนำ้�ท่วมได้ทันที

	 	 5.2	 ผู้สั่งก�รป้องกันนำ้�ท่วม	หรือผู้ช่วยจะต้องเข้�ไปควบคุมนำ้�	ในพื้นที่และประส�นง�นกับฝ่�ยรักษ�คว�ม	

	 	 ปลอดภัย	เพื่อประเมินสถ�นก�รณ์

	 	 5.3	 ผู้สั่งก�รป้องกันนำ้�ท่วม	ต้องแบ่งหน้�ที่รับผิดชอบให้แต่ละบุคคล	ประจำ�ตำ�แหน่งเครื่องสูบนำ้�,	และปิด 

	 	 กันท�งนำ้�โดยทันที	และทำ�ก�รเฝ้�ระวัง	จุดต่�งๆที่นำ้�ส�ม�รถเข้�ม�ในอ�ค�รได้		เดินเครื่องสูบนำ้�ทุกตัว 

	 	 เต็มกำ�ลังที่ประตูด้�นหน้�ถนนและหลังโรงพย�บ�ล

	 	 5.4	 ขนย้�ยวัสดุ	หรืออุปกรณ์ที่สัมผัสนำ้�ไม่ได้	ไปยังจุดที่ปลอดภัย

	 	 5.5	 เมื่อมีนำ้�ท่วมในจุดที่มีกระแสไฟฟ้�	ช่�งมีหน้�ท่ี่ต้องตัดไฟฟ้�	ในพื้นที่ออกทันทีเพื่อป้องกันอุบัติเหตุอัน	

	 	 เกิดไฟฟ้�ช๊อต

	 	 5.6	 หลังนำ้�ลดแล้ว	ให้หัวหน้�ทีมป้องกันนำ้�ท่วม	เข้�ตรวจสอบคว�มเสียห�ยและแจ้งผู้บริห�รระดับสูง

	 	 5.7	 ให้เจ้�หน้�ที่ทำ�คว�มสะอ�ดพื้นบริเวณที่เกิดนำ้�ท่วม	หลังจ�กสรุปผลจ�กก�รตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว

	 	 5.8	 หัวหน้�ทีมป้องกันนำ้�ท่วมตรวจสอบเก็บอุปกรณ์เครื่องสูบนำ้�	และเก็บเข้�ในสถ�นที่ให้พร้อมใช้

	 	 5.9	 ร�ยชื่อผู้มีหน้�ที่เกี่ยวข้องในก�รป้องกันนำ้�ท่วมจะแสดงไว้ใน	Emergency		respond	team

	 6.	ระดับก�รป้องกันนำ้�ท่วมพร้อมเตรียมอุปกรณ์

	 	 แผนต่อไปนี้ได้รับก�รพัฒน�เพื่อสร้�งวิธีก�รที่เหม�ะสมสำ�หรับก�รตอบสนองในภ�วะฉุกเฉินนำ้�ท่วมที่มีผล

ต่อก�รดำ�เนินง�นของ	โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�ซึ่งแบ่งเป็น	4	ระดับดังนี้

ระดับ	1	(นำ้�ท่วม	10	ซม.	จ�กระดับถนน)

	 -	 เตรียมกระสอบทร�ย

	 -	 เฝ้�ระวังป้องกันนำ้�เอ่อล้นร�งระบ�ยนำ้�

	 -	 ประก�ศให้ผู้ใช้อ�ค�รทร�บสถ�นก�รณ์

	 -	 เวรผู้รับผิดชอบโทรแจ้งช่�งทุกคนเตรียมพร้อมรับมือสถ�นก�รณ์

ผู้รับผิดชอบ	 1.	เวรเช้�	ช่�ง

	 	 	 2.	เวรบ่�ย	ช่�ง

	 	 	 3.	เวรดึก	ช่�ง

ระดับ	2	(นำ้�ท่วม	30	ซม.	จ�กระดับถนน)

	 -	 ว�งกระสอบทร�ยต�มจุดต่�งๆ	

	 -	 เตรียมปั๊มสูบนำ้�แบบ	Submersible	ขน�ด	1.2	HP	

	 -	 ช่�งอ�ค�รทุกคนเตรียมพร้อมรับมือสถ�นก�รณ์ที่โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�	ตลอด	24	ชั่วโมง

ผู้รับผิดชอบ	 	1.	เวรเช้�	ช่�ง

	 	 	 	2.	เวรบ่�ย	ช่�ง

	 							 	3.	เวรดึก	ช่�ง

ระดับ	3	(นำ้�ท่วม	50	ซม.	จ�กระดับถนน)

	 -	 กรณีกล�งวันปิดระบบแอร์ชั้นที่	1

	 -	 เตรียมระบบไฟฟ้�สำ�รองให้พร้อมใช้ง�นได้ตลอด	24	ชั่วโมง

	 -	 ช่�งอ�ค�รทุกคนเตรียมพร้อมรับมือสถ�นก�รณ์ที่โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�	ตลอด	24	ชั่วโมง

ผู้รับผิดชอบ		 	1.	เวรเช้�	ช่�ง
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	 	 	 	2.	เวรบ่�ย	ช่�ง

	 	 	 	3.	เวรดึก	ช่�ง

ระดับ	4	(นำ้�ท่วม	70	ซม.	จ�กระดับถนน)

	 -		 ปิดระบบไฟฟ้�หลักชั้น	1

	 -		 นำ�ลิฟท์ขึ้นไปไว้ชั้นที่สูงกว่�ชั้น	1

	 -		 เปิดระบบไฟฟ้�สำ�รองให้แสงสว่�งในเวล�กล�งคืนกรณีมีก�รตัดระบบไฟฟ้�หลักจ�กก�รไฟฟ้�

	 -		 ช่�งอ�ค�รทุกคนเตรียมพร้อมรับมือสถ�นก�รณ์ที่โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�	ตลอด	24	ชั่วโมง

ผู้รับผิดชอบ	 	1.	เวรเช้�	ช่�ง

	 	 	 	2.	เวรบ่�ย	ช่�ง

	 	 	 	3.	เวรดึก	ช่�ง

	 7.	แผนฟื้นฟูสภ�พแวดล้อมหลังจ�กนำ้�ท่วม

		 ในกรณีเกิดนำ้�ท่วมภ�ยในบริเวณอ�ค�ร	 และท�งเจ้�หน้�ที่ส�ม�รถแก้ไขสถ�นก�รณ์	 จนกระทั่งนำ้�ลด	 	 จำ�เป็น

อย่�งยิ่งที่ท�งอ�ค�รจะต้องฟื้นฟูสภ�พสิ่งแวดล้อมบริเวณที่เกิดนำ้�ท่วม	 โดยก�รเก็บกว�ดขยะเศษวัสดุ	 ต่�งๆ	 ที่ปนเปื้อน

ลอยม�พร้อมกับนำ้�	 โดยจัดแยก	 เป็นขยะใช้ไม่ได้	 และให้แม่บ้�น	 ต�มกฎหม�ยนอกจ�กนี้จะต้องสำ�รวจ	 และกำ�จัดสัตว์

ที่เป็นพ�หนะนำ�โรค	 เช่น	 หนู	 แมลงส�บ	 และสัตว์เลื้อยคล�นต่�ง	 ๆที่หนีนำ้�ม�อ�ศัยบริเวณอ�ค�รซึ่งจะนำ�พ�เชื้อโรคม�

ด้วย	โดยแจ้งผู้บังคับบัญช�	เพื่อพิจ�รณ�วิธีก�รป้องกันและกำ�จัด	ต่อไป	นอกจ�กนี้ยังต้องสำ�รวจพื้นที่ที่ถูกนำ้�ท่วมว่�มีพืช	

วัชพืช	เกิดเน่�ต�ยอ�จจะกลิ่นเหม็นรบกวน	และเป็นแหล่งเพ�ะเชื้อโรค
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1.	ความหมาย

	 แผ่นดินไหว	 (Earthquake)	 หม�ยถึง	 ก�รสั่นสะเทือนของพื้นดิน	 อันมีส�เหตุหลักม�จ�กก�รขยับเคลื่อนตัวของ

เปลือกโลก	 ก�รสั่นสะเทือนนี้อ�จมีระดับคว�มรุนแรงขั้นตำ่�ที่ไม่ก่อให้เกิดคว�มเสียห�ยใดๆแต่บ�งครั้งก็อ�จมีระดับคว�ม

รุนแรงในขั้นที่เป็นอันตร�ยจนก่อให้เกิดคว�มเสียห�ยอย่�งใหญ่หลวงได้

	 อ�ค�รถล่ม	หม�ยถึง	อ�ค�รและสิ่งปลูกสร้�ง	ได้แก่	ตึก	บ้�น	โรง	เรือน	แพ	คลังสินค้�สำ�นักง�น	ที่ได้รับคว�มเสีย

ห�ยจ�กก�รโยกไหวตัวรุนแรง	ซึ่งเป็นผลม�จ�กแผ่นดินไหวและอ�จทำ�ให้เกิดคว�มเสียห�ยหรือพังทล�ยลงม�ได้

2.	พื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหวในประเทศไทย

	 2.1	แผ่นดินไหวขน�ดใหญ่ที่มีแหล่งกำ�เนิดจ�กภ�ยนอกประเทศ	โดยมีแหล่งกำ�เนิดจ�กตอนใต้ของประเทศจีน	 

	 พม่�	ล�ว	ทะเลอันด�มัน	ตอนเหนือของ	เก�ะสุม�ตร�ซึ่งจะทำ�ให้เกิดแรงสั่นไหวในบริเวณภ�คเหนือ	ภ�ค 

	 ใต้			ภ�คตะวันตก	ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือและกรุงเทพมห�นคร

	 2.2	แผ่นดินไหวเกิดจ�กแนวรอยเลื่อนที่ยังส�ม�รถเคลื่อนตัว	ซึ่งอยู่บริเวณภ�คเหนือและภ�คตะวันตกของ	

	 ประเทศ	เช่น	รอยเลื่อนเชียงแสน	รอยเลื่อนแม่ท�	รอยเลื่อนแพร่	รอยเลื่อนเถิน	รอยเลื่อนเมย	อุทัยธ�นี		

	 รอยเลื่อนศรีสวัสดิ์	รอยเลื่อนเจดีย์ส�มองค์	รอยเลื่อนคลองมะรุย

3.	อันตรายที่เกิดจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่ม

	 ภัยที่เกิดจ�กแผ่นดินไหวส�ม�รถแบ่งออกได้ดังนี้

	 3.1	ภัยจ�กก�รสั่นไหวของพื้นดิน	ก่อให้เกิดก�รปรับตัวของดินที่ต่�งกัน	ก�รพังทล�ยของดินและโคลน	และก�ร	

	 ที่ดินมีสภ�พกล�ยเป็นของเหลวอ�จเกิดอ�ค�รถล่มได้

	 3.2	ภัยจ�กก�รยกตัวของพื้นดินบริเวณรอยเลื่อน

	 3.3	ภัยที่เกิดจ�กคลื่นใต้นำ้�ที่เรียกว่�	“Tsunami”	คลื่นนี้เกิดขึ้นจ�กแผ่นดินไหวขน�ดใหญ่ในทะเล	และ	 	

	 มห�สมุทร	ทำ�ให้เกิดคลื่นทะเลซัดฝั่ง

	 3.4	ภัยจ�กอัคคีภัยหลังก�รเกิดแผ่นดินไหว

4.	ขั้นตอนการปฏิบัติ	 

	 ในก�รบรรเท�ภัยที่เกิดจ�กแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่มเพ่ือให้ส�ม�รถดำ�เนินก�รป้องกันและแก้ไขปัญห�ที่เกิด

จ�กแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่มได้อย่�งรวดเร็ว	 และมีประสิทธิภ�พในระยะก่อนเกิดภัย	 ขณะเกิดภัยและภ�ยหลังที่ภัยได้

ผ่�นพ้นไปแล้ว

	 4.1	ขั้นตอนก�รปฏิบัติก่อนก�รเกิดแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่มเป็นก�รดำ�เนินก�รเพื่อจัดเตรียมและลดผลกระ 

	 ทบคว�มเสียห�ยหรือแก้ไขปัญห�อุปสรรคไว้ล่วงหน้�ก่อนที่แผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่มจะเกิดขึ้น

	 	 4.1.1	 จัดทำ�แผนป้องกันและบรรเท�ภัยแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่มรวมทั้งประส�นและฝึกซ้อมแผนก�ร 

	 	 	 บรรเท�ภัยกับเจ้�หน้�ที่หรือหน่วยง�นภ�ยนอกที่เกี่ยวข้อง

	 	 4.1.2	 ก�รติดต�มข้อมูลข่�วส�รของกรมอุตุนิยมวิทย�หรือท�งร�ชก�รจ�กวิทยุโทรทัศน์และเชื่อฟังคำ� 

	 	 	 เตือนอย่�งเคร่งครัด

3. แผนรองรับเหตุจ�กแผ่นดินไหว



46 คู่มือการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี

	 	 4.1.3	 ตรวจสภ�พคว�มปลอดภัยของอ�ค�รและเครื่องใช้ภ�ยในอ�ค�ร	ทำ�ก�รยึดอุปกรณ์ที่อ�จก่อให้เกิด 

	 	 	 อันตร�ย	เช่น	ตู้และชั้นหนังสือยึดติดกับฝ�ผนังหรือเส�	ไม่ว�งของหนักบนที่สูง

	 	 4.1.4	 สอนเจ้�หน้�ที่ให้รู้จักตัดไฟ	ปิดว�ล์วนำ้�และแก๊ส

	 	 4.1.5	 สำ�รองเสบียงอ�ห�ร	นำ้�ดื่ม	ย�รักษ�โรค	เครื่องนุ่งห่ม	วัสดุอุปกรณ์ต่�งๆ	อ�ทิ	ไฟฉ�ยเครื่องมือช่�ง	 

	 	 	 อุปกรณ์ดับเพลิง	เพื่อเตรียมรับแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่มที่จะเกิดขึ้น

	 	 4.1.6	 ซักซ้อมคว�มพร้อมของเจ้�หน้�ที่	โดยกำ�หนดวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผ่นดินไหวและกำ�หนดจุดนัดพบ 

	 	 	 ที่ปลอดภัย	เมื่อมีก�รพลัดพร�กหรือเตรียมก�รเพื่อก�รอพยพเคลื่อนย้�ยไปอยู่ที่ปลอดภัย

	 	 4.1.7	 จัดเตรียมเจ้�หน้�ที่รวมทั้งฝึกซ้อมก�รช่วยเหลือเจ้�หน้�ที่เมื่อเกิดแผ่นดินไหวหรืออ�ค�ร	 	

	 	 	 ถล่มอันเนื่องม�จ�กแผ่นดินไหว

	 	 4.1.8	 สำ�รวจ	พื้นที่เสี่ยงภัยในพื้นที่รับผิดชอบ	ตลอดจนปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบันรวมทั้งสำ�รวจ	พื้นที่ 

	 	 	 ปลอดภัยเพื่อรองรับก�รอพยพโดยหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง

	 	 4.1.9	 ให้มีก�รตรวจสภ�พของอ�ค�รห�กไม่แข็งแรงให้ประส�นแจ้งผู้รับผิดชอบเพื่อให้มีก�รเสริมคว�มแข็ง	

	 	 	 แรง	รวมทั้งควบคุมก�รก่อสร้�งอ�ค�รให้ส�ม�รถต้�นท�นแรงแผ่นดินไหว

	 	 4.1.10	ประช�สัมพันธ์และเผยแพร่คว�มรู้ในก�รป้องกันภัยให้	เพื่อเตรียมรับสถ�นก�รณ์

 

	 4.2	ขั้นตอนก�รปฏิบัติขณะเกิดแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่มเป็นก�รดำ�เนินก�รในสถ�นก�รณ์ฉุกเฉิน	โดย  

	 ก�ร	ระดมทรัพย�กรต่�งๆ	เข้�ช่วยเหลือเพื่อรักษ�ชีวิต	ทรัพย์สินและบรรเท�ทุกข์แก่เจ้�หน้�ที่ผู้ประสบภัย		

	 ตลอด	 จนลดคว�มรุนแรงของแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่มที่เกิดขึ้น

	 	 4.2.1	 ไม่ตื่นตกใจ	พย�ย�มควบคุมสติอย่�งสงบ	อยู่ในที่แข็งแรงปลอดภัย	ถ้�อยู่ในอ�ค�รให้ยืนหรือ	 	

	 	 	 หมอบอยูใ่นสว่นของอ�ค�รทีม่โีครงสร้�งแขง็แรงทีส่�ม�รถรับนำ�้หนกัได้ม�ก	หรืออยูใ่ต้โต๊ะทีแ่ขง็แรง		

	 	 	 เพื่อป้องกันอันตร�ยจ�กสิ่งปรักหักพังร่วงหล่นลงม�	อยู่ให้ห่�งจ�กประตู	หน้�ต่�ง	ส�ยไฟ	อุปกรณ์	

	 	 	 ไฟฟ้�	และสิ่งห้อยแขวน

	 	 4.2.2		 ตัดสะพ�นไฟ	ปิดว�ล์วนำ้�	และแก๊สหุงต้มให้เรียบร้อย

	 	 4.2.3	 ห�กอยู่ในรถ	ให้หยุดรถจนกว่�คว�มสั่นสะเทือนจะหยุด

	 	 4.2.4	 อย่�ใช้เทียน	ไม้ขีดไฟหรือสิ่งที่จะทำ�ให้เกิดเปลวไฟหรือประก�ยไฟ	เพร�ะอ�จมีแก๊สรั่วอยู่

	 	 4.2.5	 ติดต�มเหตุก�รณ์และคำ�เตือนของท�งร�ชก�รอย่�งใกล้ชิดและปฏิบัติต�มอย่�งเคร่งครัด	ไม่ตื่นตกใจ

	 	 4.2.6	 เตรียมคว�มพร้อมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัย

	 	 4.2.7	 จัดตั้งศูนย์อำ�นวยก�รเฉพ�ะกิจต�มแผนที่กำ�หนดไว้	เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยในพื้นที่	ที่เกิดภัยและ 

	 	 	 เป็นศูนย์กล�งในก�รประส�นก�รช่วยเหลือผู้ประสบภัย

	 	 4.2.8	 จัดระบบรักษ�คว�มปลอดภัยบริเวณที่ได้รับคว�มเสียห�ย	โดยเฉพ�ะบริเวณอ�ค�รที่ถล่ม

	 	 4.2.9	 ดำ�เนินก�รอพยพเคลื่อนย้�ยผู้ประสบภัยรวมทั้งเคลื่อนย้�ยทรัพย์สินขององค์กรไปไว้ในพื้นที่  

	 	 	 ปลอดภัย

	 	 4.2.10	เมื่อจวนตัวให้คำ�นึงถึงคว�มปลอดภัยของชีวิตม�กกว่�ทรัพย์สิน

	 4.3	ขั้นตอนก�รปฏิบัติหลังเกิดแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่ม

	 	 เป็นก�รดำ�เนินก�รช่วยเหลือเจ้�หน้�ที่ผู้ประสบภัยจ�กแผ่นดินไหวและอ�ค�รถล่ม	ให้กลับคืนสู่สภ�พคงเดิม 

	 ในช่วงก่อนเหตุก�รณ์	เพื่อเป็นก�รสร้�งขวัญกำ�ลังใจของเจ้�หน้�ที่ผู้ประสบภัย

	 	 4.3.1	 ก�รฟื้นฟูสภ�พแวดล้อมชีวิตคว�มเป็นอยู่

	 	 	 	 ก.	สำ�รวจคว�มเสียห�ยและคว�มต้องก�รด้�นต่�งๆ	ของเจ้�หน้�ที่ผู้ประสบภัย
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	 	 	 	 ข.	ให้ก�รช่วยเหลือเจ้�หน้�ที่ผู้ประสบภัย	เช่นที่พักอ�ศัยชั่วคร�ว	น้ำ�อุปโภคบริโภคเพื่อบรรเท�คว�ม 

	 	 	 				เดือดร้อน

	 	 	 	 ค.	ทำ�คว�มสะอ�ด	รื้อสิ่งปรักหักพัง	สิ่งชำ�รุดเสียห�ยให้กลับคืนสู่สภ�พปกติโดยเร็ว

	 	 4.3.2	 ก�รฟื้นฟูท�งด้�นร่�งก�ยและจิตใจของผู้ประสบภัย

	 	 	 	 ง.	จัดให้มีบริก�รรักษ�พย�บ�ลผู้บ�ดเจ็บ	ผู้ป่วย	เพื่อรักษ�ชีวิตผู้ได้รับอันตร�ยในระยะแรก

	 	 	 	 จ.	จัดก�รประช�สัมพันธ์	เพื่อฟื้นฟูสภ�พจิตใจและสร้�งคว�มเชื่อมั่นในก�รให้คว�มช่วยเหลือของ	

	 	 	 	 ต่อเจ้�หน้�ที่ผู้ประสบภัยอย่�งเต็มที่และเท่�เทียมกัน

5.	แผนอพยพ

	 แผนอพยพ	 กำ�หนดขึ้นเพื่อคว�มปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สินของผู้ปฏิบัติง�นและสถ�นที่ทำ�ง�นในขณะเกิด

ภัยพิบัติ

	 แผนก�รอพยพที่กำ�หนดนั้น	มีองค์ประกอบต่�งๆ	เช่น	ผู้นำ�ท�ง	จุดนัดพบหน่วยตรวจสอบจำ�นวนเจ้�หน้�ที่	หน่วย

ช่วยชีวิตแลอพยพ	ฯลฯ	ควรได้มีก�รกำ�หนดคว�มรับผิดชอบในแต่ละหน่วยง�นโดยขึ้นตรงต่อผู้อำ�นวยก�รอพยพ	ดังนี้

	 -	 ผู้ควบคุมก�รอพยพ	ตัวแทน

	 -	 ผู้ช่วยผู้ควบคุมก�รอพยพ	เจ้�หน้�ที่รักษ�คว�มปลอดภัย

แผนงานกำาหนดหน้าที่การปฏิบัติ	ดังนี้

	 5.1	นำ�ท�ง	จะพ�ผู้ปฏิบัติง�นอพยพหนีไฟไปต�มท�งออกที่ได้กำ�หนดไว้จุดนัดพบหรือจุดรวมพล	จะเป็นสถ�นที ่

	 ปลอดภัยที่เจ้�หน้�ที่ส�ม�รถม�ร�ยง�นตัวและทำ�ก�รตรวจนับจำ�นวนได้

	 5.2	หน่วยตรวจสอบเจ้�หน้�ที่	มีหน้�ที่ตรวจนับจำ�นวนเจ้�หน้�ที่ว่�ได้อพยพออกม�นอกบริเวณที่ปลอดภัยครบ 

	 ทุกคนแล้วหรือไม่

	 5.3	หน่วยช่วยชีวิตและย�นพ�หนะ	จะเข้�ค้นห�และช่วยชีวิตเจ้�หน้�ที่ที่ติดค้�งอยู่ในอ�ค�รรวมถึงกรณี	 	

	 เจ้�หน้�ที่ออกม�ถึง	“จุดรวมพล”	แล้วมีอ�ก�รเป็นลม	ช็อคหมดสติ	หรือบ�ดเจ็บเป็นต้น	 	 จะ	

	 ทำ�ก�รปฐมพย�บ�ลเบื้องต้น	และติดต่อย�นพ�หนะในกรณีที่จำ�เป็นต้องนำ�ผู้บ�ดเจ็บส่งโรงพย�บ�ลที่ไม ่

	 ได้รับคว�มเสียห�ย

แผนการซ้อมอพยพ

	 -	 จำ�ลองสถ�นก�รณ์เกิดภัยพิบัติแผ่นดินไหว

								 -	 ประก�ศเตือนภัย	3	ครั้ง

	 -	 ผู้นำ�ท�งถือสัญญ�ณธงนำ�ผู้ปฏิบัติง�นทุกคนอพยพจ�กตัวอ�ค�รไปจุดรวมพล

	 -		 ร�ยง�นตัว/ผู้รับผิดชอบเช็คชื่อและตรวจสอบผู้บ�ดเจ็บและสูญห�ย

	 -			 ส่งตัวผู้บ�ดเจ็บไปรักษ�		ค้นห�ผู้สูญห�ย

	 -				แจ้งเหตุก�รณ์สงบ

	 -				ให้เจ้�หน้�ที่กลับเข้�สถ�นที่ทำ�ง�น

	 -			 	กล่�วขอบคุณ

	 -		 	ประชุม	/	สรุปผล
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การแบ่งประเภทตามห้วงเวลา

	 1.	ไม่ทร�บม�ก่อน	:	เหตุปล้น-จี้	เหตุจับตัวประกัน		เหตุไฟไหม้		เหตุก่อวิน�ศกรรม

	 2.	ทร�บป�นกล�ง	:	กรณีส�รอันตร�ยรั่วไหล		เหตุขู่ว�งระเบิด		กรณีทำ�ร้�ยตนเอง		กรณีพ�ยุ

	 	 	 						 	 	 กรณีแผ่นดินไหว		กรณีผู้ป่วยทำ�ร้�ยเจ้�หน้�ที่		

	 3.	ทร�บล่วงหน้�			:	กรณีนำ้�ท่วม		กรณีภัยสงคร�ม

1.	แผนเตรียมพร้อมกรณีเหตุขู่วางระเบิด	(In	the	event	of	bomb	threat)
	 1.		ให้ดำ�เนินก�รด้วยคว�มสงบ	(Keep	Calm)

	 2.		กรณีมีเหตุขู่ว�งระเบิดท�งโทรศัพท์	(If	threat	is	by	telephone)

	 	 -		 ควรถ่วงเวล�ในก�รโทรศัพท์	เพื่อห�ข้อมูลของผู้โทรฯ	และพย�ย�มเก็บข้อมูลจ�กผู้โทร		สถ�นที่ว�ง	

	 	 ระเบิด		เวล�ที่จะระเบิด	(Prolong	call,	keep	person	talking	and	ask...	Place	of	bomb...	Time		

	 	 set	to	explode)

	 	 -		 บันทึกข้อมูลเก็บไว้ให้เจ้�หน้�ที่ตำ�รวจ	(Record	information	for	police)

	 3.	 ร�ยง�น	ผบ.แผน	และผู้บังคับบัญช�ต�มลำ�ดับ	คือ	ร�ยง�นสิ่งที่พบ	(Dial	Emergency	No...	and	report	 

เมื่อเกิดเหตุก�รณ์

 

ผู้พบเหตุก�รณ์
 

รวบรวมข้อมูลให้ได้ม�กที่สุด
 

ร�ยง�น	ผบ.แผน	และผู้บังคับบัญช�ต�มลำ�ดับชั้น
 

ควบคุมพื้นที่อันตร�ย
 

ประส�นง�น	สภ.อ.เมือง	นนทบุรี

 เมื่อเกิดเหตุก�รณ์

-	หน่วยปฐมพย�บ�ล

-	อุปกรณ์ช่วยชีวิต

-	รถ	Ambulance

-	รถดับเพลิง

4. แผนก�รเตรียมพร้อมรับสถ�นก�รณ์ฉุกเฉิน



49คู่มือการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี

	 call,	if	object	found)

	 	 -	 ไม่เข้�ไปยุ่งเกี่ยวเกินหน้�ที่และคว�มจำ�เป็น	(Do	not	touch)

	 	 -	 ร�ยง�นสิ่งที่พบ	(Report	find)

	 4.	 ควบคุมพื้นที่อันตร�ย	(Keep	areas	clear.)

	 5.	 โทรศัพท์ไปสถ�นีตำ�รวจ	นนทบุรี	โทร.	............	(Call	police)

	 	 -	 เตรียมเรื่องก�รป้องกัน	และระงับอัคคีภัย	และก�รปฐมพย�บ�ลเบื้องต้น	และย�นพ�หนะขนส่งผู้บ�ด	

	 	 เจ็บ	(Advise...Fire	Brigade	/	Ambulance)

	 6.	 ข้อควรระลึกถึงเสมอในเบื้องต้น	คือ	(Basic	Rules)

	 	 -		 เหตุก�รณ์นั้นเกิดขึ้นจริงเสมอ	(Treat	as	genuine)

	 	 -	 บันทึกข้อมูลที่เที่ยงตรง	และเชื่อถือได้	(Record	exact	information)

2.	แผนเตรียมพร้อม	กรณีเหตุปล้น	-	จี้	(In	the	event	of	hold-up)
	 บันทึกและร�ยง�นบุคคลที่สงสัย	(Note	and	Report	suspicious	persons)

	 1.	 ถ้�ต้องเผชิญหน้�กับกลุ่มผู้บุกรุก	ให้อยู่ในคว�มสงบ	และร�ยง�นผู้บังคับบัญช�	(ถ้�ส�ม�รถทำ�ได้)	(If	con 

	 fronted	obey	their	instructions.)

	 2.	 สิ่งที่ควรสังเกตตลอดเวล�	(Observe	continually)	คือ

	 	 -		 ข้อเรียกร้องต่�งๆ	ของผู้บุกรุก	(Any	articles	touched	by	intruder(s))

	 	 -		 ร�ยละเอียดเกี่ยวกับรูปร่�ง		เสื้อผ้�		เครื่องแต่งก�ย	(Physical	details	and	attire)

	 	 -		 ลักษณะเด่น	รวมไปถึงถ้อยคำ�	ภ�ษ�	และอ�วุธที่ใช้	(Points	which	may	aid	description	including	 

	 	 mannerisms	and	weapons)

	 	 -		 เส้นท�งที่ผู้บุกรุกจะหนีออกจ�กสถ�นที่	(Direction	in	which	intruders	leave	the	area)

	 3.	 ร�ยง�น	ผบ.แผน	และผู้บังคับบัญช�ต�มลำ�ดับชั้น	(Notify	senior	person.)

3.	เหตุจับตัวประกัน
	 1.	 ให้เผชิญสถ�นก�รณ์ด้วยคว�มสุขุมเยือกเย็น	สงบสติอ�รมณ์ให้ดี

	 2.		แจ้ง	ผบ.แผน	และ	บก.แผน	ประก�ศเป็นรหัส	(ถ้�ทำ�ได้)	และ	:	แจ้งตำ�รวจ	สภอ.	นนทบุรี	

	 	 โทร.	......................ถ้�ได้รับคำ�สั่ง

	 3.		ถ้�ต้องพูดหรือเคลื่อนไหว	ให้ใช้กิริย�ที่นุ่มนวล	และไม่ก้�วร้�ว	โดยรอเจ้�หน้�ที่ชุดเจรจ�ต่อรอง	ประกอบ	

	 ด้วย		 ผู้เจรจ�หลัก	มีหน้�ที่เจรจ�กับคนร้�ยโดยตรง	ผู้เจรจ�รองมีหน้�ที่ช่วยเหลือผู้เจรจ�หลักในก�รเพิ่ม	

	 เติม	หรือสับเปลี่ยน	ให้คำ�แนะนำ�	เพื่อลดคว�มตรึงเครียด

	 4.		ห้�มมิให้ยั่วยุคนร้�ย	ทั้งจ�กประช�ชนที่ดูเหตุก�รณ์	หรือสื่อต่�งๆ

	 5.	กำ�หนดจัดแนววงล้อมชั้นในรอบบริเวณคนร้�ยยึดตัวประกันไว้	และวงล้อมชั้นนอก

	 6.		ควบคุมก�รใช้ไฟฟ้�	นำ้�ประป�	ในอ�ค�รโดยก�รตัดไฟ	และงดจ่�ยนำ้�ประป�

	 7.	จัดเจ้�หน้�ที่ประช�สัมพันธ์	ประส�นกับผู้สื่อข่�ว	โดยก�รจัดให้อยู่บริเวณเดียวกัน	โดยแถลงข่�วทุกระยะ	

	 เหตุก�รณ์	ไม่ปล่อยให้สื่อมวลชนไปสัมภ�ษณ์	หรือบันทึกเทปโทรทัศน์คนร้�ยขณะเกิดเหตุก�รณ์

	 8.	เตรียมหน่วยปฐมพย�บ�ล	อุปกรณ์ช่วยชีวิต	พร้อมทั้งรถ	Ambulance	ตลอดจนรถดับเพลิง	เพื่อป้องกันและ	

	 ระงับอัคคีภัยที่อ�จเกิดขึ้น	โดยขอคว�มร่วมมือจ�กเจ้�หน้�ที่ท้องถิ่นนั้นๆ
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4.	แผนเตรียมพร้อมเหตุกรณีสารอันตรายรั่วไหล
	 1.		เคลื่อนย้�ยคนออกจ�กพื้นที่ทันที	ห�กส�ม�รถปฏิบัติได้

	 2.		จำ�กัดก�รแพร่กระจ�ยตัวของส�รอันตร�ย	เช่น	ปิดประตู	หน้�ต่�ง	เป็นต้น

	 3.		แจ้งเหตุไปยังบัญช�ก�รแผน	ขอคว�มช่วยเหลือ	บก.แผน	ประก�ศ	“แผนรุนแรงฉุกเฉิน”	ให้ข้อมูลเบื้องต้น		

	 เกี่ยวกับร�ยละเอียดของส�รอันตร�ย

	 4.		ร�ยง�นผู้บังคับบัญช�ต�มลำ�ดับชั้น	ผบ.แผน	ไปจุดเกิดเหตุ

	 5.		กันพื้นที่ห้�มมิให้บุคคลเข้�ไปในบริเวณที่มีส�รอันตร�ยรั่วไหล

	 6.		บก.แผน	ประก�ศแผนฉุกเฉินต�มคำ�สั่ง	เมื่อผู้อำ�นวยก�รแผนแผนประเมินสถ�นก�รณ์แล้ว	มีแนวโน้มคว�ม 

	 รุนแรงและอันตร�ยสูง

5.	แผนเตรียมพร้อมเหตุกรณีเกิดพายุ
	 1.		ปิดหน้�ต่�งประตู	ใช้เทปติดกระจกป้องกันก�รแตกกระจ�ยหล่นลงม�แล้วเกิดอันตร�ยจ�กก�รถูกกระจก	

	 บ�ด

	 2.		เคลื่อนย้�ยอพยพผู้ป่วย	ผู้อ�ศัยในอ�ค�รที่ไม่ส�ม�รถปิดประตู	หรือหน้�ต่�งได้

	 3.	ขณะพ�ยุพัดผ่�น	ให้หลบอยู่ภ�ยในอ�ค�ร	และอ�ศัยอยู่ในส่วนหรือบริเวณที่มีคว�มมั่นคงแข็งแรงที่สุดของ	

	 อ�ค�ร

	 4.	ห�กพ�ยุพัดหอบหลังค�ขึ้น	ให้เปิดหน้�ต่�งเพื่อระบ�ยแรงลมแล้วหลบในที่ปลอดภัย

6.	ผู้ป่วยหรือบุคคลอื่น	พยายามทำาร้ายตัวเองในโรงพยาบาล
 กรณีทำาร้ายตนเอง	กำาลังจะกระโดดตึก

	 1.		ผู้พบเหตุตั้งสติ	และแจ้งเหตุ	บก.แผนฯ		บก.แผนฯ	ประก�ศเป็นรหัส	บก.แผนฯ	แจ้ง	ผบ.แผนฯ

	 	 -	แจ้งเจ้�หน้�ที่รักษ�คว�มปลอดภัย

	 	 -	แจ้งเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจสถ�นี	นนทบุรีโทร.	..................

	 	 -	แจ้งพย�บ�ลหัวหน้�เวร		แพทย์เวร	เพื่อระงับเหตุ

	 2.	กันคนที่ไม่เกี่ยวข้องออกจ�กบริเวณ

	 3.	บก.แผนฯ	ติดต่อเจ้�หน้�ที่ดับเพลิง	เพื่อขอรถดับเพลิงที่มีบันได	ส�ม�รถขึ้นไปบนชั้นที่ผู้ป่วยอยู่ได้

	 4.	เตรียมอุปกรณ์ในก�รรองรับผู้ป่วยที่กำ�ลังโดดตึก	โดยจัดให้มีอุปกรณ์ต�มคว�มเหม�ะสม	และม�ตรฐ�น

  กรณีผู้ป่วยโดดตึกแล้ว

	 	 1.	ผู้พบเหตุก�รณ์แจ้งพย�บ�ล	แพทย์	ที่ใกล้ที่สุด	และแจ้ง	บก.แผนฯ

	 	 2.	เจ้�หน้�ที่ในตึกที่ใกล้ที่สุด	นำ�ส่งผู้ป่วยไปยังห้องฉุกเฉินให้เร็วที่สุด

7.	ผู้ป่วยทำาร้ายเจ้าหน้าที่
	 1.	ผู้พบเหตุตั้งสติ	และแจ้งเหตุ	บก.แผนฯ		บก.แผนฯ	ประก�ศเป็นรหัส	(ถ้�ทำ�ได้)	บก.แผนฯ	แจ้ง	ผบ.แผนฯ

	 	 -	แจ้งเจ้�หน้�ที่รักษ�คว�มปลอดภัย

	 	 -	แจ้งเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจ	สถ�นี	นนทบุรี	โทร.	...........................

	 	 -	แจ้งพย�บ�ลหัวหน้�เวร		แพทย์เวร		เพื่อระงับเหตุ

	 2.	กันคนที่ไม่เกี่ยวข้องออกจ�กบริเวณ

	 3.	เตรียมหน่วยปฐมพย�บ�ล	อุปกรณ์ช่วยชีวิต	และนำ�ผู้ประสบภัยไปส่งห้องฉุกเฉินให้เร็วที่สุด
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แผนปฏิบัติหลังเกิดสถ�นก�รณ์ฉุกเฉิน

แผนปฏิบัติหลังเกิดภัยพิบัติในโรงพยาบาล

 1.	แผนปฏิบัติหลังเกิดเหตุขู่วางระเบิด

	 	 ผู้บัญช�ก�รแผนฉุกเฉิน	พร้อมด้วยเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจภูธรอำ�เภอเมือง	เข้�ไปสำ�รวจพื้นที่เกิดเหตุ	เพื่อ  

	 สำ�รวจ	คว�มเสียห�ยและค้นห�ผู้บ�ดเจ็บเพิ่มเติม	และส่งผู้บ�ดเจ็บไปรักษ�ต่อที่ห้องฉุกเฉิน	หรือหน่วย	

	 จิตเวช		ช่�งฉุกเฉินเข้�ไปดูแลจัดก�รถอนซ�กปรักหักพัง	สำ�รวจเครื่องมืออุปกรณ์ต่�งๆ	มีก�รประชุมเจ้� 

	 หน้�ที่	และประก�ศให้ผู้เกี่ยวข้องเฝ้�ระวังป้องกันต่อเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้น

 2.	แผนปฏิบัติการหลังเกิดเหตุปล้น-จี้

	 	 ผู้บัญช�ก�รแผนฉุกเฉิน	พร้อมด้วยเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจภูธรอำ�เภอเมือง	เข้�ไปสำ�รวจเหตุก�รณ์	เมื่อจับผู้ร้�ยไป 

	 ดำ�เนินก�รต�มกฎหม�ยแล้ว	จึงเข้�ไปตรวจสอบทรัพย์สินที่สูญห�ยและชำ�รุด	ส่งผู้บ�ดเจ็บไปรับก�รรักษ�ต่อ 

	 ที่ห้องฉุกเฉิน

 3.	แผนปฏิบัติการหลังเกิดเหตุจับตัวประกัน

	 	 ผู้บัญช�ก�รแผนฉุกเฉิน	พร้อมด้วยเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจภูธรอำ�เภอเมือง	เจ้�ไปสำ�รวจเหตุก�รณ์	เมื่อจับผู้รับไป 

	 ดำ�เนินก�รต�มกฎหม�ยแล้ว	จึงเข้�ไปตรวจสอบทรัพย์สินที่สูญห�ยและชำ�รุด	ส่งผู้บ�ดเจ็บไปรับก�รรักษ�ต่อ 

	 ที่ห้องฉุกเฉิน	และประส�นกับกลุ่มง�นจิตเวช	เพื่อดูแลด้�นจิตใจต่อไป

 4.	แผนปฏิบัติการหลังเกิดเหตุสารอันตรายรั่วไหล

	 	 ผู้บัญช�ก�รแผนฉุกเฉิน	ม�ตรวจสอบพื้นที่	และประก�ศเป็นเขตอันตร�ย	และปิดกั้นพื้นที่ไม่ให้	 	

	 บุคคลอื่นเข้�ไป	ทีมช่�งฉุกเฉินเข้�ค้นห�ผู้ประสบภัย	และนำ�ส่งดูแลต่อที่ห้องฉุกเฉิน	สำ�รวจคว�มเสียห�ย	 

	 และจัดก�รซ่อมแซมอุปกรณ์ให้มีสภ�พพร้อมใช้	และจัดประชุมเจ้�หน้�ที่ผู้เกี่ยวข้องให้ดูแล	และเฝ้�	 	

	 ระวังตรวจสอบอุปกรณ์ต่�งๆ	อยู่เสมอ

	 5.	แผนปฏิบัติการหลังเกิดเหตุพายุ

	 	 ผู้บัญช�ก�รแผนฉุกเฉิน	เข้�ไปสำ�รวจพื้นที่เกิดเหตุ	และขอกำ�ลังสนับสนุนจ�กหน่วยง�นภ�ยนอก	เพื่อ  

	 ทำ�ก�ร	ขนย้�ยผู้ป่วย	และผู้ประสบภัยออกจ�กที่เกิดเหตุ	ทีมช่�งฉุกเฉินตรวจสอบเคลื่อนย้�ย	เครื่อง	 มือ		

	 เอกส�ร		 และ	 อุปกรณ์	และให้คนง�น	แม่บ้�นประจำ�หน่วยง�นนั้น	ช่วยกันทำ�คว�มสะอ�ดและรื้อ 

	 ซ�กปรักหักพัง	หัวหน้�หน่วยง�นจัดก�รสำ�รวจ	และจัดทำ�บัญชีคว�มเสียห�ยที่เกิดขึ้น	เพื่อร�ยง�นต่อผู ้

	 บังคับ	 บัญช�

	 6.	แผนปฏิบัติการหลังเกิดเหตุผู้ป่วยพยายามทำาร้ายตัวเอง

	 	 ผู้บัญช�ก�รแผนฉุกเฉิน	พร้อมด้วยเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจภูธรอำ�เภอเมือง	เข้�ไปสำ�รวจเหตุก�รณ์	เมื่อจับผู้ร้�ยไป 

	 ดำ�เนินก�รต�มกฎหม�ยแล้ว	จึงเข้�ไปตรวจสอบทรัพย์สินที่สูญห�ยและชำ�รุด	ส่งผู้บ�ดเจ็บไปรับก�รรักษ�ต่อ 

	 ที่ห้องฉุกเฉิน	และประส�นกับกลุ่มง�นจิตเวชเพื่อดูแลด้�นจิตใจต่อไป

 7.	แผนปฏิบัติการหลังเกิดเหตุผู้ป่วยทำาร้ายเจ้าหน้าที่

	 	 ผู้บัญช�ก�รแผนฉุกเฉิน	พร้อมด้วยเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจภูธรอำ�เภอเมือง	เข้�ไปสำ�รวจเหตุก�รณ์	เมื่อจับผู้ร้�ยไป 

	 ดำ�เนินก�รต�มกฎหม�ยแล้ว	จึงเข้�ไปตรวจสอบทรัพย์สินที่สูญห�ยและชำ�รุด	ส่งผู้บ�ดเจ็บไปรับก�รรักษ�ต่อ 

	 ที่ห้องฉุกเฉิน	และประส�นกับกลุ่มง�นจิตเวชเพื่อดูแลด้�นจิตใจต่อไป
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ภ�พกิจกรรมก�รซ้อมแผนป้องกันอัคคีภัย
3	-	4	พฤศจิกายน	2557
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11. การบริหารความเสี่ยง การเฝ้าระวังของหน่วยงาน

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

12. ตำาแหน่ง และผู้รับผิดชอบอุปกรณ์ดับเพลิง หัวจ่ายนำ้า ตัดก๊าซ

..............................................................................................................................................................................................

....................................................................ผู้จัดทำา

แนบแผนผังทางหนีไฟ - เส้นทางอพยพ
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ภ�คผนวก ก. 
สรุปแผนอัคคีภัยระดับย่อยของหน่วยงาน

1.	หน่วยง�น...............................................................................ชั้น...................ตึก..............................................................

2.	ภ�รกิจหลักของหน่วยง�น.................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

3.	คว�มเสี่ยงท�งด้�นอัคคีภัยของหน่วยง�น

 1. .............................................................................................................................................................................

 2. .............................................................................................................................................................................

 3. .............................................................................................................................................................................

4.	ผู้สั่งก�รลำ�ดับที่	1	.............................................................................................................................................................

			ผู้สั่งก�รลำ�ดับที่	2	.............................................................................................................................................................

5.	กำ�หนดผู้รับผิดชอบในตำ�แหน่งต่�งๆ	(ในและนอกหน่วยง�น)

	 5.1	ผู้ช่วยดับไฟ........................................................................................................................................................

	 5.2	หน่วยเคลื่อนย้�ย...............................................................................................................................................

	 5.3	หน่วยสนับสนุนเครื่องมือ...................................................................................................................................

6.1	ตำ�แหน่งที่ผู้ป่วย	(หรือสิ่งของ)	และเจ้�หน้�ที่จะเคลื่อนย้�ยไป

...............................................................................................................................................................................................

6.2	เครื่องมือที่จำ�เป็นในก�รเคลื่อนย้�ย

...............................................................................................................................................................................................

7.	เส้นท�งที่ใช้ในก�รเคลื่อนย้�ย	..........................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

8.	ลำ�ดับคว�มเร่งด่วนในก�รเคลื่อนย้�ยผู้ป่วย/สิ่งของ

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

9.	คว�มเสี่ยง	/	ข้อควรระวังในระหว่�งก�รเคลื่อนย้�ยผู้ป่วย	(หรือสิ่งของ)	ของหน่วยง�น

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

10.	ท่�นคิดว่�จุดใดเป็นจุดที่ปลอดภัยสำ�หรับตึกของท่�น	(จุดรวมพล)

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
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11.	ก�รบริห�รคว�มเสี่ยง	ก�รเฝ้�ระวังของหน่วยง�น

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

12.	ตำ�แหน่ง	และผู้รับผิดชอบอุปกรณ์ดับเพลิง	หัวจ่�ยนำ้�	ตัดก๊�ซ

..............................................................................................................................................................................................

....................................................................ผู้จัดทำ�

แนบแผนผังท�งหนีไฟ	-	เส้นท�งอพยพ
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	 	 เกิดเหตุเพลิงไหม้แจ้ง	 	 	 	 	 	 	 199

  (ศูนย์ดับเพลิงนนทบุรี)	 	 	 	 	 	 	 02-589-0489

	 	 เหตุด่วนเหตุร้�ย	 	 	 	 	 	 	 	 191

	 	 ศูนย์นเรนทร	(ศูนย์รับแจ้งอุบัติเหตุ	24	ชม.)		 	 	 	 1669

	 	 ศูนย์เอร�วัณ	กทม.	(ศูนย์รับแจ้งเหตุ)	 	 	 	 	 1649

	 	 ศูนย์ส่งกลับและรถพย�บ�ลกรมตำ�รวจ	 	 	 	 	 1691

	 	 กองปร�บปร�ม	 	 	 	 	 	 	 	 1195

	 	 ตำ�รวจท�งหลวง	 	 	 	 	 	 	 	 1193

	 	 ตำ�รวจท่องเที่ยว	 	 	 	 	 	 	 	 1155

	 	 ศูนย์รับแจ้งข่�วย�เสพติด	(สนง.ตำ�รวจแห่งช�ติ)	 	 	 	 1688

	 	 ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งช�ติ	 	 	 	 	 	 1860

	 	 ศูนย์บริก�รข่�วอ�ก�ศกรมอุตุนิยมวิทย�	 	 	 	 	 1182

	 	 ส�ยด่วนกรมป้องกันบรรเท�ส�ธ�รณภัย	 	 	 	 	 1784

	 	 อุบัติเหตุท�งนำ้�	(กองบัญช�ก�รตำ�รวจ)	 	 	 	 	 1196

	 	 ศูนย์ปลอดภัยท�งนำ้�เหตุด่วนท�งนำ้�	 	 	 	 	 1199

	 	 ศูนย์จร�จรอุบัติเหตุ	จส.100	 	 	 	 	 	 1137

	 	 ร่วมด้วยช่วยกัน	(สถ�นีวิทยุ	FM	96)	 	 	 	 	 1677

	 	 สถ�นีวิทยุ	สวพ.	91	 	 	 	 	 	 	 1644

	 	 ศูนย์ควบคุมและสั่งก�รจร�จร	 	 	 	 	 	 1197

	 	 ศูนย์ควบคุมระบบก�รจร�จรบนท�งด่วน	 	 	 	 	 1543

	 	 ศูนย์คุ้มครองผู้โดยส�รกรมก�รขนส่งท�งบก		 	 	 	 1584

	 	 ศูนย์บริก�รข้อมูล	สนง.ประกันสังคม	 	 	 	 	 1506

	 	 ออนไลน์คล�ยเครียด	กรมสุขภ�พจิต	 	 	 	 	 1667

	 	 ศูนย์บริก�รข้อมูลภ�ครัฐเพื่อประช�ชน	 	 	 	 	 1111

	 	 ส�ยด่วนผู้บริโภคกับ	อย.	 	 	 	 	 	 	 1556

	 	 สอบถ�มข้อมูลอ�ยัดบัตร	ATM	-	บัตรเครดิต	 	 	 	 1188

	 	 **ตรวจสอบถังดับเพลิงฟรี...	 	 	 	 	 	 02-557-4697

	 	 โรงพย�บ�ลพระนั่งเกล้�	 	 	 	 	 	 	 02-528-4567	 	

     

ภ�คผนวก ข. 

เบอร์โทรศัพท์ติดต่อหน่วยง�นต่�งๆ
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กฎหม�ยที่เกี่ยวข้อง 

กฎหมาย	,	พระราชบัญญัติ	,	กฎกระทรวง	,	ระเบียบ	ที่นำามาใช้ประกอบการปฏิบัติงาน	

เพื่อเป็นแนวทางการทำางานดับเพลิงและกู้ภัย

   

	 -	กฎกระทรวงกำ�หนดม�ตรฐ�นในก�รบริห�ร	จัดก�ร	และดำ�เนินก�รด้�นคว�มปลอดภัย		อ�ชีวอน�มัยและ

	 		สภ�พแวดล้อมในก�รทำ�ง�นเกี่ยวกับก�รป้องกันและระวังอัคคีภัย	พ.ศ.2555

	 -	พรบ.คว�มปลอดภัย		อ�ชีวอน�มัยและสภ�พแวดล้อมในก�รทำ�ง�น	พ.ศ.2554

	 -	ข้อบัญญัติกรุงเทพมห�นคร	เรื่องควบคุมอ�ค�ร	พ.ศ.2544

	 -	กฎกระทรวงฉบับที่	๔๗	(พ.ศ.๒๕๔๐)	ออกต�มคว�มในพระร�ชบัญญัติควบคุมอ�ค�รพ.ศ.๒๕๒๒

	 -	พระร�ชบัญญัติควบคุมอ�ค�ร	๒๕๒๒

	 -	ก�รป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถ�นประกอบก�รเพื่อคว�มปลอดภัยในก�รทำ�ง�นสำ�หรับลูกจ้�ง

	 -	พระร�ชบัญญัติป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยพุทธศักร�ช	๒๕๕๐

	 -	กฎกระทรวงฉบับที่	๓๙	(พ.ศ.๒๕๓๗)	ออกต�มคว�มในพระร�ชบัญญัติควบคุมอ�ค�ร	พ.ศ.๒๕๒๒

	 -	กฎกระทรวงฉบับที่	๓๓	(พ.ศ.๒๕๓๕)	ออกต�มคว�มในพระร�ชบัญญัติควบคุมอ�ค�ร	พ.ศ.๒๕๒๒

 


