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1.บทน า 

 การแพช้นิดรุนแรง (Anaphylaxis)หมายถึงปฏิกิริยาภูมิแพท้ัว่ร่างกายท่ีเกิดขึ้น ฉบัพลนัและมีความ

รุนแรงถึงชีวิต ภาวะปฏิกิริยาภูมิแพรุ้นแรงสามารถวินิจฉยัไดจ้ากการซกัประวติั และอาการทางคลินิก ซ่ึงอาการ

จะเกิดฉบัพลนั หลงัสัมผสัสารกระตุน้ สาเหตุส าคญัของภาวะ ปฏิกิริยาภูมิแพรุ้นแรง ไดแ้ก่ อาหาร เช่น ถัว่ กุง้ 

ไข่ เป็นตน้ ยา เช่น ยาปฏิชีวนะ B-lactam NSAIDs และแมลงสัตวก์ดัต่อย เช่น ผ้ึง ต่อ มดคนัไฟ 

 จากการประชุมร่วมกนัระหว่างผูเ้ช่ียวชาญจาก สาขาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดก้ าหนดเกณฑก์ารวินิจฉยั 

ภาวะปฏิกิริยาภูมิแพรุ้นแรง เม่ือผูป่้วยมีอาการและ อาการแสดงขอ้ใดขอ้หน่ึงในสามขอ้ต่อไปน้ี  

 1. เป็นอาการเฉียบพลนั (มีอาการเป็นนาที จนถึงหลายชัว่โมง) โดยมีอาการทางผิวหนงั และ/หรือเยือ่บุ

เช่น ผื่นลมพิษ คนั หนา้แดง ริมฝีปาก ลิ้นหรือ ลิ้นไก่บวม โดยมีอาการร่วมอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ดงั ต่อไปน้ี  

• มีอาการทางระบบหายใจเช่น หายใจเหน่ือย (Dyspnea) เสียงหวีด (Wheeze) เสียงฮ๊ึด (Stridor) 

 • มีความดนัโลหิตลดต ่าลง 

 • มีอาการทางระบบอ่ืน ๆ ผิดปกติ(Organ Dysfunction) เช่น กลา้มเน้ืออ่อนตวั (Hypotonia), เป็นลม (Syncope) 

กลั้นปัสสาวะ อุจจาระไม่ได ้(Incontinence) เป็นตน้ 

 2. มีอาการรวดเร็วเป็นนาทีจนถึงหลายช่ัวโมง หลงัจากสัมผสัสารท่ีอาจจะเป็นสารก่อภูมิแพ ้(Allergen) 

แลว้เกิดอาการอยา่งนอ้ย 2 ใน 4 ขอ้  
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• อาการทางผิวหนงั และ/หรือ เยือ่บุ  

• อาการทางระบบทางเดินหายใจ 

 • ความดนัโลหิตต ่า 

 •อาการทางระบบทางเดินอาหารท่ี คงอยู่นาน เช่น ปวดทอ้ง อาเจียน 

 3. มีความดันโลหิตต ่าหลงัจากสัมผัสสารก่อ ภูมิแพ้ (Allergen) ท่ีผูป่้วยเคยแพอ้ยูแ่ลว้ 

• ในเด็กความดนัโลหิตช่วงหัวใจบีบ (Systolic Blood Pressure) ต ่าเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าปกติตามอาย ุหรือลดลง

มากกวา่ร้อยละ 30  

• ในผูใ้หญ่ความดนัโลหิตช่วงหวัใจบีบตวัต ่ากวา่ 90 มม.ปรอท หรือลดต ่าลงมากกวา่ 30 % จาก ระดบัปกติของ

ผูป่้วย 

 ในหน่วยบริการปฐมภูมิเครือข่ายโรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ มีโอกาสพบผูป่้วยท่ีมีภาวะปฏิกิริยาภูมิแพ้

รุนแรง เขา้มารับการรักษาในหน่วยได ้แต่ปัญหาท่ีพบ ในปัจจุบนัยงัไม่มีคู่มือปฏิบติังานท่ีชดัเจน จนบางคร้ังท า

ใหไ้ดรั้บการวินิจฉยัไม่ถูกตอ้ง หรือการรักษาไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐาน ซ่ึงอาจท าให ้เกิดภาวะแทรกซอ้นแก่

ผูป่้วยได ้จึงเป็นท่ีมาของ การจดัท าคูมื่อน้ีขึ้น เพื่อจะมุ่งเนน้ใหท้ราบถึงลกัษณะทางคลินิกและ การรักษาผูป่้วย

ภาวะปฏิกิริยาภูมิแพรุ้นแรง โดยเฉพาะแพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติังานท่ีหน่วยบริการปฐมภูมิ เพื่อให้ สามารถ

ใหว้ินิจฉยัและรักษาผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเพื่อเป็นแนวทางป้องกนัภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจาก การรักษา

ภาวะปฏิกิริยาแพรุ้นแรงท่ีไม่เหมาะสมต่อไป 

 

2.วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อใหผู้ป่้วยท่ีเกิดปฏิกิริยา การแพช้นิดรุนแรง(Anaphylaxis)ท่ีมารับบริการท่ีหน่วยบริการปฐมภูมิเครือข่าย

โรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ ไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้งและทนัท่วงที 

2.2เพื่อลดอตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรง ภายหลงัปฏิกิริยา Anaphylaxis 

2.3เพื่อเป็นแนวทางการส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการเพื่อยืนยนัและหาสาเหตุของปฏิกิริยา Anaphylaxis 

2.4เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติั ส าหรับผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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การวินิจฉัย Anaphylaxis 
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การรักษา anaphylaxis 

 


