
 

 

 

คูมือการปฏิบัติงาน 

 

เรื่อง 
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คำนำ 
คูมือการใหบริการผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ Service of Total Parenteral Nutrition 

Preparation ของงานผลิตยาท่ัวไป กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จัดทำข้ึนโดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติงานของเภสัชกรและเจาหนาท่ีภายในหนวยงานผลิตยาประจำ รวมถึงเภสัชกรและ

เจาหนาท่ีฝกหัดใหมดานการใหบริการอาหารทางหลอดเลือดดำ ตั้งแตรับใบสั่งยา คัดกรองใบสั่งยา การบันทึก

ใบสั่งยา การใชหองสะอาด clean room เพื่อผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ การตรวจสอบผลิตภัณฑสุดทาย

กอนสงมอบยาใหพยาบาล เพ่ือนำสารอาหารไปบริหารใหผูปวยตอไป  

ทางทีมงานผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือปฏิบัติงานฉบับนี้จะสามารถเปนประโยชนตาม

สมควรในการปฏิบัติงานใหกับเภสัชกรและเจาหนาท่ีดานผลิตผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ 

      งานผลิตยาท่ัวไป 
1 กรกฎาคม 2565 
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1.วัตถุประสงค 
1.1 เพ่ือใหผูปฏิบัติงานสามารถใหบริการผสมอาหารทางหลอดเลือดดำไดอยางถูกตอง 
1.2 เพ่ือใหผูปฏิบัติงานสามารถใชงาน บำรุงรักษา อุปกรณและหองปฏิบัติงานผสมอาหารทางหลอดเลือดดำไดอยางถูกตอง 
2. ขอบเขต 
2.1 คูมือปฏิบัติงานนี้ใชในงานผลิตยา โรงพยาบาลพระนั่งเกลา สำหรับผูปฏิบัติงานหลักไดแก เภสัชกร เจาพนักงานเภสัชกรรม

พนักงานเภสัชกรรม และเจาหนาท่ีในงานผลิตยาท่ีเก่ียวของทุกคน 
2.2 ผูปฏิบัติงานรวมไดแก แพทย และ พยาบาลวิชาชีพ หออภิบาลทารกแรกเกิดภาวะวิกฤต (NICU), หอผูปวยกุมารเวชชั้น 8 

(Ped8), หอผูปวยกุมารเวชชั้น 7 (Ped7) และ หอผูปวยกุมารเวชวิกฤต ชั้น 7 (PICU) โรงพยาบาลพระนั่งเกลา 
2.3 ผูรับบริการประเภทผูปวยในคือ ทารกแรกเกิด และเด็กท่ีมีภาวะวิกฤตทางโภชนาการ ในโรงพยาบาลพระนั่งเกลา 
3. ผูรับผิดชอบ 
3.1 นายเรวัต เตียสกุล        เภสชักรชำนาญการ    ตำแหนง หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป 
3.2 นางสาววรรณิชา สงวนแวว      เภสชักรปฏิบัติการ   ตำแหนง เภสัชกรงานผลิตยา 
3.2 นางสาวอัญชลี มีภู        เจาพนักงานเภสัชกรรมชำนาญงาน  ตำแหนง เจาพนักงานเภสัชกรรม 
3.4 นางทิพยพยา จันทรสงแสง     เจาพนักงานเภสัชกรรมชำนาญงาน  ตำแหนง เจาพนักงานเภสัชกรรม 
4. นิยามและคำยอ 
 สารอาหารท่ีใหทางหลอดเลือดดำ  Total Parenteral Nutrition (TPN) หมายถึง สารอาหารท่ีมีสวนประกอบอยูใน
รูปของแรธาตุ หรือสารอาหารกอนยอย ประกอบดวย คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุ และอิเล็กโทรไลต ใหผาน
ทางหลอดเลือดดำ โดยวิธีการเตรียมผลิตภัณฑสารอาหารท่ีใหทางหลอดเลือดดำนี้ใชเทคนิคปลอดเชื้อ aseptic technique 
อุปกรณปลอดเชื้อ และปฏิบัติงานภายในหองสะอาด clean room 
5. ยา วัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ และสถานท่ี 
5.1 สำหรับการผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ 
 5.1.1 หองสะอาด clean room เปนพ้ืนท่ีใชสำหรับรับใบสั่งยาสารอาหารทางหลอดเลือดดำ เตรียมการ และผสม
อาหารทางหลอดเลือดดำ ของงานผลิตยาท่ัวไป อาคารสำเภาทอง ชั้น 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 5.1.2 อางลางมือสแตนเลส ระบบเปดน้ำแบบใชเทาเหยียบ ภายในหองเปลี่ยนชุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.1.3 ตูผสมเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ vertical laminar air flow  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1.4 สารน้ำและน้ำเกลือ ใชสำหรับเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำตามแพทยสั่ง ไดแก D10N/5, D10W, D5W, 
D5N/2, D5N/3, D5N/4, D5N/5, D5N, 3%NSS, 50%glucose, SWI เปนตน 
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5.1.5 ยา และ อิเล็กโตรไลต ชนิดใหทางหลอดเลือดดำตามแพทยสั่ง ไดแก calcium gluconate, MgSO4, heparin,  

KCL, K2HPO4 เปนตน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1.6  สารอาหารทางหลอดเลือดดำตามแพทยสั่ง ไดแก 20% Smoflipid, 10% Aminovent® infant,         
Glycophos™, peditace™ เปนตน 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 5.1.7 เข็มผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ เปนเข็มฉีดยา (needle) ชนิดใชครั้งเดียวท้ิง เบอร 18, 20, หรือ 21  
 5.1.8 กระบอกฉีดยา (syringe) ชนิดใชครั้งเดียวท้ิง 3 ซีซี, 5 ซีซี, 10 ซีซี, 20 ซีซี, 50 ซีซี, สำหรับอินซูลิน 100 ยูนิต 
 5.1.9 กอซปราศจากเชื้อ ขนาด 3”x4” 
 5.1.10 70% ethyl alcohol และขวดฉีดพนยา (foggy) 
 5.1.11 ถาดสแตนเลส และ ปากคีบสแตนเลส (forcep) 
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 5.1.12 พาราฟลม (parafilm) 
 5.1.13 ซองซิบพลาสติกสำหรับบรรจุถุงอาหารทางหลอดเลือดดำท่ีผสมเสร็จ 
 5.1.14 กระปุกพลาสติก หรือกระปองพลาสติก ใชสำหรับใสขยะประเภทเข็ม ampule และ vial 
 5.1.15 stopper หรือจุกปราศจากเชื้อปดปลายกระบอกฉีดยา 
 5.1.16 ดินสอ หรือปากกาสี และ ฉลากชวย Label 

 
 
 
 
 
 
 
 

 5.1.17 ถังขยะสแตนเลส, ถุงขยะสีเทา (ขยะอันตราย) และ ถุงดำ (ขยะท่ัวไป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.1.18 เครื่องซีลความรอนปดปากถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.1.19 เครื่องชั่งน้ำหนักถุงอาหารทางหลอดเลือดดำท่ีผสมเสร็จ 
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5.2 สำหรับผูปฏิบัติ 
 5.2.1 ถุงมือยางธรรมชาติ หรือ ถุงมือยางสังเคราะห 
 5.2.2 หนากากอนามัยปดจมูก 
 5.2.3 หมวกคลุมผม 
 5.2.4 รองเทาเปลี่ยนใชภายในหองสะอาด 
 5.2.5 พลาสติกคลุมรองเทา (shoe cover) 
 5.2.6 เสื้อกาวน หรือ เสื้อปองกันรางกายสวนบุคคล (personal protective equipment; PPE) 
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6. ข้ันตอนการปฏิบัติงานผสมเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ (TPN) ในหองสะอาด clean room 
  หองสะอาดเปนระบบ 4 หองยอย ประกอบดวยหองท่ี 1 หองเตรียมการ (I), หองท่ี 2 หองเปลี่ยนชุด (II), หองท่ี 3 หอง 
air lock (III), หองท่ี 4 หองผสมยา (IV) ท้ังนี้ทางเขาทางออกของผูปฏิบัติงานเปนทางเดียวกัน สวนยาและวัสดุอุปกรณตางๆ 
รวมถึงผลิตภัณฑ TPN ท่ีผสมเสร็จสงเขาออกหองผสมยาผานชอง pass box  โดยการปฏิบัติงานผสมเตรียมอาหารทางเลือดดำ
ในหองสะอาดมีดังนี้ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
6.1 การลางมือและเตรียมตัวกอนผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ ในหองเปลี่ยนชุด (II) ซ่ึงแบงเปน 2 พ้ืนท่ี ดวยไมก้ันท่ีพ้ืน โดย
พ้ืนท่ี 1 ท่ีเขาไปถึงกอนดานซายของหองจะเปนจุดอางลางมือ และพ้ืนท่ี 2 เปนพ้ืนท่ีดานขวาของหองตองขามไมก้ันท่ีพ้ืน จะ
เปนจุดสวมเครื่องแตงกาย เปลี่ยนรองเทา 
 6.1.1 ผูปฏิบัติลางมือกอนเขาหองผสมเตรียมยา TPN ในพ้ืนท่ี 1 จุดอางลางมือ มีท้ังหมด 7 ข้ัน ดังนี้ 
   (1) ฝามือถูกัน 
   (2) ฝามือถูหลังมือฝามือ และนิ้วถูซอกนิ้ว 
  (3) ฝามือถูฝามือ และนิ้วถูซอกนิ้ว 
  (4) หลังนิ้วมือถูฝามือ 
  (5) ถูนิ้วหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ 
  (6) ปลายนิ้วมือถูขวางฝามือ 
  (7) ถูรอบขอมือ 
 6.1.2 หลังจากลางมือเรียบรอยแลว ผูปฏิบัติงานจะขามไมกันเขาพ้ืนท่ี 2 เพ่ือเปลี่ยนใชรองเทาภายในหองสะอาด   

 โดยเริ่มจากทำความสะอาดฝาเทารองเทาภายในกอนสวม ดวย 70% ethyl alcohol จากนั้นสวมพลาสติก
 คลุมรองเทา แลวจึงสวมรองเทา  

 6.1.3 สวมเสื้อกาวน หรือ PPE ใสหมวกคลุมผม หนากากอนามัยปดจมูก และสวมถุงมือยาง 
 6.1.4 ผูปฏิบัติตองยึดหลักความปลอดเชื้ออยางเครงครัด 
6.2 การเปดปด / เตรียม / ทำความสะอาดหองสะอาด (clean room) 
  6.2.1 การเตรียมหองสะอาดกอนเปดระบบหองสะอาด  
  (1) ใชไมกวาดพ้ืน โดยกวาดไลจากดานในสุดของหองผสมยา, หอง air lock, หองเปลี่ยนชุด, หองเตรียมการ 
  (2) ถูทำความสะอาดพ้ืนหองโดยใชน้ำยาฆาเชื้อ 5% chlorhexidine gluconate ผสมกับน้ำสะอาด ใน 
      อัตราสวน 1:200 
  (3) ทำความสะอาดรถเข็นยาท่ีใชภายในหองสะอาด, อุปกรณผสมยา, โตะทำงาน และ pass box โดยใช 
                กอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดทำความสะอาด 
  (4) ทำความสะอาดประตูเขาออกหองผสมยา ประตูเขาออกหอง air lock ประตูเขาออกหองเปลี่ยนชุด ประตู
      เขาออกหองเตรียมการ โดยใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เชด็ทำความสะอาด 
 

I 

II III 

IV
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6.2.2 การเปดระบบหองสะอาดกอนปฏิบัติงาน  
   เริ่มจากกดปุม on start สีแดง ท่ีหนาจอแบบสัมผัสบนตูควบคุมระบบหองสะอาดท่ีหนาหองเปลี่ยน

ชุด หลังกด on start ปุมสีแดงจะเปลี่ยนเปนสีเขียว ระบบหองสะอาดจะเริ่ม run ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 15 
นาที เพ่ือปรับสภาพหองใชงานตางๆ ใหเปนหองสะอาดแรงดันอากาศบวก โดยเม่ือหองสะอาดพรอมใชงาน 
หองเปลี่ยนชุดจะมีแรงดันอากาศบวกไมนอยกวา 15 Pa, หอง air lock จะมีแรงดันอากาศบวกไมนอยกวา 30 
Pa และหองผสมยาจะมีแรงดันอากาศบวกไมนอยกวา 45 Pa สวนอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในอากาศจะ
ถูกควบคุมไมมากกวา 25 °C และ 60 %RH ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6.2.3 การปดระบบหองสะอาดหลังปฏิบัติงาน  

 หลังปฏิบัติงานผสมยา TPN เสร็จ ใหกดปุม off สีเขียว ท่ีหนาจอแบบสัมผัสบนตูควบคุมระบบหอง
สะอาดท่ีหนาหองเปลี่ยนชุด หลังกด off ปุมสีเขียวจะเปลี่ยนเปนสีแดง ระบบหองสะอาดจะคอยๆ ปดระบบ
ภายใน 2-3 นาที โดยจะปรับแรงดันอากาศในหองสะอาดทุกหองเปน 0 Pa 

 
 
 

ระบบปด off  ปุมจะเปนสแีดง 

 

ระบบเปด on ปุมจะเปนสีเขียว 

หนาท่ี 7 / 21 



  
6.3 การเปดปด / เตรียม / ทำความสะอาดตูเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ (laminar air flow; LAF) 
 6.3.1 การเตรียม / เปด / ทำความสะอาดตู LAF กอนเปดระบบหองสะอาด  
  (1) เปดมานมวนหนาตู LAF  
  (2) ทำความสะอาดพ้ืนท่ีผสมยาตรงกลางตู LAF และผนังตูภายในท้ัง 2 ดาน โดยใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4”
      ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด จำนวน 2 รอบ 
  (3) เสียบปลั๊ก DC ของตู LAF 
  (4) กดเปดปุมสีเขียว a บนแผงควบคุมหนาตู เพ่ือเปดระบบการทำงานของตู LAF 
  (5) กดปุม b [กดข้ึน] เพ่ือเปดระบบหลอดไฟฆาเชื้อ UV หลังจากนั้นปดมานมวนหนา เพ่ือปองกันรังสีจาก 
      หลอดไฟฆาเชื้อ UV เปดระบบ run UV นี้ไมนอยกวา 15 นาที  
   (6) หลังครบเวลาเปดระบบ UV ใหกดปุม b [กดลง] เพ่ือปดระบบ UV และเปนการเปดไฟสองสวางตู LAF 
  (7) กดปุม c [กดลง] เพ่ือเปดระบบทำงานแรงลมตู LAF โดยตองเปดระบบอยางนอย 5-10 นาที ถึงสามารถ
      เริ่มปฏิบัติงานผสมยา TPN ได 
  (8) หลังจากนั้นเปดระบบหองสะอาดตอไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6.3.2 การทำความสะอาด LAF หลังเปดระบบหองสะอาด กอนปฏิบัติงาน  
   ทำความสะอาดพ้ืนท่ีผสมยา 1 รอบกอนเริ่มปฏิบัติงานผสม TPN ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 
  70% ethyl alcohol  เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด  
 6.3.3 การทำความสะอาด / ปด LAF หลังปฏิบัติงานเสร็จ 
  (1) ทำความสะอาด LAF บริเวณผสมยาและผนังตูภายในท้ัง 2 ดาน ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ  
      sterile water for injection 10 ซีซี เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด จำนวน 2 รอบ 
  (2) ใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชิ้นใหม เช็ดบริเวณผสมยาและผนังตูภายในท้ัง 2 ดานใหแหง 
  (3) ทำความสะอาด LAF ซ้ำสุดทายบริเวณผสมยาและผนังตูภายในท้ัง 2 ดาน ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4”
      ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด จำนวน 2 รอบ 
  (4) กดปดปุมสีเขียว a บนแผงควบคุม เพ่ือปดระบบการทำงานของตู LAF 
  (5) ปดมานมวนหนาตู LAF 
  (6) ถอดปลั๊กไฟฟา DC ของตู LAF 
 
 
 
 
 
 
 
 

b 
c 

a 
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7.ข้ันตอนการปฏิบัติงานการใหบริการผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ  
 

 ลำดับ ผังกระบวนการ ระยะเวลา รายละเอียดการปฏิบัติงาน แบบฟอรม  ผูรับผิดชอบ 

 
 

1 
 

 1-2 ชม.  
หลังแพทย 

order/ward 

-หอผูปวยใน NICU, ped8 สง order ผานระบบ line สวนหอ
ผูปวยใน Ped7, PICU สงสำเนา order ท่ีหองผลิต TPN โดยตรง 

- doctor’s 
order sheet 

  พยาบาล, 
ผูชวยพยาบาล,       
  เภสัชกร 

2 
 

 1 ชม./ward 
หรือ 5-10 
นาที/คน 
 
 

- ตรวจสอบช่ือ/นามสกุล, HN, เบอรเตียง, ประวัติแพยา 
- ดูและพิจารณาความเหมาะสมของการส่ังใชยาจาก น้ำหนักของ
ผูปวย, Total volume/day, คา lab (DTX, อิเล็กโทรไลต), 
สัดสวนพลังงานท่ีควรไดรับ, อัตราการหยดของสารน้ำ, คำนวณ 
osmolarity ของสารน้ำ, ตรวจ drug incompatibility  
- คำนวณเตรียมสารน้ำใหได %dextrose, %sodium ตามคำส่ัง
แพทยรายคนผานโปรแกรมสำเร็จรูป (A,B) และคำนวณ/บันทึก
จำนวนขวดยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร น้ำเกลือ ท่ีตองนำเขาตู
ผสมยา ในตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 
- กำหนดเบอรคิวผสมยา เพ่ือเปนตัวชี้บงเพ่ิม นอกเหนือจาก ชื่อ/
สกุล, เบอรเตียง 
- สรุปจำนวนเคสของ ward ท้ังมี TPN และ ไมมี TPN 

- doctor’s 
order sheet 
- IPD ward 
census TPN 
- แบบคำนวณ 
TPN เฉพาะราย 
(A) 
- ตารางบันทึก
ผสม TPN 
รายวัน (B) 

เภสัชกร 
 

3  1-1.5 
ชม./ward 
หรือ 7-10 
นาที/คน 
 
 
 

- ตรวจสอบช่ือ-นามสกุลใหตรงกับ order, ตรวจสอบความถูกตอง
ของการกรอกขอมูลในแบบคำนวณ TPN เฉพาะราย และตาราง
บันทึกผสม TPN รายวัน 
- บันทึกรายการยา วิธีใช จำนวน คิดคาใชจายตาม Order  
- พิมพฉลากยา/อาหารทางหลอดเลือดดำ และใบจัดยา 
- ตรวจสอบความถูกตองของฉลากยา/อาหารทางหลอดเลือดดำ 
และใบจัดยา 
- หยิบเตรียมยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร และ น้ำเกลือ ท่ีตอง
นำเขาตูผสม LAF  

- doctor’s 
order sheet  
- แบบคำนวณ 
TPN เฉพาะราย  
- ตารางบันทึก
ผสม TPN 
รายวัน 
- ใบจัดยา 

เจาหนาท่ี 
ผลิตยา 

 
 

4 
 

 1-1.5 
ชม./ward 
หรือ 10-15
นาที/คน 
 
 
 
 

- ตรวจสอบความถูกตองของตารางบันทึกผสม TPN รายวัน, 
จำนวนและความถูกตองของชนิดยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร 
น้ำเกลือ ท่ีตองนำเขาตูผสม LAF  
- ผสม TPN ตามหลักวิชาการ order of mixing 
- TPN ท่ีผสมเสร็จ ตรวจสอบความถูกตองปริมาตรรวม น้ำหนัก 
ความใส, ฉลากยา TPN และ ฉลากชวย 
- ตรวจสอบ recheck ความถูกตองปริมาตรยา อิเล็กโทรไลต และ
สารน้ำ mutiple dose ท่ีเหลือหลังผสม TPN เสร็จ 
- ปดซิลถุงบรรจุ TPN 

- doctor’s 
order sheet  
- แบบคำนวณ 
TPN เฉพาะราย  
- ตารางบันทึก
ผสม TPN 
รายวัน 
- ใบจัดยา 

เภสัชกร, 
เจาหนาท่ี 
ผลิตยา 

 

5  15-20 
นาที/ward 
หรือ 2-3
นาที/คน 
 
 
 

- ตรวจสอบช่ือ/นามสกุล ใหตรงตาม Order 
- ตรวจสอบรายการยา วิธีใช จำนวน ใหถูกตองตามใบส่ังแพทย 
และ ตามแบบคำนวณ TPN เฉพาะราย, ตรวจคาใชจาย 
- ตรวจสอบความใส TPN, ฉลาก TPN, อัตราการหยด, ปริมาตร
รวมของขวดน้ำเกลือ เวลาผสมเสร็จ เวลาหมดอายุ ชื่อผูผสม TPN 
ชื่อผูตรวจสอบ TPN 
- ตรวจสอบจำนวนเคส ท่ีแพทยส่ังใช TPN กอนบรรจุลงกลองยา
ขึ้น ward 

- doctor’s 
order sheet  
- แบบคำนวณ 
TPN เฉพาะราย  
- ตารางบันทึก
ผสม TPN 
รายวัน  
- ใบจัดยา 

เภสัชกร 

6  10-15 
นาที/ward 
 

- สงมอบ TPN ท่ี ward โดยพยาบาลจะตรวจสอบช่ือ/สกุล และ
จำนวนเคสท่ีแพทยส่ังใช TPN 

- IPD ward 
census TPN 
 

เจาหนาท่ี 
ผลิตยา, 
พยาบาล 

 

ขั้น
ตอ

นผ
สม

 T
PN

 ใน
หอ

งส
ะอ

าด
  

ผสมเตรียม 
อาหารทาง 

หลอดเลือดดำ 
 

ขั้น
ตอ

นห
ลัง

ผส
ม 

TP
N 

เส
ร็จ

 ใน
หอ

งเ
ตร

ียม
กา

ร 
 

 

รับใบสั่งยา 

คัดกรอง 
คำสั่งแพทย 

คียใบสั่งยา 

ไมผาน  
 

ผาน 
 

consult แพทย 
 

ขั้น
ตอ

นก
อน

ผส
ม 

TP
N 

ใน
หอ

งเ
ตร

ียม
กา

ร 

ตรวจสอบ 
และจายยาTPN 

สงมอบ TPN 
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7.1 ข้ันตอนกอนผสม TPN ในหองเตรียมการ  
  7.1.1 รับใบส่ังยา: โดยเภสัชกร 
  (1) การใหบริการผสมยา TPN จะมีเฉพาะสายผูปวยเด็กตาม service plan สาขาทารกแรกเกิด รวม 4 หอ  
                         ผูปวย ไดแก NICU,  Ped8,  Ped7 และ PICU  
  - กำหนดการสง order TPN ปกติไมเกินเวลา 13.00 น. หากแพทยมีคำสั่งปรับ TPN ใหทางพยาบาลสง 
  order TPN ท่ีปรับไมเกินเวลา 15.00 น. ทางงานผลิตยา TPN รับประกันเวลาหอผูปวยรับ TPN ท้ังหมด 
  ไมเกินเวลา 16.00 น. 
  - กรณีหอผูปวยตองการ TPN ดวน ในผูปวยท่ีมีภาวะวิกฤต ทางงานผลิตยา TPN จะเตรียม TPN ใหกอน 
  โดยจะรับประกันเวลาการทำเสร็จ 1 ชม. หลังจากไดรับ order 
  (2) หอผูปวยหลัก ซ่ึงจะมี order ผสม TPN ทุกวัน ไดแก NICU และ ped8 โดยสงรูปใบสั่งยาเพ่ือเตรียม  
                        TPN ผานระบบ line กลุมปดระหวางหองผลิต TPN กับหอผูปวยหลัก งานผลิต TPN จะดึงรูปภาพ 
                         พิมพออกมาเปนสำเนาใบสั่งยาตอไป 
  (3) หอผูปวยรอง ซ่ึงจะมี order ผสม TPN ไมบอยครั้ง ไดแก Ped7 และ PICU สงสำเนาใบสั่งยาท่ีหอง 
                         ผลิต TPN โดยตรง 
  (4) ขอกำหนดการรับ order การผสมอาหารทางหลอดเลือด 
 - 20% smoflipid เตรียมใน syringe พรอมใช  
 - น้ำเกลือ IV+สารอาหาร (amino acid, trace element, glycophos) +/-heparin +/-อิเล็กโทรไลต  
      ผสมแลวเสร็จในขวดน้ำเกลือพรอมใช 
 - แบงบรรจุ 3% NSS injection for oral ขวด 60 ml  
 - ผสม 25% glucose injection for oral ขวด 50 ml  
  7.1.2 คัดกรองคำส่ังแพทย: โดยเภสัชกร 
  (1) กอนรับใบสั่งยา TPN รายวัน เภสัชกรหรือเจาพนักงานเภสัชกรรมหองผลิต TPN จะดึงรายงานรายชื่อ     
                         ผูปวยในหอผูปวยหลักท่ีรับบริการผสม TPN (IPD ward census TPN) เพ่ือตรวจสอบยอดผูปวย ตรวจ   
                    สถานะผูปวยวายายหอผูปวยหรือไม ตลอดจนตรวจสอบประวัติการให TPN วันลาสุดกรณีเปนผูปวยเกา 
  (2) หลังจากไดรับสำเนา order และพิมพรูป order จาก line กลุม จากหอผูปวยหลัก/หอผูปวยรองแลว  
      เภสชักรหองผลิต TPN จะคัดกรองใบสั่งยาตอดังนี้ 
                     - ตรวจสอบชื่อ/นามสกุล ผูปวย, HN, เบอรเตียง, ชื่อหอผูปวย ในสำเนาใบสั่งยา 
 - ตรวจสอบประวัติแพยา (หากมี) รวมถึงตรวจสอบประวัติการเปนโรคทางพันธุกรรม (หากมี) 

 - พิจารณาความเหมาะสมการสั่งใชยาจากน้ำหนักของผูปวย, Total volume/day, คา lab ตางๆ (DTX, 
อิเล็กโทรไลต), สัดสวนพลังงานท่ีควรไดรับตอวัน, อัตราการหยดของสารน้ำ, ตรวจ drug incompatibility 
(K2HPO4 : calcium gluconate) 

 - คำนวณเตรียมสารน้ำใหได %dextrose, %sodium ตามคำสั่งแพทย, คำนวณปริมาตรสารอาหารทาง
หลอดเลือดดำตอขวดใหใชไดไมนอยกวา 26 ชั่วโมง, คำนวณ osmolarity (osm) ของสารอาหารทาง
หลอดเลือดดำตอขวด โดยกรณีให TPN ทาง peripheral line ตองมี osm นอยกวา 900 สวนกรณี osm 
มากกวา 900 ตองให TPN ผาน central line หรือ PICC line โดยคำนวณผานโปรแกรมสำเร็จรูปตาม
แบบคำนวณ TPN เฉพาะราย  

 - คำนวณจำนวนขวดยา อิเล็กโตรไลต และน้ำเกลือ ท่ีตองนำเขาตู LAF และกำหนดเบอรคิวผสมยาเพ่ือ
เปนตัวชี้บงเพ่ิม นอกเหนือจาก ชื่อ/สกุล, เบอรเตียง ในแบบฟอรมตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 

 - สรปุจำนวนเคส ward ท่ีมี TPN/ไมมี TPN ลงเวลาเสร็จการคำนวณยาในใบ IPD ward census TPN 
และแจงใน line กลุมหอผูปวยหลัก เพ่ือใหทางพยาบาลทราบสรุปจำนวนเคสเตรียม TPN ถูกตองตรงกัน 
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  7.1.3 คียใบส่ังยา: โดยเจาหนาท่ีผลิตยา 

  เจาหนาท่ีผลิตยาจะรับเอกสารท่ีคัดกรองคำสั่งแพทย และคำนวณยาตางๆ แลวจากเภสัชกร และ
ดำเนินการข้ันตอนการคียใบสั่งยาตอ ดังรายละเอียดการปฏิบัติงานคือ 

  (1) ตรวจสอบความครบถวนของเอกสารผูปวยแตละราย ไดแก แบบคำนวณ TPN เฉพาะราย, สำเนาใบสั่งยา 
              (2) ตรวจสอบความครบถวน ความชัดเจน ความถูกตองของ ชื่อ-นามสกุลใหตรงกับ order การกรอกขอมูล 
                         ในแบบคำนวณ TPN เฉพาะราย  และตารางบันทึกผสม TPN รายวนั กอนบันทึกขอมูลในคอมพิวเตอร 
  (3) บันทึกรายการยา วิธีใช จำนวน คิดคาใชจายตาม Order ในโปรแกรม SSB โดยมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
 - การเขาโปรแกรม SSB ->ใส user ID และ Password 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - คลิกเลือกหนาจอ Module -> Hospital -> Pharmacy -> IPD Drug Dispensing 
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 - เขาหนาจอทำงานบันทึกใบสั่งยา IPD, เขา HN ผูปวย 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
   - หลังจากเขา HN ผูปวย จะเขาหนาจอบันทึกรายการยาตอไป โดยเริ่มเลือกรายการยา (A) -> จำนวน (B) 
                         -> วิธีบรหิารยา (C) -> จำนวนใช (D) -> หนวย (E) -> วันละ (F)-> ความถ่ี (G) ->ฉลากชวย (H) -> 
                         ผูผสม Mixer Memo (I) -> Expire Memo (J) โดยกำหนดหมดอายุของยา TPN สำหรับใหทางหลอด
      เลือดดำหลังเตรียม 24 ชม. ในอุณหภูมิหอง, ยาแบงบรรจุ 3% NaCl หรือยาผสม 25% Glucose  สำหรับ 
                         รับประทาน หลังเตรียม 7 วัน ในอุณหภูมิหอง  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

A-> 

B-> 
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 E-> 
E-> 

G-> 
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J-> 
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  (4) หลังจากนั้นกดปุมบันทึกลงในรายการ และ ปุมพิมพฉลาก+บันทึก ตามลำดับ โปรแกรม SSB จะสั่งพิมพ              
                         ฉลากยา, TPN และใบจัดยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (5) ตรวจสอบความถูกตองของฉลากยา, TPN, ฉลากชวยเสริมท่ีตองติดขวดยา TPN และใบจดัยา 
 - องคประกอบของหนาฉลาก TPN จะตองมีชื่อน้ำเกลือ พรอมสวนประกอบยาตางๆ, อัตราการหยดของ
 สารน้ำ, ปริมาตรรวม, mOsm/L, ชื่อผูผสมยา/ตรวจสอบ และ วันเวลา TPN หมดอายุ 

 - องคประกอบของหนาฉลาก smoflipid จะตองมีชื่อยา, วิธีการบริหารยา, ปริมาตรท่ีตองใหยา และ
ปริมาตรท่ีตองเผื่อสายใหยาตามขอตกลงงานผลิตกับการพยาบาล ท่ีตองบวกเพ่ิม 5 ซีซี, อัตราการหยดยา, 
ชื่อผูผสมยา/ตรวจสอบ และ วันเวลา TPN หมดอายุ 

(6) จัดเตรียมยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร และน้ำเกลือ ตามจำนวนท่ีระบุในตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 
ลงถาด stainless และสงเขาหองสะอาดผานทาง pass box ตอไป 

  (7) สงเอกสาร order และฉลากยา TPN ของผูปวยในตะกราคิวเปนรายๆ เขาหองสะอาดผานทาง pass box 
7.2 ข้ันตอนผสม TPN ในหองสะอาด  
 ผสมเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ: โดยเภสัชกร และเจาหนาท่ีหองผลิตยา มีรายละเอียดดังนี้ 
 7.2.1 ตรวจสอบเอกสาร และยาตางๆ กอนนำเขา LAF โดยเภสัชกรผสม TPN  
  (1) ตรวจสอบความถูกตองของการกรอกตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 
  (2) ตรวจสอบจำนวนและความถูกตองของชนิดยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร น้ำเกลือ ท่ีตองนำเขาตูผสม LAF 
       7.2.2 ทำความสะอาดพ้ืนท่ีผสมยาในตู LAF 1 รอบกอนเริ่มปฏิบัติงาน ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl 
          alcohol เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด 
  7.2.3 ทำความสะอาดขวดน้ำเกลือ ขวดยา ampuleยา กอนนำเขา LAF ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70%  
          ethyl alcohol จัดวางเรียงขวดน้ำเกลือใหเปนแถวหนากระดานอยางระเบียบ และเขียนลำดับคิวท่ีขวดโดยขวด
          ซายสุดเปนลำดับท่ี 1  
  7.2.4 ทำความสะอาดอุปกรณผสมยากอนนำเขา LAF ไดแก stopper, needle และ syringe ดวยกอซปราศจากเชื้อ 
         3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol จัดวางอุปกรณตางๆ ในตู LAF ใหเปนระเบียบไมขวางแนวลม ท้ังนี้พ้ืนท่ีทำงาน   
             ในตู LAF หรือ การวางยา อุปกรณตางๆ ตองอยูภายในตูหางจากขอบตู LAF ไมนอยกวา 6 นิ้ว   
  7.2.5 ติดตารางบันทึกผสม TPN รายวัน ขางตู LAF กอนเริ่มผสมยา 
  7.2.6 เริ่มผสม TPN ภายในตู LAF โดยเตรียมเปนรายๆ ผูปวยไป ตามตารางบันทึกผสม TPN รายวัน ขางตู LAF ท้ังนี้
         ยาเตรียมผลิตจะมี 4 ประเภท คือ 
   (1) เตรียม 20% smoflipid ใน syringe พรอมใช โดยใช aseptic technique  
    - ดึงฝาพลาสติกออกจากขวดยา และใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดจุกยาง

ขวด vial กอนแทงเข็ม  
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    - เลือกใชขนาดกระบอกฉีดยาใหเหมาะสมกับปริมาตรท่ีตองดูดยา 

- สวมปลายกระบอกฉีดยาดวยเข็มเบอร 18 จากนั้นดูดอากาศเขาในกระบอกฉีดยาประมาณ 3 ใน 4 ของ
ปริมาตรสารท่ีตองตองการดูด 
- ถอดปลอกเข็มฉีดยาอยางระมัดระวัง โดยจับตัวกระบอกฉีดยามือขางท่ีถนัด และสอดหัวเข็มฉีดยาเขา 
งามนิ้วมืออีกขางเพ่ือจับยึด จากนั้นใชอุมมือขางท่ีจับกระบอกฉีดยาคอยๆ ออกแรงดึงเข็มออกจากปลอก 
- แทงเข็มฉีดยาทำมุม 45 องศาท่ีจุกขวด 20% Smoflipid คอยๆ ดูดยา โดยดูดแลกเปลี่ยนอากาศใน 
syringe กับ vial ยา เพ่ือทำใหเกิดฟองอากาศนอยท่ีสุด และการดูดยาเขากระบอกฉีดยาตองใหปลายเข็ม
ฉีดยาอยูใตระดับผิวยาทุกครั้ง เพ่ือไมใหเกิดฟองอากาศจำนวนมาก 
- ดูดยา 20% Smoflipid จนครบตามปริมาตร โดยเปนปริมาตรท่ีบวกเพ่ิมอีก 5 ซีซี จากปริมาตรท่ีแพทย
สั่ง เพ่ือเผื่อปริมาตรท่ีสายใหยา  
- หลังจากครบปริมาตรแลว ใหยกเข็มเข็มฉีดยาข้ึนเหนือระดับผิวยาและดูดอากาศจากใน vial ยาเขา 
กระบอกฉีดยาเล็กนอย เพ่ือปองกันการรั่วซึมของยาหลังจากถอดเข็มออกจากขวดยา หลังจากนัน้คอยๆ  
ดึงเข็มออกจาก vial ยา 
- คอยๆ สวมปลอกเข็มฉีดยาแบบ needle to hand อยางระมัดระวัง กดปดปลอกใหสนิท 
- ปรับปริมาตรใหไดตามท่ีตองการ พรอมกับไลฟองอากาศโดยการเคาะดานขาง syringe เบาๆ 
- ปลดเข็มฉีดยาออกจากปลายกระบอกฉีดยา ท้ิงใสถังขยะของมีคม  
- ปดปลายกระบอกฉีดยาดวย stopper พรอมพันพาราฟลม 
- กระบอกฉีดยาของ 20% Smoflipid ท่ีเตรียมเสร็จแลวจะถูกสงออกนอกตู LAF เพ่ือตรวจสอบปริมาตร 
และปดฉลากตอไป          

(2) ผสม TPN แบบขวดน้ำเกลือพรอมใช ในสูตรตำรับเฉพาะผูปวย น้ำเกลือ IV+สารอาหาร (amino acid, 
trace element, glycophos) +/-heparin +/-อิเล็กโทรไลต โดยใช aseptic technique 
 - ดึงฝาพลาสติกออกจากขวด และใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดจุกยางขวด
น้ำเกลือกอนแทงเข็ม  
 - เลือกใชขนาดกระบอกฉีดยาใหเหมาะสมกับปริมาตรท่ีตองดูดสารน้ำ และสวมเข็มเบอร 18 
 - แทงเข็มฉีดยาทำมุม 45 องศาท่ีจุกขวดน้ำเกลือ หลังจากนั้นใหดูดสารน้ำเกลือออก หรือเพ่ิมสารน้ำเกลือ
เขาใหไดปริมาตรตามตองการ 
 - เม่ือไดสารน้ำเกลือตามปริมาตรท่ีตองการแลว ใหใชปากคีบสแตนเลสจับยึดท่ีหัวเข็มฉีดยา เพ่ือปลด
กระบอกฉีดยาออกโดยเข็มเบอร 18 จะคางไวท่ีจุกขวดน้ำเกลือ เพ่ือจะไดใสยาอ่ืนๆ ตอไป  
 - ใสยา สารอาหาร แรธาตุอิเล็กโทรไลต heparin และวิตามิน ตอจนครบตามคำสั่งแพทย โดยจะผสม
ตามลำดับวิชาการ order of mixing ตารางขางลาง เพ่ือปองกันการตกตะกอนของยาในขวด TPN  
 

ลำดับ รายการ ประเภทของสารอาหาร 
1 % D/N  Dextrose / sodium 
2 3% NSS 
3 10% Aminovent® Infant protein, amino acid 
4 KCl electrolyte, trace element 

*Add K2HPO4 กอน  
10% Calcium gluconate ทุกครั้ง 

5 K2HPO4 
6 10% MgSO4 
7 10%Calcium gluconate 
8 Peditrace™, Glycophos™ 
9 heparin 
10 Soluvit N, OMVI vitamin 
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 -กรณีถุงน้ำเกลือมีเกลือฟอสเฟตและเกลือแคลเซียม ตองใสเกลือฟอสเฟตกอนเกลือแคลเซียมเสมอ เพราะ
จะทำใหการละลายดีกวา   
 -สำหรับขวด TPN ท่ีมีวิตามินผสม เนื่องจากวิตามินเปนสารท่ีสลายตัวงายหลังจากเจือจางในสารน้ำ ดังนั้น
หากทราบวาพยาบาลจะใหยา TPN เลย ทางงานผลิต TPN จะผสมวิตามินในขวด TPN ใหพรอมใชเลย แต
หากยังไมไดใหผูปวยเลย  ทางพยาบาลจะตองเปนผูผสมวิตามินเองบนหอผูปวย  
 -กรณียาอยูในรูปหลอด Ampule กอนการใชใหพลิกหลอด ampule อยางเร็วใหเปนลักษณะ J shape 
เพ่ือทำใหของเหลวไหลลงมาจากคอ ampule ใหหมด จากนั้นเช็ดรอบคอคอดของหลอด ampule ดวย
กอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol หักคอหลอด ampule โดยพันผากอซปราศจากเชื้อ
รอบท่ีคอหลอด ampule และหันดานท่ีมีจุดออกนอกตัว 
 -กรณี heparin ซ่ึงมีความเขมขนเริ่มตน 25,000 ยูนิตตอซีซี จะถูกเจือจางเปน 100 ยูนิตตอซีซี เพ่ือใชใน
การผสม TPN โดยใช heparin 2 ซีซี ตอ sterile water for injection 98 ซีซี 
 - เม่ือเติมสารน้ำตัวสุดทายในสูตรครบตามปริมาตรท่ีตองการ ใหดูดอากาศกลับเขามาในกระบอกฉีดยา
สุดทายเล็กนอยกอนคถอดเข็มจากขวดน้ำเกลือ TPN  
 - คอยๆ สวมปลอกเข็มฉีดยาแบบ needle to hand อยางระมัดระวัง กดปดปลอกใหสนิท 
 - ปลดเข็มฉีดยาออกจากปลายกระบอกฉีดยา ท้ิงใสถังขยะของมีคม 
 - เช็ดจุกยางขวดน้ำเกลือ TPN ท่ีผสมเรียบรอยดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol 
จากนั้นปดพาราฟลมท่ีจุกยาง และสงออกมานอกตู LAF เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ และปดฉลากตอไป 

  (3) แบงบรรจุ 3% NSS injection for oral ขวด 60 ml โดยใช aseptic technique 
- ดึงฝาพลาสติกออกจากขวด 3% NSS  500 ซีซี และใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl 
alcohol เช็ดจุกยางขวดน้ำเกลือกอนแทงเข็ม  
- เลือกใชกระบอกฉีดยา 50 ซีซี สวมปลายกระบอกฉีดยาดวยเข็มเบอร 18  
- แทงเข็มฉีดยาทำมุม 45 องศาท่ีจุกขวดน้ำเกลือ หลังจากนั้นใหดูดสารน้ำเกลือในปริมาตรท่ีตองการ 
- เม่ือไดสารน้ำเกลือตามปริมาตรท่ีตองการแลว ใหใชปากคีบสแตนเลสจับยึดท่ีหัวเข็มฉีดยา เพ่ือปลด
กระบอกฉีดยาออกโดยเข็มเบอร 18 จะคางไวท่ีจุกขวดน้ำเกลือ เพ่ือจะไดดูดยาใหมในขวดถัดไป โดยหาก
เปนการแบงบรรจุยาขวดสุดทายใหดึงหัวเข็มฉีดยาออกและท้ิงในถังขยะของมีคม 
- ดันน้ำเกลือจากกระบอกฉีดยาลงขวดพลาสติกเพทสีชา 
- ปดฝาขวดใหเรียบรอย และสงออกมานอกตู LAF เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ และปดฉลากตอไป  

  (4) ผสม 25% glucose injection for oral ขวด 50 ml โดยใช aseptic technique 
- ดึงฝาพลาสติกออกจากขวด 50% glucose 50 ซีซี, ขวด Sterile water for injection 100 ml (SWI) 
และใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดจุกยางขวดท้ัง 2 กอนแทงเข็ม  
- เลือกใชกระบอกฉีดยา 50 ซีซี สวมปลายกระบอกฉีดยาดวยเข็มเบอร 18 จำนวน 2 ชุด  
- แทงเข็มฉีดยาทำมุม 45 องศาท่ีจุกขวดสารน้ำเกลือ หลังจากนั้นใหดูดสารน้ำเกลือในปริมาตรท่ีตองการ 
50% glucose : SWI = 25 ml : 25 ml 
- ดันสารน้ำท่ีเตรียมไดจากกระบอกฉีดยาลงขวดพลาสติกเพทสีชา 
- ปดฝาขวดใหเรียบรอย และสงออกมานอกตู LAF เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ และปดฉลากตอไป  

  7.2.7 ตรวจสอบความถูกตองหลังไดผลิตภัณฑตางๆ ออกจากตู LAF โดยเภสัชกร และเจาหนาท่ีผลิตยา 
(1) ตรวจสอบความถูกตองปริมาตรรวม จากขีดชี้บงหลังขวดน้ำเกลือ TPN, ขีดปริมาตรบนกระบอกฉีดยา 

20% Smoflipid และขีดปริมาตรบนขวดบรรจยุาพลาสติกเพทสีชา 
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(2) ตรวจสอบความใส ดูสิ่งแปลกปลอม และตะกอน จากตาเปลา โดยสองแสงไฟกับฉากขาวดำ ท้ังขวด

น้ำเกลือ TPN, กระบอกฉีดยา 20% Smoflipid, ขวดบรรจุยาพลาสติกเพทสีชา  
(3) ตรวจสอบความถูกตองน้ำหนักเฉพาะขวดน้ำเกลือ TPN จากเครื่องชั่ง จากนั้นบันทึกลงในแบบคำนวณ 

TPN เฉพาะราย และตารางบันทึกผสม TPN รายวัน ตามเกณฑสรุปการศึกษาความสัมพันธของปริมาตร
รวมสุดทายกับน้ำหนักขวดน้ำเกลือ TPN ท่ีผสมเสร็จแลว ของงานเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ 
โรงพยาบาลพระนั่งเกลา ดังนี้ 
-ขวดน้ำเกลือ D-5-W 100 ml น้ำหนักจะมีคามากกวาปริมาตร ประมาณ 30-40 หนวย   
-ขวดน้ำเกลือ D-10-N/5 200 ml, D-5-W 250 ml, D-5-W 500 ml น้ำหนักจะมีคามากกวาปริมาตร 
ประมาณ 60-80 หนวย  
-ขวดน้ำเกลือ D-10-W 500 ml น้ำหนักจะมีคามากกวาปริมาตร ประมาณ 70-90 หนวย   

(4) ตรวจสอบความถูกตองฉลากขวดน้ำเกลือ TPN, ฉลาก 20% Smoflipid และฉลากยาแบงบรรจุ/ยาเตรียม
ขวดพลาสติกเพทสีชา จากนั้นติดฉลากใหเรียบรอย สวยงาม ไมปดบังขีดปริมาตรตางๆ  

(5) ติดฉลากชวยเสริมตางๆ บนผลิตภัณฑ เชน “เก็บยานี้ในตูเย็น หามแชแข็ง” “Heparin ท่ีผสมใน TPN ขวด
นี้เจือจางเปนความเขมขน 100 ยูนิตตอซีซี” “KCL” “K2HPO4” “แฝดพ่ีชื่อ.....” “แฝดนอง.....” “TPN 
ขวดนี้มีคา osm มากกวา 900 ควรให TPN ผาน central line หรือ PICC line” เปนตน 

    น้ำเกลือ TPN, ฉลาก 20% Smoflipid, ฉลากชวย และติดท่ี TPN ท่ีผสมเสร็จ  
(6) ดูดปริมาตรยา อิเล็กโทรไลต และสารน้ำ multiple dose ท่ีเหลือหลังผสม TPN เสร็จ เพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตองของปริมาตรสารตางๆ ท่ีตองเหลือหลังผสม TPN เสร็จ และบันทึกลงในตารางบันทึกผสม TPN 
รายวัน ในชองยาท่ีเหลือ 

(7) บรรจุผลิตภัณฑตางๆ ลงถุงพลาสติก และปดซิลปากถุงขวดน้ำเกลือ TPNกระบอกฉีดยา, กระบอกฉีดยา 
20% Smoflipid โดยเครื่องซิลกดทับความรอน 

7.2.8 สงผลิตภัณฑท่ีเสร็จเรียบรอย ออกจากหองสะอาด class 10000 ไปยังหองเตรียมการดานนอก class 100000 
เปนตะกรารายผูปวย ผาน pass box 

7.3 ข้ันตอนหลังผสม TPN เสร็จ ในหองเตรียมการ  
 7.3.1 ตรวจสอบและจายยา TPN: โดยเภสัชกร ซ่ึงจะตรวจสอบผูปวยเปนรายๆ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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(1) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองของแบบคำนวณ TPN, ฉลาก 20% Smoflipid และฉลากยาแบงบรรจุ/ยา

เตรียมขวดพลาสติกเพทสีชาฉลากยา TPN, ฉลากชวยตางๆ ท่ีติดขวดน้ำเกลือ 
(2) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองปริมาตรสุดทายจากขีดชี้บงขวดน้ำเกลือ TPN, กระบอกฉีดยา 20% Smoflipid  

และยาแบงบรรจุ/ยาเตรียมขวดพลาสติกเพทสีชา 
(3) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองของน้ำหนักเฉพาะขวดน้ำเกลือ TPN  
(4) ตรวจสอบซ้ำความใส ดูสิ่งแปลกปลอม และตะกอน จากตาเปลา โดยสองแสงไฟกับฉากขาวดำ ท้ังขวด

น้ำเกลือ TPN, กระบอกฉีดยา 20% Smoflipid, ขวดบรรจุยาพลาสติกเพทสีชา 
(5) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองปริมาตรยา อิเล็กโทรไลต สารน้ำ multiple dose ท่ีเหลือจากตารางบันทึกผสม 

TPN รายวัน  
(6) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองการคิดคาใชจายจากใบจัดยา ท่ีพิมพจากระบบ SSB 
(7) ลงเวลาเตรียมยาเสร็จในใบ IPD ward census TPN  
(8) บรรจุผลิตภัณฑ TPN รายผูปวย ลงกลองพลาสติกบรรจุยา 

7.3.2 สงมอบ TPN: โดยเจาหนาท่ีผลิตยา ซ่ึงจะสงมอบ TPN ท่ี ward พยาบาลผูรับจะตรวจสอบชื่อ/สกุล, จำนวน
เคสท่ีแพทยสั่งใช TPN และลงเวลา รับยาในใบ IPD ward census TPN 

8. ระบบติดตามประเมินผล 

ลำดับ กระบวนการ วิธีการติดตามและประเมินผล 
ระยะเวลา/

ความถี่ในการ
ติดตามประเมิน 

ผูติดตามประเมินผล 

1 รับใบสั่งยา 1.ตรวจสอบความถูกตองของการสงใบสั ่งยาใน
ระบบสั่ง TPN เชน สงเบิกถูกวันที่, สงเบิกถูกหอง
ยา, สงใบสั่งยาไมเกินเวลาที่กำหนด, แจงเบิก TPN 
ครบ dose ผูปวยทุกรายในเวรเชา  
2.ตรวจสอบความชัดเจนของรูปภาพใบสั ่งยาท่ี
สงผานระบบ line กลุม และสำเนาใบสั่งยาที ่สง
โดยตรงท่ีหองผลิตยา TPN 
3.ตรวจสอบความครบถวนขอมูลผูปวยในใบสั่งยาท่ี
สงเบิก เชน วันที่สั่งยา, น้ำหนักผูปวย, DOL, TV, 
ชื่อแพทยผูสั่ง  
4.ตรวจสอบการรายงานจำนวนผูปวยที่สั่งใช TPN 
และไมสั่งใช TPN ของหอผูปวยท่ีเก่ียวของ 

ทุกวัน 
 

หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป
, เภสัชกรผลิตยา; 
หัวหนาพยาบาลหอ
ผูปวย/Inchart NICU, 
Ped8, Ped7, PICU ใน
เวร 

2 คัดกรอง
คำสั่งแพทย 

1.ลงบันทึกขอมูลความคลาดเคลื่อนทางยาในแบบ
บันทึกความคลาดเคลื่อนงานผลิตยา 
2.ลงบ ันท ึกข อม ูลการร ับ order TPN ในแบบ
บันทึก IPD ward census TPN เช น ผ ู ป วยเบิก 
TPN/NO TPN, การลงเวลาการปฏิบัติงาน  
3.ลงบันทึกรายการ TPN ในแบบคำนวณ TPN 
เฉพาะราย และลงเวลาการคำนวณ TPN ตลอดจน
ลงชื ่อผูปฏิบัติงาน เชน ผู คำนวณ TPN, ผู ผสม 
TPN, ผูตรวจสอบ TPN สุดทาย  

ทุกวัน หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป
, เภสัชกรผลิตยา 
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8. ระบบติดตามประเมินผล (ตอ) 

ลำดับ กระบวนการ วิธีการติดตามและประเมินผล 
ระยะเวลา/

ความถี่ในการ
ติดตามประเมิน 

ผูติดตามประเมินผล 

2 คัดกรองคำสั่ง
แพทย (ตอ) 

4.ลงบันทึกข อม ูลปร ิมาตร TPN ที ่ต องผสม
ประจำวันในตารางบันทึกผสม TPN รายวัน และ
ลงชื่อผูปฏิบัติงาน 

ทุกวัน หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป, 
เภสัชกรผลิตยา 

3 คียใบสั่งยา บันทึกรายการ TPN ตามใบสั่งยาที่แพทยสั่ง ใน
ระบบ SSB เพ่ือคิดคาใชจาย พรอมลงชื่อผูบันทึก
คิดคาใชจาย ในใบจัดยา 

ทุกวัน เภสัชกรผลิตยา,
เจาหนาท่ีผลิตยา 

4 ผสมเตรียม
อาหารทาง
หลอดเลือดดำ 

1.ลงชื ่อผ ู ผสม และผู ตรวจสอบ TPN ในแบบ
คำนวณ TPN เฉพาะราย 
2.สุมตรวจทางจุลชีววิทยาของ TPN ที่ผสมเสร็จ 
ในหลอดอาหารเลี ้ยงเชื ้อ thioglycolate tube 
(เภสัชกรผลิต TPN ทุกคน) และ สุมตรวจความ
สะอาดในหองสะอาด clean โดยวาง blood 
agar plate   
3.อบรมและทบทวนฝกปฏิบัติทักษะการผสม
อาหารทางหลอดเลือดดำเภสัชกรผลิตยา TPN 
4.สอบเทียบความเท่ียงตรงของตู LAF 

ทุกวัน 
 

1 ครั้ง/ป 
 
 
 
 

1 ครั้ง/ป 
 

1 ครั้ง/ป 

หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป, 
เภสัชกรผลิตยา 
หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป 
 
 
 
 
หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป 
 
หวัหนางานผลิตยาท่ัวไป 

5 ตรวจสอบ 
และจายยา
TPN 

1.ตรวจสอบความถูกตองในการเตรียม TPN จาก
สำเนาใบสั ่งยา, ใบจัดยา, แบบคำนวณ TPN 
เฉพาะราย, ตารางบันทึกผสม TPN รายวัน และ
ลงชื่อผูปฏิบัติในแบบบันทึก 
2.ตรวจสอบความถูกตองของ TPN ที่เสร็จ เชน 
ความใส ปริมาตร น้ำหนัก และลงชื่อผูปฏิบัติใน
แบบบันทึก 
3.ตรวจสอบความถูกตองของการคิดคาใชจาย
จากใบจัดยา และลงชื่อผูตรวจสอบยา/จายยา 

ทุกวัน เภสัชกรผลิตยา 

6 สงมอบ TPN 1.ลงบันทึกเวลาการรับ TPN และ จำนวน TPN 
ท่ีรับ ในแบบบันทึก IPD ward census 
2.กำหนดระยะเวลารับประกันการไดรับ TPN 

ทุกวัน เภสัชกรผลิตยา,
เจาหนาท่ีผลิตยา 

9. อางอิง 
Canada T, Crill C, Guenter P (Ed.). (2009). A.S.P.E.N Parenteral Nutrition Handbook. Unit States of Amerca. 
กฤษณ สุขนันทรธะ และ เปญจมาภรณ อภิรมยรักษ. (2561). แนวทางทางผลิตยาเตรียมปราศจากเชื้อในโรงพยาบาลตาม 

ASHP Guidelines on Compounding Sterile Preparation, สืบคนเม่ือ 1 กรกฎาคม 2565. จาก 
https://ccpe.pharmacycouncil.org/index.php?option=article_detail&subpage=article_detail&id=411  
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10. ภาคผนวก 
 

1. แบบคำนวณ TPN เฉพาะราย 

2. ตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 

3. IPD ward census TPN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. แบบคำนวณ TPN เฉพาะราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. IPD ward census TPN 

 


