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คำนำ 
คูมือการใหบริการผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ Service of Total Parenteral Nutrition 

Preparation ของงานผลิตยาท่ัวไป กลุมงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จัดทำข้ึนโดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติงานของเภสัชกรและเจาหนาท่ีภายในหนวยงานผลิตยาประจำ รวมถึงเภสัชกรและ

เจาหนาท่ีฝกหัดใหมดานการใหบริการอาหารทางหลอดเลือดดำ ตั้งแตรับใบสั่งยา คัดกรองใบสั่งยา การบันทึก

ใบสั่งยา การใชหองสะอาด clean room เพื่อผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ การตรวจสอบผลิตภัณฑสุดทาย

กอนสงมอบยาใหพยาบาล เพ่ือนำสารอาหารไปบริหารใหผูปวยตอไป  

ทางทีมงานผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือปฏิบัติงานฉบับนี้จะสามารถเปนประโยชนตาม

สมควรในการปฏิบัติงานใหกับเภสัชกรและเจาหนาท่ีดานผลิตผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ 

      งานผลิตยาท่ัวไป 
1 กรกฎาคม 2565 
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1.วัตถุประสงค 
1.1 เพ่ือใหผูปฏิบัติงานสามารถใหบริการผสมอาหารทางหลอดเลือดดำไดอยางถูกตอง 
1.2 เพ่ือใหผูปฏิบัติงานสามารถใชงาน บำรุงรักษา อุปกรณและหองปฏิบัติงานผสมอาหารทางหลอดเลือดดำไดอยางถูกตอง 
2. ขอบเขต 
2.1 คูมือปฏิบัติงานนี้ใชในงานผลิตยา โรงพยาบาลพระนั่งเกลา สำหรับผูปฏิบัติงานหลักไดแก เภสัชกร เจาพนักงานเภสัชกรรม

พนักงานเภสัชกรรม และเจาหนาท่ีในงานผลิตยาท่ีเก่ียวของทุกคน 
2.2 ผูปฏิบัติงานรวมไดแก แพทย และ พยาบาลวิชาชีพ หออภิบาลทารกแรกเกิดภาวะวิกฤต (NICU), หอผูปวยกุมารเวชชั้น 8 

(Ped8), หอผูปวยกุมารเวชชั้น 7 (Ped7) และ หอผูปวยกุมารเวชวิกฤต ชั้น 7 (PICU) โรงพยาบาลพระนั่งเกลา 
2.3 ผูรับบริการประเภทผูปวยในคือ ทารกแรกเกิด และเด็กท่ีมีภาวะวิกฤตทางโภชนาการ ในโรงพยาบาลพระนั่งเกลา 
3. ผูรับผิดชอบ 
3.1 นายเรวัต เตียสกุล        เภสชักรชำนาญการ    ตำแหนง หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป 
3.2 นางสาววรรณิชา สงวนแวว      เภสชักรปฏิบัติการ   ตำแหนง เภสัชกรงานผลิตยา 
3.2 นางสาวอัญชลี มีภู        เจาพนักงานเภสัชกรรมชำนาญงาน  ตำแหนง เจาพนักงานเภสัชกรรม 
3.4 นางทิพยพยา จันทรสงแสง     เจาพนักงานเภสัชกรรมชำนาญงาน  ตำแหนง เจาพนักงานเภสัชกรรม 
4. นิยามและคำยอ 
 สารอาหารท่ีใหทางหลอดเลือดดำ  Total Parenteral Nutrition (TPN) หมายถึง สารอาหารท่ีมีสวนประกอบอยูใน
รูปของแรธาตุ หรือสารอาหารกอนยอย ประกอบดวย คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แรธาตุ และอิเล็กโทรไลต ใหผาน
ทางหลอดเลือดดำ โดยวิธีการเตรียมผลิตภัณฑสารอาหารท่ีใหทางหลอดเลือดดำนี้ใชเทคนิคปลอดเชื้อ aseptic technique 
อุปกรณปลอดเชื้อ และปฏิบัติงานภายในหองสะอาด clean room 
5. ยา วัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ และสถานท่ี 
5.1 สำหรับการผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ 
 5.1.1 หองสะอาด clean room เปนพ้ืนท่ีใชสำหรับรับใบสั่งยาสารอาหารทางหลอดเลือดดำ เตรียมการ และผสม
อาหารทางหลอดเลือดดำ ของงานผลิตยาท่ัวไป อาคารสำเภาทอง ชั้น 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 5.1.2 อางลางมือสแตนเลส ระบบเปดน้ำแบบใชเทาเหยียบ ภายในหองเปลี่ยนชุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.1.3 ตูผสมเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ vertical laminar air flow  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1.4 สารน้ำและน้ำเกลือ ใชสำหรับเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำตามแพทยสั่ง ไดแก D10N/5, D10W, D5W, 
D5N/2, D5N/3, D5N/4, D5N/5, D5N, 3%NSS, 50%glucose, SWI เปนตน 
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5.1.5 ยา และ อิเล็กโตรไลต ชนิดใหทางหลอดเลือดดำตามแพทยสั่ง ไดแก calcium gluconate, MgSO4, heparin,  

KCL, K2HPO4 เปนตน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1.6  สารอาหารทางหลอดเลือดดำตามแพทยสั่ง ไดแก 20% Smoflipid, 10% Aminovent® infant,         
Glycophos™, peditace™ เปนตน 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 5.1.7 เข็มผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ เปนเข็มฉีดยา (needle) ชนิดใชครั้งเดียวท้ิง เบอร 18, 20, หรือ 21  
 5.1.8 กระบอกฉีดยา (syringe) ชนิดใชครั้งเดียวท้ิง 3 ซีซี, 5 ซีซี, 10 ซีซี, 20 ซีซี, 50 ซีซี, สำหรับอินซูลิน 100 ยูนิต 
 5.1.9 กอซปราศจากเชื้อ ขนาด 3”x4” 
 5.1.10 70% ethyl alcohol และขวดฉีดพนยา (foggy) 
 5.1.11 ถาดสแตนเลส และ ปากคีบสแตนเลส (forcep) 
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 5.1.12 พาราฟลม (parafilm) 
 5.1.13 ซองซิบพลาสติกสำหรับบรรจุถุงอาหารทางหลอดเลือดดำท่ีผสมเสร็จ 
 5.1.14 กระปุกพลาสติก หรือกระปองพลาสติก ใชสำหรับใสขยะประเภทเข็ม ampule และ vial 
 5.1.15 stopper หรือจุกปราศจากเชื้อปดปลายกระบอกฉีดยา 
 5.1.16 ดินสอ หรือปากกาสี และ ฉลากชวย Label 

 
 
 
 
 
 
 
 

 5.1.17 ถังขยะสแตนเลส, ถุงขยะสีเทา (ขยะอันตราย) และ ถุงดำ (ขยะท่ัวไป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.1.18 เครื่องซีลความรอนปดปากถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.1.19 เครื่องชั่งน้ำหนักถุงอาหารทางหลอดเลือดดำท่ีผสมเสร็จ 
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5.2 สำหรับผูปฏิบัติ 
 5.2.1 ถุงมือยางธรรมชาติ หรือ ถุงมือยางสังเคราะห 
 5.2.2 หนากากอนามัยปดจมูก 
 5.2.3 หมวกคลุมผม 
 5.2.4 รองเทาเปลี่ยนใชภายในหองสะอาด 
 5.2.5 พลาสติกคลุมรองเทา (shoe cover) 
 5.2.6 เสื้อกาวน หรือ เสื้อปองกันรางกายสวนบุคคล (personal protective equipment; PPE) 
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6. ข้ันตอนการปฏิบัติงานผสมเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ (TPN) ในหองสะอาด clean room 
  หองสะอาดเปนระบบ 4 หองยอย ประกอบดวยหองท่ี 1 หองเตรียมการ (I), หองท่ี 2 หองเปลี่ยนชุด (II), หองท่ี 3 หอง 
air lock (III), หองท่ี 4 หองผสมยา (IV) ท้ังนี้ทางเขาทางออกของผูปฏิบัติงานเปนทางเดียวกัน สวนยาและวัสดุอุปกรณตางๆ 
รวมถึงผลิตภัณฑ TPN ท่ีผสมเสร็จสงเขาออกหองผสมยาผานชอง pass box  โดยการปฏิบัติงานผสมเตรียมอาหารทางเลือดดำ
ในหองสะอาดมีดังนี้ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
6.1 การลางมือและเตรียมตัวกอนผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ ในหองเปลี่ยนชุด (II) ซ่ึงแบงเปน 2 พ้ืนท่ี ดวยไมก้ันท่ีพ้ืน โดย
พ้ืนท่ี 1 ท่ีเขาไปถึงกอนดานซายของหองจะเปนจุดอางลางมือ และพ้ืนท่ี 2 เปนพ้ืนท่ีดานขวาของหองตองขามไมก้ันท่ีพ้ืน จะ
เปนจุดสวมเครื่องแตงกาย เปลี่ยนรองเทา 
 6.1.1 ผูปฏิบัติลางมือกอนเขาหองผสมเตรียมยา TPN ในพ้ืนท่ี 1 จุดอางลางมือ มีท้ังหมด 7 ข้ัน ดังนี้ 
   (1) ฝามือถูกัน 
   (2) ฝามือถูหลังมือฝามือ และนิ้วถูซอกนิ้ว 
  (3) ฝามือถูฝามือ และนิ้วถูซอกนิ้ว 
  (4) หลังนิ้วมือถูฝามือ 
  (5) ถูนิ้วหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ 
  (6) ปลายนิ้วมือถูขวางฝามือ 
  (7) ถูรอบขอมือ 
 6.1.2 หลังจากลางมือเรียบรอยแลว ผูปฏิบัติงานจะขามไมกันเขาพ้ืนท่ี 2 เพ่ือเปลี่ยนใชรองเทาภายในหองสะอาด   

 โดยเริ่มจากทำความสะอาดฝาเทารองเทาภายในกอนสวม ดวย 70% ethyl alcohol จากนั้นสวมพลาสติก
 คลุมรองเทา แลวจึงสวมรองเทา  

 6.1.3 สวมเสื้อกาวน หรือ PPE ใสหมวกคลุมผม หนากากอนามัยปดจมูก และสวมถุงมือยาง 
 6.1.4 ผูปฏิบัติตองยึดหลักความปลอดเชื้ออยางเครงครัด 
6.2 การเปดปด / เตรียม / ทำความสะอาดหองสะอาด (clean room) 
  6.2.1 การเตรียมหองสะอาดกอนเปดระบบหองสะอาด  
  (1) ใชไมกวาดพ้ืน โดยกวาดไลจากดานในสุดของหองผสมยา, หอง air lock, หองเปลี่ยนชุด, หองเตรียมการ 
  (2) ถูทำความสะอาดพ้ืนหองโดยใชน้ำยาฆาเชื้อ 5% chlorhexidine gluconate ผสมกับน้ำสะอาด ใน 
      อัตราสวน 1:200 
  (3) ทำความสะอาดรถเข็นยาท่ีใชภายในหองสะอาด, อุปกรณผสมยา, โตะทำงาน และ pass box โดยใช 
                กอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดทำความสะอาด 
  (4) ทำความสะอาดประตูเขาออกหองผสมยา ประตูเขาออกหอง air lock ประตูเขาออกหองเปลี่ยนชุด ประตู
      เขาออกหองเตรียมการ โดยใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เชด็ทำความสะอาด 
 

I 

II III 

IV
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6.2.2 การเปดระบบหองสะอาดกอนปฏิบัติงาน  
   เริ่มจากกดปุม on start สีแดง ท่ีหนาจอแบบสัมผัสบนตูควบคุมระบบหองสะอาดท่ีหนาหองเปลี่ยน

ชุด หลังกด on start ปุมสีแดงจะเปลี่ยนเปนสีเขียว ระบบหองสะอาดจะเริ่ม run ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 15 
นาที เพ่ือปรับสภาพหองใชงานตางๆ ใหเปนหองสะอาดแรงดันอากาศบวก โดยเม่ือหองสะอาดพรอมใชงาน 
หองเปลี่ยนชุดจะมีแรงดันอากาศบวกไมนอยกวา 15 Pa, หอง air lock จะมีแรงดันอากาศบวกไมนอยกวา 30 
Pa และหองผสมยาจะมีแรงดันอากาศบวกไมนอยกวา 45 Pa สวนอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในอากาศจะ
ถูกควบคุมไมมากกวา 25 °C และ 60 %RH ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6.2.3 การปดระบบหองสะอาดหลังปฏิบัติงาน  

 หลังปฏิบัติงานผสมยา TPN เสร็จ ใหกดปุม off สีเขียว ท่ีหนาจอแบบสัมผัสบนตูควบคุมระบบหอง
สะอาดท่ีหนาหองเปลี่ยนชุด หลังกด off ปุมสีเขียวจะเปลี่ยนเปนสีแดง ระบบหองสะอาดจะคอยๆ ปดระบบ
ภายใน 2-3 นาที โดยจะปรับแรงดันอากาศในหองสะอาดทุกหองเปน 0 Pa 

 
 
 

ระบบปด off  ปุมจะเปนสแีดง 

 

ระบบเปด on ปุมจะเปนสีเขียว 
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6.3 การเปดปด / เตรียม / ทำความสะอาดตูเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ (laminar air flow; LAF) 
 6.3.1 การเตรียม / เปด / ทำความสะอาดตู LAF กอนเปดระบบหองสะอาด  
  (1) เปดมานมวนหนาตู LAF  
  (2) ทำความสะอาดพ้ืนท่ีผสมยาตรงกลางตู LAF และผนังตูภายในท้ัง 2 ดาน โดยใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4”
      ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด จำนวน 2 รอบ 
  (3) เสียบปลั๊ก DC ของตู LAF 
  (4) กดเปดปุมสีเขียว a บนแผงควบคุมหนาตู เพ่ือเปดระบบการทำงานของตู LAF 
  (5) กดปุม b [กดข้ึน] เพ่ือเปดระบบหลอดไฟฆาเชื้อ UV หลังจากนั้นปดมานมวนหนา เพ่ือปองกันรังสีจาก 
      หลอดไฟฆาเชื้อ UV เปดระบบ run UV นี้ไมนอยกวา 15 นาที  
   (6) หลังครบเวลาเปดระบบ UV ใหกดปุม b [กดลง] เพ่ือปดระบบ UV และเปนการเปดไฟสองสวางตู LAF 
  (7) กดปุม c [กดลง] เพ่ือเปดระบบทำงานแรงลมตู LAF โดยตองเปดระบบอยางนอย 5-10 นาที ถึงสามารถ
      เริ่มปฏิบัติงานผสมยา TPN ได 
  (8) หลังจากนั้นเปดระบบหองสะอาดตอไป 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6.3.2 การทำความสะอาด LAF หลังเปดระบบหองสะอาด กอนปฏิบัติงาน  
   ทำความสะอาดพ้ืนท่ีผสมยา 1 รอบกอนเริ่มปฏิบัติงานผสม TPN ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 
  70% ethyl alcohol  เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด  
 6.3.3 การทำความสะอาด / ปด LAF หลังปฏิบัติงานเสร็จ 
  (1) ทำความสะอาด LAF บริเวณผสมยาและผนังตูภายในท้ัง 2 ดาน ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ  
      sterile water for injection 10 ซีซี เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด จำนวน 2 รอบ 
  (2) ใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชิ้นใหม เช็ดบริเวณผสมยาและผนังตูภายในท้ัง 2 ดานใหแหง 
  (3) ทำความสะอาด LAF ซ้ำสุดทายบริเวณผสมยาและผนังตูภายในท้ัง 2 ดาน ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4”
      ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด จำนวน 2 รอบ 
  (4) กดปดปุมสีเขียว a บนแผงควบคุม เพ่ือปดระบบการทำงานของตู LAF 
  (5) ปดมานมวนหนาตู LAF 
  (6) ถอดปลั๊กไฟฟา DC ของตู LAF 
 
 
 
 
 
 
 
 

b 
c 

a 
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7.ข้ันตอนการปฏิบัติงานการใหบริการผสมอาหารทางหลอดเลือดดำ  
 

 ลำดับ ผังกระบวนการ ระยะเวลา รายละเอียดการปฏิบัติงาน แบบฟอรม  ผูรับผิดชอบ 

 
 

1 
 

 1-2 ชม.  
หลังแพทย 

order/ward 

-หอผูปวยใน NICU, ped8 สง order ผานระบบ line สวนหอ
ผูปวยใน Ped7, PICU สงสำเนา order ท่ีหองผลิต TPN โดยตรง 

- doctor’s 
order sheet 

  พยาบาล, 
ผูชวยพยาบาล,       
  เภสัชกร 

2 
 

 1 ชม./ward 
หรือ 5-10 
นาที/คน 
 
 

- ตรวจสอบช่ือ/นามสกุล, HN, เบอรเตียง, ประวัติแพยา 
- ดูและพิจารณาความเหมาะสมของการส่ังใชยาจาก น้ำหนักของ
ผูปวย, Total volume/day, คา lab (DTX, อิเล็กโทรไลต), 
สัดสวนพลังงานท่ีควรไดรับ, อัตราการหยดของสารน้ำ, คำนวณ 
osmolarity ของสารน้ำ, ตรวจ drug incompatibility  
- คำนวณเตรียมสารน้ำใหได %dextrose, %sodium ตามคำส่ัง
แพทยรายคนผานโปรแกรมสำเร็จรูป (A,B) และคำนวณ/บันทึก
จำนวนขวดยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร น้ำเกลือ ท่ีตองนำเขาตู
ผสมยา ในตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 
- กำหนดเบอรคิวผสมยา เพ่ือเปนตัวชี้บงเพ่ิม นอกเหนือจาก ชื่อ/
สกุล, เบอรเตียง 
- สรุปจำนวนเคสของ ward ท้ังมี TPN และ ไมมี TPN 

- doctor’s 
order sheet 
- IPD ward 
census TPN 
- แบบคำนวณ 
TPN เฉพาะราย 
(A) 
- ตารางบันทึก
ผสม TPN 
รายวัน (B) 

เภสัชกร 
 

3  1-1.5 
ชม./ward 
หรือ 7-10 
นาที/คน 
 
 
 

- ตรวจสอบช่ือ-นามสกุลใหตรงกับ order, ตรวจสอบความถูกตอง
ของการกรอกขอมูลในแบบคำนวณ TPN เฉพาะราย และตาราง
บันทึกผสม TPN รายวัน 
- บันทึกรายการยา วิธีใช จำนวน คิดคาใชจายตาม Order  
- พิมพฉลากยา/อาหารทางหลอดเลือดดำ และใบจัดยา 
- ตรวจสอบความถูกตองของฉลากยา/อาหารทางหลอดเลือดดำ 
และใบจัดยา 
- หยิบเตรียมยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร และ น้ำเกลือ ท่ีตอง
นำเขาตูผสม LAF  

- doctor’s 
order sheet  
- แบบคำนวณ 
TPN เฉพาะราย  
- ตารางบันทึก
ผสม TPN 
รายวัน 
- ใบจัดยา 

เจาหนาท่ี 
ผลิตยา 

 
 

4 
 

 1-1.5 
ชม./ward 
หรือ 10-15
นาที/คน 
 
 
 
 

- ตรวจสอบความถูกตองของตารางบันทึกผสม TPN รายวัน, 
จำนวนและความถูกตองของชนิดยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร 
น้ำเกลือ ท่ีตองนำเขาตูผสม LAF  
- ผสม TPN ตามหลักวิชาการ order of mixing 
- TPN ท่ีผสมเสร็จ ตรวจสอบความถูกตองปริมาตรรวม น้ำหนัก 
ความใส, ฉลากยา TPN และ ฉลากชวย 
- ตรวจสอบ recheck ความถูกตองปริมาตรยา อิเล็กโทรไลต และ
สารน้ำ mutiple dose ท่ีเหลือหลังผสม TPN เสร็จ 
- ปดซิลถุงบรรจุ TPN 

- doctor’s 
order sheet  
- แบบคำนวณ 
TPN เฉพาะราย  
- ตารางบันทึก
ผสม TPN 
รายวัน 
- ใบจัดยา 

เภสัชกร, 
เจาหนาท่ี 
ผลิตยา 

 

5  15-20 
นาที/ward 
หรือ 2-3
นาที/คน 
 
 
 

- ตรวจสอบช่ือ/นามสกุล ใหตรงตาม Order 
- ตรวจสอบรายการยา วิธีใช จำนวน ใหถูกตองตามใบส่ังแพทย 
และ ตามแบบคำนวณ TPN เฉพาะราย, ตรวจคาใชจาย 
- ตรวจสอบความใส TPN, ฉลาก TPN, อัตราการหยด, ปริมาตร
รวมของขวดน้ำเกลือ เวลาผสมเสร็จ เวลาหมดอายุ ชื่อผูผสม TPN 
ชื่อผูตรวจสอบ TPN 
- ตรวจสอบจำนวนเคส ท่ีแพทยส่ังใช TPN กอนบรรจุลงกลองยา
ขึ้น ward 

- doctor’s 
order sheet  
- แบบคำนวณ 
TPN เฉพาะราย  
- ตารางบันทึก
ผสม TPN 
รายวัน  
- ใบจัดยา 

เภสัชกร 

6  10-15 
นาที/ward 
 

- สงมอบ TPN ท่ี ward โดยพยาบาลจะตรวจสอบช่ือ/สกุล และ
จำนวนเคสท่ีแพทยส่ังใช TPN 

- IPD ward 
census TPN 
 

เจาหนาท่ี 
ผลิตยา, 
พยาบาล 

 

ขั้น
ตอ

นผ
สม

 T
PN

 ใน
หอ

งส
ะอ

าด
  

ผสมเตรียม 
อาหารทาง 

หลอดเลือดดำ 
 

ขั้น
ตอ

นห
ลัง

ผส
ม 

TP
N 

เส
ร็จ

 ใน
หอ

งเ
ตร

ียม
กา

ร 
 

 

รับใบสั่งยา 

คัดกรอง 
คำสั่งแพทย 

คียใบสั่งยา 

ไมผาน  
 

ผาน 
 

consult แพทย 
 

ขั้น
ตอ

นก
อน

ผส
ม 

TP
N 

ใน
หอ

งเ
ตร

ียม
กา

ร 

ตรวจสอบ 
และจายยาTPN 

สงมอบ TPN 
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7.1 ข้ันตอนกอนผสม TPN ในหองเตรียมการ  
  7.1.1 รับใบส่ังยา: โดยเภสัชกร 
  (1) การใหบริการผสมยา TPN จะมีเฉพาะสายผูปวยเด็กตาม service plan สาขาทารกแรกเกิด รวม 4 หอ  
                         ผูปวย ไดแก NICU,  Ped8,  Ped7 และ PICU  
  - กำหนดการสง order TPN ปกติไมเกินเวลา 13.00 น. หากแพทยมีคำสั่งปรับ TPN ใหทางพยาบาลสง 
  order TPN ท่ีปรับไมเกินเวลา 15.00 น. ทางงานผลิตยา TPN รับประกันเวลาหอผูปวยรับ TPN ท้ังหมด 
  ไมเกินเวลา 16.00 น. 
  - กรณีหอผูปวยตองการ TPN ดวน ในผูปวยท่ีมีภาวะวิกฤต ทางงานผลิตยา TPN จะเตรียม TPN ใหกอน 
  โดยจะรับประกันเวลาการทำเสร็จ 1 ชม. หลังจากไดรับ order 
  (2) หอผูปวยหลัก ซ่ึงจะมี order ผสม TPN ทุกวัน ไดแก NICU และ ped8 โดยสงรูปใบสั่งยาเพ่ือเตรียม  
                        TPN ผานระบบ line กลุมปดระหวางหองผลิต TPN กับหอผูปวยหลัก งานผลิต TPN จะดึงรูปภาพ 
                         พิมพออกมาเปนสำเนาใบสั่งยาตอไป 
  (3) หอผูปวยรอง ซ่ึงจะมี order ผสม TPN ไมบอยครั้ง ไดแก Ped7 และ PICU สงสำเนาใบสั่งยาท่ีหอง 
                         ผลิต TPN โดยตรง 
  (4) ขอกำหนดการรับ order การผสมอาหารทางหลอดเลือด 
 - 20% smoflipid เตรียมใน syringe พรอมใช  
 - น้ำเกลือ IV+สารอาหาร (amino acid, trace element, glycophos) +/-heparin +/-อิเล็กโทรไลต  
      ผสมแลวเสร็จในขวดน้ำเกลือพรอมใช 
 - แบงบรรจุ 3% NSS injection for oral ขวด 60 ml  
 - ผสม 25% glucose injection for oral ขวด 50 ml  
  7.1.2 คัดกรองคำส่ังแพทย: โดยเภสัชกร 
  (1) กอนรับใบสั่งยา TPN รายวัน เภสัชกรหรือเจาพนักงานเภสัชกรรมหองผลิต TPN จะดึงรายงานรายชื่อ     
                         ผูปวยในหอผูปวยหลักท่ีรับบริการผสม TPN (IPD ward census TPN) เพ่ือตรวจสอบยอดผูปวย ตรวจ   
                    สถานะผูปวยวายายหอผูปวยหรือไม ตลอดจนตรวจสอบประวัติการให TPN วันลาสุดกรณีเปนผูปวยเกา 
  (2) หลังจากไดรับสำเนา order และพิมพรูป order จาก line กลุม จากหอผูปวยหลัก/หอผูปวยรองแลว  
      เภสชักรหองผลิต TPN จะคัดกรองใบสั่งยาตอดังนี้ 
                     - ตรวจสอบชื่อ/นามสกุล ผูปวย, HN, เบอรเตียง, ชื่อหอผูปวย ในสำเนาใบสั่งยา 
 - ตรวจสอบประวัติแพยา (หากมี) รวมถึงตรวจสอบประวัติการเปนโรคทางพันธุกรรม (หากมี) 

 - พิจารณาความเหมาะสมการสั่งใชยาจากน้ำหนักของผูปวย, Total volume/day, คา lab ตางๆ (DTX, 
อิเล็กโทรไลต), สัดสวนพลังงานท่ีควรไดรับตอวัน, อัตราการหยดของสารน้ำ, ตรวจ drug incompatibility 
(K2HPO4 : calcium gluconate) 

 - คำนวณเตรียมสารน้ำใหได %dextrose, %sodium ตามคำสั่งแพทย, คำนวณปริมาตรสารอาหารทาง
หลอดเลือดดำตอขวดใหใชไดไมนอยกวา 26 ชั่วโมง, คำนวณ osmolarity (osm) ของสารอาหารทาง
หลอดเลือดดำตอขวด โดยกรณีให TPN ทาง peripheral line ตองมี osm นอยกวา 900 สวนกรณี osm 
มากกวา 900 ตองให TPN ผาน central line หรือ PICC line โดยคำนวณผานโปรแกรมสำเร็จรูปตาม
แบบคำนวณ TPN เฉพาะราย  

 - คำนวณจำนวนขวดยา อิเล็กโตรไลต และน้ำเกลือ ท่ีตองนำเขาตู LAF และกำหนดเบอรคิวผสมยาเพ่ือ
เปนตัวชี้บงเพ่ิม นอกเหนือจาก ชื่อ/สกุล, เบอรเตียง ในแบบฟอรมตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 

 - สรปุจำนวนเคส ward ท่ีมี TPN/ไมมี TPN ลงเวลาเสร็จการคำนวณยาในใบ IPD ward census TPN 
และแจงใน line กลุมหอผูปวยหลัก เพ่ือใหทางพยาบาลทราบสรุปจำนวนเคสเตรียม TPN ถูกตองตรงกัน 
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  7.1.3 คียใบส่ังยา: โดยเจาหนาท่ีผลิตยา 

  เจาหนาท่ีผลิตยาจะรับเอกสารท่ีคัดกรองคำสั่งแพทย และคำนวณยาตางๆ แลวจากเภสัชกร และ
ดำเนินการข้ันตอนการคียใบสั่งยาตอ ดังรายละเอียดการปฏิบัติงานคือ 

  (1) ตรวจสอบความครบถวนของเอกสารผูปวยแตละราย ไดแก แบบคำนวณ TPN เฉพาะราย, สำเนาใบสั่งยา 
              (2) ตรวจสอบความครบถวน ความชัดเจน ความถูกตองของ ชื่อ-นามสกุลใหตรงกับ order การกรอกขอมูล 
                         ในแบบคำนวณ TPN เฉพาะราย  และตารางบันทึกผสม TPN รายวนั กอนบันทึกขอมูลในคอมพิวเตอร 
  (3) บันทึกรายการยา วิธีใช จำนวน คิดคาใชจายตาม Order ในโปรแกรม SSB โดยมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
 - การเขาโปรแกรม SSB ->ใส user ID และ Password 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - คลิกเลือกหนาจอ Module -> Hospital -> Pharmacy -> IPD Drug Dispensing 
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 - เขาหนาจอทำงานบันทึกใบสั่งยา IPD, เขา HN ผูปวย 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
   - หลังจากเขา HN ผูปวย จะเขาหนาจอบันทึกรายการยาตอไป โดยเริ่มเลือกรายการยา (A) -> จำนวน (B) 
                         -> วิธีบรหิารยา (C) -> จำนวนใช (D) -> หนวย (E) -> วันละ (F)-> ความถ่ี (G) ->ฉลากชวย (H) -> 
                         ผูผสม Mixer Memo (I) -> Expire Memo (J) โดยกำหนดหมดอายุของยา TPN สำหรับใหทางหลอด
      เลือดดำหลังเตรียม 24 ชม. ในอุณหภูมิหอง, ยาแบงบรรจุ 3% NaCl หรือยาผสม 25% Glucose  สำหรับ 
                         รับประทาน หลังเตรียม 7 วัน ในอุณหภูมิหอง  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

A-> 

B-> 
C-> 
D-> 

 E-> 
E-> 

G-> 
H-> 

I-> 
J-> 
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  (4) หลังจากนั้นกดปุมบันทึกลงในรายการ และ ปุมพิมพฉลาก+บันทึก ตามลำดับ โปรแกรม SSB จะสั่งพิมพ              
                         ฉลากยา, TPN และใบจัดยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (5) ตรวจสอบความถูกตองของฉลากยา, TPN, ฉลากชวยเสริมท่ีตองติดขวดยา TPN และใบจดัยา 
 - องคประกอบของหนาฉลาก TPN จะตองมีชื่อน้ำเกลือ พรอมสวนประกอบยาตางๆ, อัตราการหยดของ
 สารน้ำ, ปริมาตรรวม, mOsm/L, ชื่อผูผสมยา/ตรวจสอบ และ วันเวลา TPN หมดอายุ 

 - องคประกอบของหนาฉลาก smoflipid จะตองมีชื่อยา, วิธีการบริหารยา, ปริมาตรท่ีตองใหยา และ
ปริมาตรท่ีตองเผื่อสายใหยาตามขอตกลงงานผลิตกับการพยาบาล ท่ีตองบวกเพ่ิม 5 ซีซี, อัตราการหยดยา, 
ชื่อผูผสมยา/ตรวจสอบ และ วันเวลา TPN หมดอายุ 

(6) จัดเตรียมยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร และน้ำเกลือ ตามจำนวนท่ีระบุในตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 
ลงถาด stainless และสงเขาหองสะอาดผานทาง pass box ตอไป 

  (7) สงเอกสาร order และฉลากยา TPN ของผูปวยในตะกราคิวเปนรายๆ เขาหองสะอาดผานทาง pass box 
7.2 ข้ันตอนผสม TPN ในหองสะอาด  
 ผสมเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ: โดยเภสัชกร และเจาหนาท่ีหองผลิตยา มีรายละเอียดดังนี้ 
 7.2.1 ตรวจสอบเอกสาร และยาตางๆ กอนนำเขา LAF โดยเภสัชกรผสม TPN  
  (1) ตรวจสอบความถูกตองของการกรอกตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 
  (2) ตรวจสอบจำนวนและความถูกตองของชนิดยา อิเล็กโทรไลต สารอาหาร น้ำเกลือ ท่ีตองนำเขาตูผสม LAF 
       7.2.2 ทำความสะอาดพ้ืนท่ีผสมยาในตู LAF 1 รอบกอนเริ่มปฏิบัติงาน ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl 
          alcohol เช็ดในแนวเดียวกันจากดานในออกมาดานนอกสุด 
  7.2.3 ทำความสะอาดขวดน้ำเกลือ ขวดยา ampuleยา กอนนำเขา LAF ดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70%  
          ethyl alcohol จัดวางเรียงขวดน้ำเกลือใหเปนแถวหนากระดานอยางระเบียบ และเขียนลำดับคิวท่ีขวดโดยขวด
          ซายสุดเปนลำดับท่ี 1  
  7.2.4 ทำความสะอาดอุปกรณผสมยากอนนำเขา LAF ไดแก stopper, needle และ syringe ดวยกอซปราศจากเชื้อ 
         3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol จัดวางอุปกรณตางๆ ในตู LAF ใหเปนระเบียบไมขวางแนวลม ท้ังนี้พ้ืนท่ีทำงาน   
             ในตู LAF หรือ การวางยา อุปกรณตางๆ ตองอยูภายในตูหางจากขอบตู LAF ไมนอยกวา 6 นิ้ว   
  7.2.5 ติดตารางบันทึกผสม TPN รายวัน ขางตู LAF กอนเริ่มผสมยา 
  7.2.6 เริ่มผสม TPN ภายในตู LAF โดยเตรียมเปนรายๆ ผูปวยไป ตามตารางบันทึกผสม TPN รายวัน ขางตู LAF ท้ังนี้
         ยาเตรียมผลิตจะมี 4 ประเภท คือ 
   (1) เตรียม 20% smoflipid ใน syringe พรอมใช โดยใช aseptic technique  
    - ดึงฝาพลาสติกออกจากขวดยา และใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดจุกยาง

ขวด vial กอนแทงเข็ม  
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    - เลือกใชขนาดกระบอกฉีดยาใหเหมาะสมกับปริมาตรท่ีตองดูดยา 

- สวมปลายกระบอกฉีดยาดวยเข็มเบอร 18 จากนั้นดูดอากาศเขาในกระบอกฉีดยาประมาณ 3 ใน 4 ของ
ปริมาตรสารท่ีตองตองการดูด 
- ถอดปลอกเข็มฉีดยาอยางระมัดระวัง โดยจับตัวกระบอกฉีดยามือขางท่ีถนัด และสอดหัวเข็มฉีดยาเขา 
งามนิ้วมืออีกขางเพ่ือจับยึด จากนั้นใชอุมมือขางท่ีจับกระบอกฉีดยาคอยๆ ออกแรงดึงเข็มออกจากปลอก 
- แทงเข็มฉีดยาทำมุม 45 องศาท่ีจุกขวด 20% Smoflipid คอยๆ ดูดยา โดยดูดแลกเปลี่ยนอากาศใน 
syringe กับ vial ยา เพ่ือทำใหเกิดฟองอากาศนอยท่ีสุด และการดูดยาเขากระบอกฉีดยาตองใหปลายเข็ม
ฉีดยาอยูใตระดับผิวยาทุกครั้ง เพ่ือไมใหเกิดฟองอากาศจำนวนมาก 
- ดูดยา 20% Smoflipid จนครบตามปริมาตร โดยเปนปริมาตรท่ีบวกเพ่ิมอีก 5 ซีซี จากปริมาตรท่ีแพทย
สั่ง เพ่ือเผื่อปริมาตรท่ีสายใหยา  
- หลังจากครบปริมาตรแลว ใหยกเข็มเข็มฉีดยาข้ึนเหนือระดับผิวยาและดูดอากาศจากใน vial ยาเขา 
กระบอกฉีดยาเล็กนอย เพ่ือปองกันการรั่วซึมของยาหลังจากถอดเข็มออกจากขวดยา หลังจากนัน้คอยๆ  
ดึงเข็มออกจาก vial ยา 
- คอยๆ สวมปลอกเข็มฉีดยาแบบ needle to hand อยางระมัดระวัง กดปดปลอกใหสนิท 
- ปรับปริมาตรใหไดตามท่ีตองการ พรอมกับไลฟองอากาศโดยการเคาะดานขาง syringe เบาๆ 
- ปลดเข็มฉีดยาออกจากปลายกระบอกฉีดยา ท้ิงใสถังขยะของมีคม  
- ปดปลายกระบอกฉีดยาดวย stopper พรอมพันพาราฟลม 
- กระบอกฉีดยาของ 20% Smoflipid ท่ีเตรียมเสร็จแลวจะถูกสงออกนอกตู LAF เพ่ือตรวจสอบปริมาตร 
และปดฉลากตอไป          

(2) ผสม TPN แบบขวดน้ำเกลือพรอมใช ในสูตรตำรับเฉพาะผูปวย น้ำเกลือ IV+สารอาหาร (amino acid, 
trace element, glycophos) +/-heparin +/-อิเล็กโทรไลต โดยใช aseptic technique 
 - ดึงฝาพลาสติกออกจากขวด และใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดจุกยางขวด
น้ำเกลือกอนแทงเข็ม  
 - เลือกใชขนาดกระบอกฉีดยาใหเหมาะสมกับปริมาตรท่ีตองดูดสารน้ำ และสวมเข็มเบอร 18 
 - แทงเข็มฉีดยาทำมุม 45 องศาท่ีจุกขวดน้ำเกลือ หลังจากนั้นใหดูดสารน้ำเกลือออก หรือเพ่ิมสารน้ำเกลือ
เขาใหไดปริมาตรตามตองการ 
 - เม่ือไดสารน้ำเกลือตามปริมาตรท่ีตองการแลว ใหใชปากคีบสแตนเลสจับยึดท่ีหัวเข็มฉีดยา เพ่ือปลด
กระบอกฉีดยาออกโดยเข็มเบอร 18 จะคางไวท่ีจุกขวดน้ำเกลือ เพ่ือจะไดใสยาอ่ืนๆ ตอไป  
 - ใสยา สารอาหาร แรธาตุอิเล็กโทรไลต heparin และวิตามิน ตอจนครบตามคำสั่งแพทย โดยจะผสม
ตามลำดับวิชาการ order of mixing ตารางขางลาง เพ่ือปองกันการตกตะกอนของยาในขวด TPN  
 

ลำดับ รายการ ประเภทของสารอาหาร 
1 % D/N  Dextrose / sodium 
2 3% NSS 
3 10% Aminovent® Infant protein, amino acid 
4 KCl electrolyte, trace element 

*Add K2HPO4 กอน  
10% Calcium gluconate ทุกครั้ง 

5 K2HPO4 
6 10% MgSO4 
7 10%Calcium gluconate 
8 Peditrace™, Glycophos™ 
9 heparin 
10 Soluvit N, OMVI vitamin 
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 -กรณีถุงน้ำเกลือมีเกลือฟอสเฟตและเกลือแคลเซียม ตองใสเกลือฟอสเฟตกอนเกลือแคลเซียมเสมอ เพราะ
จะทำใหการละลายดีกวา   
 -สำหรับขวด TPN ท่ีมีวิตามินผสม เนื่องจากวิตามินเปนสารท่ีสลายตัวงายหลังจากเจือจางในสารน้ำ ดังนั้น
หากทราบวาพยาบาลจะใหยา TPN เลย ทางงานผลิต TPN จะผสมวิตามินในขวด TPN ใหพรอมใชเลย แต
หากยังไมไดใหผูปวยเลย  ทางพยาบาลจะตองเปนผูผสมวิตามินเองบนหอผูปวย  
 -กรณียาอยูในรูปหลอด Ampule กอนการใชใหพลิกหลอด ampule อยางเร็วใหเปนลักษณะ J shape 
เพ่ือทำใหของเหลวไหลลงมาจากคอ ampule ใหหมด จากนั้นเช็ดรอบคอคอดของหลอด ampule ดวย
กอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol หักคอหลอด ampule โดยพันผากอซปราศจากเชื้อ
รอบท่ีคอหลอด ampule และหันดานท่ีมีจุดออกนอกตัว 
 -กรณี heparin ซ่ึงมีความเขมขนเริ่มตน 25,000 ยูนิตตอซีซี จะถูกเจือจางเปน 100 ยูนิตตอซีซี เพ่ือใชใน
การผสม TPN โดยใช heparin 2 ซีซี ตอ sterile water for injection 98 ซีซี 
 - เม่ือเติมสารน้ำตัวสุดทายในสูตรครบตามปริมาตรท่ีตองการ ใหดูดอากาศกลับเขามาในกระบอกฉีดยา
สุดทายเล็กนอยกอนคถอดเข็มจากขวดน้ำเกลือ TPN  
 - คอยๆ สวมปลอกเข็มฉีดยาแบบ needle to hand อยางระมัดระวัง กดปดปลอกใหสนิท 
 - ปลดเข็มฉีดยาออกจากปลายกระบอกฉีดยา ท้ิงใสถังขยะของมีคม 
 - เช็ดจุกยางขวดน้ำเกลือ TPN ท่ีผสมเรียบรอยดวยกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol 
จากนั้นปดพาราฟลมท่ีจุกยาง และสงออกมานอกตู LAF เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ และปดฉลากตอไป 

  (3) แบงบรรจุ 3% NSS injection for oral ขวด 60 ml โดยใช aseptic technique 
- ดึงฝาพลาสติกออกจากขวด 3% NSS  500 ซีซี และใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl 
alcohol เช็ดจุกยางขวดน้ำเกลือกอนแทงเข็ม  
- เลือกใชกระบอกฉีดยา 50 ซีซี สวมปลายกระบอกฉีดยาดวยเข็มเบอร 18  
- แทงเข็มฉีดยาทำมุม 45 องศาท่ีจุกขวดน้ำเกลือ หลังจากนั้นใหดูดสารน้ำเกลือในปริมาตรท่ีตองการ 
- เม่ือไดสารน้ำเกลือตามปริมาตรท่ีตองการแลว ใหใชปากคีบสแตนเลสจับยึดท่ีหัวเข็มฉีดยา เพ่ือปลด
กระบอกฉีดยาออกโดยเข็มเบอร 18 จะคางไวท่ีจุกขวดน้ำเกลือ เพ่ือจะไดดูดยาใหมในขวดถัดไป โดยหาก
เปนการแบงบรรจุยาขวดสุดทายใหดึงหัวเข็มฉีดยาออกและท้ิงในถังขยะของมีคม 
- ดันน้ำเกลือจากกระบอกฉีดยาลงขวดพลาสติกเพทสีชา 
- ปดฝาขวดใหเรียบรอย และสงออกมานอกตู LAF เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ และปดฉลากตอไป  

  (4) ผสม 25% glucose injection for oral ขวด 50 ml โดยใช aseptic technique 
- ดึงฝาพลาสติกออกจากขวด 50% glucose 50 ซีซี, ขวด Sterile water for injection 100 ml (SWI) 
และใชกอซปราศจากเชื้อ 3”x4” ชุบ 70% ethyl alcohol เช็ดจุกยางขวดท้ัง 2 กอนแทงเข็ม  
- เลือกใชกระบอกฉีดยา 50 ซีซี สวมปลายกระบอกฉีดยาดวยเข็มเบอร 18 จำนวน 2 ชุด  
- แทงเข็มฉีดยาทำมุม 45 องศาท่ีจุกขวดสารน้ำเกลือ หลังจากนั้นใหดูดสารน้ำเกลือในปริมาตรท่ีตองการ 
50% glucose : SWI = 25 ml : 25 ml 
- ดันสารน้ำท่ีเตรียมไดจากกระบอกฉีดยาลงขวดพลาสติกเพทสีชา 
- ปดฝาขวดใหเรียบรอย และสงออกมานอกตู LAF เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ และปดฉลากตอไป  

  7.2.7 ตรวจสอบความถูกตองหลังไดผลิตภัณฑตางๆ ออกจากตู LAF โดยเภสัชกร และเจาหนาท่ีผลิตยา 
(1) ตรวจสอบความถูกตองปริมาตรรวม จากขีดชี้บงหลังขวดน้ำเกลือ TPN, ขีดปริมาตรบนกระบอกฉีดยา 

20% Smoflipid และขีดปริมาตรบนขวดบรรจยุาพลาสติกเพทสีชา 
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(2) ตรวจสอบความใส ดูสิ่งแปลกปลอม และตะกอน จากตาเปลา โดยสองแสงไฟกับฉากขาวดำ ท้ังขวด

น้ำเกลือ TPN, กระบอกฉีดยา 20% Smoflipid, ขวดบรรจุยาพลาสติกเพทสีชา  
(3) ตรวจสอบความถูกตองน้ำหนักเฉพาะขวดน้ำเกลือ TPN จากเครื่องชั่ง จากนั้นบันทึกลงในแบบคำนวณ 

TPN เฉพาะราย และตารางบันทึกผสม TPN รายวัน ตามเกณฑสรุปการศึกษาความสัมพันธของปริมาตร
รวมสุดทายกับน้ำหนักขวดน้ำเกลือ TPN ท่ีผสมเสร็จแลว ของงานเตรียมอาหารทางหลอดเลือดดำ 
โรงพยาบาลพระนั่งเกลา ดังนี้ 
-ขวดน้ำเกลือ D-5-W 100 ml น้ำหนักจะมีคามากกวาปริมาตร ประมาณ 30-40 หนวย   
-ขวดน้ำเกลือ D-10-N/5 200 ml, D-5-W 250 ml, D-5-W 500 ml น้ำหนักจะมีคามากกวาปริมาตร 
ประมาณ 60-80 หนวย  
-ขวดน้ำเกลือ D-10-W 500 ml น้ำหนักจะมีคามากกวาปริมาตร ประมาณ 70-90 หนวย   

(4) ตรวจสอบความถูกตองฉลากขวดน้ำเกลือ TPN, ฉลาก 20% Smoflipid และฉลากยาแบงบรรจุ/ยาเตรียม
ขวดพลาสติกเพทสีชา จากนั้นติดฉลากใหเรียบรอย สวยงาม ไมปดบังขีดปริมาตรตางๆ  

(5) ติดฉลากชวยเสริมตางๆ บนผลิตภัณฑ เชน “เก็บยานี้ในตูเย็น หามแชแข็ง” “Heparin ท่ีผสมใน TPN ขวด
นี้เจือจางเปนความเขมขน 100 ยูนิตตอซีซี” “KCL” “K2HPO4” “แฝดพ่ีชื่อ.....” “แฝดนอง.....” “TPN 
ขวดนี้มีคา osm มากกวา 900 ควรให TPN ผาน central line หรือ PICC line” เปนตน 

    น้ำเกลือ TPN, ฉลาก 20% Smoflipid, ฉลากชวย และติดท่ี TPN ท่ีผสมเสร็จ  
(6) ดูดปริมาตรยา อิเล็กโทรไลต และสารน้ำ multiple dose ท่ีเหลือหลังผสม TPN เสร็จ เพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตองของปริมาตรสารตางๆ ท่ีตองเหลือหลังผสม TPN เสร็จ และบันทึกลงในตารางบันทึกผสม TPN 
รายวัน ในชองยาท่ีเหลือ 

(7) บรรจุผลิตภัณฑตางๆ ลงถุงพลาสติก และปดซิลปากถุงขวดน้ำเกลือ TPNกระบอกฉีดยา, กระบอกฉีดยา 
20% Smoflipid โดยเครื่องซิลกดทับความรอน 

7.2.8 สงผลิตภัณฑท่ีเสร็จเรียบรอย ออกจากหองสะอาด class 10000 ไปยังหองเตรียมการดานนอก class 100000 
เปนตะกรารายผูปวย ผาน pass box 

7.3 ข้ันตอนหลังผสม TPN เสร็จ ในหองเตรียมการ  
 7.3.1 ตรวจสอบและจายยา TPN: โดยเภสัชกร ซ่ึงจะตรวจสอบผูปวยเปนรายๆ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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(1) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองของแบบคำนวณ TPN, ฉลาก 20% Smoflipid และฉลากยาแบงบรรจุ/ยา

เตรียมขวดพลาสติกเพทสีชาฉลากยา TPN, ฉลากชวยตางๆ ท่ีติดขวดน้ำเกลือ 
(2) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองปริมาตรสุดทายจากขีดชี้บงขวดน้ำเกลือ TPN, กระบอกฉีดยา 20% Smoflipid  

และยาแบงบรรจุ/ยาเตรียมขวดพลาสติกเพทสีชา 
(3) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองของน้ำหนักเฉพาะขวดน้ำเกลือ TPN  
(4) ตรวจสอบซ้ำความใส ดูสิ่งแปลกปลอม และตะกอน จากตาเปลา โดยสองแสงไฟกับฉากขาวดำ ท้ังขวด

น้ำเกลือ TPN, กระบอกฉีดยา 20% Smoflipid, ขวดบรรจุยาพลาสติกเพทสีชา 
(5) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองปริมาตรยา อิเล็กโทรไลต สารน้ำ multiple dose ท่ีเหลือจากตารางบันทึกผสม 

TPN รายวัน  
(6) ตรวจสอบซ้ำความถูกตองการคิดคาใชจายจากใบจัดยา ท่ีพิมพจากระบบ SSB 
(7) ลงเวลาเตรียมยาเสร็จในใบ IPD ward census TPN  
(8) บรรจุผลิตภัณฑ TPN รายผูปวย ลงกลองพลาสติกบรรจุยา 

7.3.2 สงมอบ TPN: โดยเจาหนาท่ีผลิตยา ซ่ึงจะสงมอบ TPN ท่ี ward พยาบาลผูรับจะตรวจสอบชื่อ/สกุล, จำนวน
เคสท่ีแพทยสั่งใช TPN และลงเวลา รับยาในใบ IPD ward census TPN 

8. ระบบติดตามประเมินผล 

ลำดับ กระบวนการ วิธีการติดตามและประเมินผล 
ระยะเวลา/

ความถี่ในการ
ติดตามประเมิน 

ผูติดตามประเมินผล 

1 รับใบสั่งยา 1.ตรวจสอบความถูกตองของการสงใบสั ่งยาใน
ระบบสั่ง TPN เชน สงเบิกถูกวันที่, สงเบิกถูกหอง
ยา, สงใบสั่งยาไมเกินเวลาที่กำหนด, แจงเบิก TPN 
ครบ dose ผูปวยทุกรายในเวรเชา  
2.ตรวจสอบความชัดเจนของรูปภาพใบสั ่งยาท่ี
สงผานระบบ line กลุม และสำเนาใบสั่งยาที ่สง
โดยตรงท่ีหองผลิตยา TPN 
3.ตรวจสอบความครบถวนขอมูลผูปวยในใบสั่งยาท่ี
สงเบิก เชน วันที่สั่งยา, น้ำหนักผูปวย, DOL, TV, 
ชื่อแพทยผูสั่ง  
4.ตรวจสอบการรายงานจำนวนผูปวยที่สั่งใช TPN 
และไมสั่งใช TPN ของหอผูปวยท่ีเก่ียวของ 

ทุกวัน 
 

หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป
, เภสัชกรผลิตยา; 
หัวหนาพยาบาลหอ
ผูปวย/Inchart NICU, 
Ped8, Ped7, PICU ใน
เวร 

2 คัดกรอง
คำสั่งแพทย 

1.ลงบันทึกขอมูลความคลาดเคลื่อนทางยาในแบบ
บันทึกความคลาดเคลื่อนงานผลิตยา 
2.ลงบ ันท ึกข อม ูลการร ับ order TPN ในแบบ
บันทึก IPD ward census TPN เช น ผ ู ป วยเบิก 
TPN/NO TPN, การลงเวลาการปฏิบัติงาน  
3.ลงบันทึกรายการ TPN ในแบบคำนวณ TPN 
เฉพาะราย และลงเวลาการคำนวณ TPN ตลอดจน
ลงชื ่อผูปฏิบัติงาน เชน ผู คำนวณ TPN, ผู ผสม 
TPN, ผูตรวจสอบ TPN สุดทาย  

ทุกวัน หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป
, เภสัชกรผลิตยา 
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8. ระบบติดตามประเมินผล (ตอ) 

ลำดับ กระบวนการ วิธีการติดตามและประเมินผล 
ระยะเวลา/

ความถี่ในการ
ติดตามประเมิน 

ผูติดตามประเมินผล 

2 คัดกรองคำสั่ง
แพทย (ตอ) 

4.ลงบันทึกข อม ูลปร ิมาตร TPN ที ่ต องผสม
ประจำวันในตารางบันทึกผสม TPN รายวัน และ
ลงชื่อผูปฏิบัติงาน 

ทุกวัน หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป, 
เภสัชกรผลิตยา 

3 คียใบสั่งยา บันทึกรายการ TPN ตามใบสั่งยาที่แพทยสั่ง ใน
ระบบ SSB เพ่ือคิดคาใชจาย พรอมลงชื่อผูบันทึก
คิดคาใชจาย ในใบจัดยา 

ทุกวัน เภสัชกรผลิตยา,
เจาหนาท่ีผลิตยา 

4 ผสมเตรียม
อาหารทาง
หลอดเลือดดำ 

1.ลงชื ่อผ ู ผสม และผู ตรวจสอบ TPN ในแบบ
คำนวณ TPN เฉพาะราย 
2.สุมตรวจทางจุลชีววิทยาของ TPN ที่ผสมเสร็จ 
ในหลอดอาหารเลี ้ยงเชื ้อ thioglycolate tube 
(เภสัชกรผลิต TPN ทุกคน) และ สุมตรวจความ
สะอาดในหองสะอาด clean โดยวาง blood 
agar plate   
3.อบรมและทบทวนฝกปฏิบัติทักษะการผสม
อาหารทางหลอดเลือดดำเภสัชกรผลิตยา TPN 
4.สอบเทียบความเท่ียงตรงของตู LAF 

ทุกวัน 
 

1 ครั้ง/ป 
 
 
 
 

1 ครั้ง/ป 
 

1 ครั้ง/ป 

หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป, 
เภสัชกรผลิตยา 
หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป 
 
 
 
 
หัวหนางานผลิตยาท่ัวไป 
 
หวัหนางานผลิตยาท่ัวไป 

5 ตรวจสอบ 
และจายยา
TPN 

1.ตรวจสอบความถูกตองในการเตรียม TPN จาก
สำเนาใบสั ่งยา, ใบจัดยา, แบบคำนวณ TPN 
เฉพาะราย, ตารางบันทึกผสม TPN รายวัน และ
ลงชื่อผูปฏิบัติในแบบบันทึก 
2.ตรวจสอบความถูกตองของ TPN ที่เสร็จ เชน 
ความใส ปริมาตร น้ำหนัก และลงชื่อผูปฏิบัติใน
แบบบันทึก 
3.ตรวจสอบความถูกตองของการคิดคาใชจาย
จากใบจัดยา และลงชื่อผูตรวจสอบยา/จายยา 

ทุกวัน เภสัชกรผลิตยา 

6 สงมอบ TPN 1.ลงบันทึกเวลาการรับ TPN และ จำนวน TPN 
ท่ีรับ ในแบบบันทึก IPD ward census 
2.กำหนดระยะเวลารับประกันการไดรับ TPN 

ทุกวัน เภสัชกรผลิตยา,
เจาหนาท่ีผลิตยา 

9. อางอิง 
Canada T, Crill C, Guenter P (Ed.). (2009). A.S.P.E.N Parenteral Nutrition Handbook. Unit States of Amerca. 
กฤษณ สุขนันทรธะ และ เปญจมาภรณ อภิรมยรักษ. (2561). แนวทางทางผลิตยาเตรียมปราศจากเชื้อในโรงพยาบาลตาม 

ASHP Guidelines on Compounding Sterile Preparation, สืบคนเม่ือ 1 กรกฎาคม 2565. จาก 
https://ccpe.pharmacycouncil.org/index.php?option=article_detail&subpage=article_detail&id=411  
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10. ภาคผนวก 
 

1. แบบคำนวณ TPN เฉพาะราย 

2. ตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 

3. IPD ward census TPN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. แบบคำนวณ TPN เฉพาะราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ตารางบันทึกผสม TPN รายวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. IPD ward census TPN 

 


