
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                จดัท าโดย  พ.ญ. ณฏัฐพร  กลัยาณวฒุิ  วนัท่ี 19 กรกฎาคม 2565 

แนวทางปฏิบัต ิ

เรื่อง การเฝ้าระวังภาวะอาการไม่พึงประสงค์ที่ไม่เกี่ยวกับไต หรือภาวะแพ้สารทึบรังส ี

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ: กลุ่มงานรังสีวิทยา 

วันท่ีปฏิบัติ: 

แก้ไขล่าสุด: 
 



หลักการและเหตุผล 

 การวินจิฉยัด้วยภาพทางการแพทย์ มีบทบาทส าคญัในการชว่ยสนบัสนนุการวินิจฉยัและการก าหนดแนวทางการ
รักษาผู้ ป่วยในปัจจบุนั สง่ผลให้มีการใช้สารทบึรังสใีนการตรวจทางรังสวีิทยาวินจิฉยัมากขึน้ เนือ่งจากสารทบึรังสมีี
สว่นประกอบของไอโอดีนซึง่มีคณุสมบตัิ ในการกัน้การทะลทุะลวงของล าแสงเอกซ์ได้ดี ท าให้เราสามารถเห็นความแตกตา่ง
ของอวยัวะที่ต้องการตรวจกบัอวยัวะ ที่อยูข้่างเคียงเป็นผลท าให้เห็นอวยัวะนัน้ๆ หรือความผิดปกติในอวยัวะนัน้ๆ ได้ชดัเจนขึน้ 
 ผลข้างเคยีงของการฉีดสารทบึรังสใีนแง่ allergic like สามารถเกิดขึน้ได้ อตัราการเกิดผลข้างเคียงของกลุม่ high 
osmolar contrast media พบได้ประมาณ 5-15% ส าหรับ low osmolar contrast media เกิดขึน้ได้ประมาณ 0.2-0.7% 
ส าหรับ การแพ้อยา่งรุนแรงตอ่ low osmolar contrast media เกิดขึน้ได้ประมาณ 0.04% อตัราการตายจากการฉีด low 
osmolar contrast media พบได้ 2.1 คนตอ่ 1 ล้านคน การเตรียมตวัที่ดกี่อนการฉีดสารทบึรังสแีละการเฝ้าระวงั จะชว่ยลด
ผลข้างเคยีงของการฉีดสารทบึรังสนีีไ้ด้ 
 
อาการแพ้สารทึบรังสีแบบเฉียบพลันมกัอาจเกดิขึน้ภายใน 60 นาทีภายหลังการฉีดสารทบึรังสี และสามารถแบ่งได้
เป็น 3 ระดับดังนี ้

 1. ระดับน้อย อาการท่ีพบมกัจะหายได้เองได้แก่ อาการคลืน่ไส้อาเจียน ปวดศีรษะ มนึงง ตวัสัน่ transient flushing ผ่ืน

ลมพิษ คนั แนน่จมกู เป็นต้น อาการเหลา่นีอ้าศยัการสงัเกตและเฝ้าระวงั โดยมากไมต้่องการการรักษา ควรให้ค าแนะน า กบั

ผู้ ป่วยเก่ียวกบัอาการท่ีเกิดขึน้  

2. ระดับปานกลาง อาการท่ีพบได้แก่ ผ่ืนลมพิษที่เป็นมากขึน้เร่ือยๆ ภาวะ diffuse erythema หน้าบวมโดยไมม่ี อาการ 

dyspnea ภาวะ mild bronchospasm/wheezing ภาวะ vagovagal reaction ที่ต้องรักษา ภาวะความดนัโลหิตสงู รังสแีพทย์

ต้องมคีวามพร้อมในการรักษาอาการเหลา่นีแ้ละต้องคอยดแูลอยา่งใกล้ชิดวา่อาการเปลีย่นแปลงไปสูร่ะดบัท่ีรุนแรง ขึน้ไปอีก

หรือไม ่ 

3. ระดับรุนแรง เป็นระดบัท่ีมีความเสีย่งตอ่ชีวิตของผู้ ป่วยซึง่ได้แก่ ภาวะบวมทัง้ตวัหรือหน้าบวม โดยมีdyspnea ร่วมด้วย 

ภาวะ diffuse erythema ที่มีความดนัโลหิตต ่า ภาวะ laryngeal edema ที่มsีtridor ภาวะ wheezing ที่มีhypoxia ชดัเจน 

ภาวะ anaphylactic shock ภาวะชกั ภาวะการเกิดความดนัโลหิตสงูอยา่งรุนแรง ภาวะ arrhythmia การท่ีสามารถ วินิจฉยั

อาการเหลา่นีไ้ด้อยา่งรวดเร็วพร้อมกบัการรักษาแบบ aggressive เป็นสิง่จ าเป็น ผู้ ป่วยในระดบัรุนแรงทกุรายต้องรับไว้ รักษา

ตอ่ในโรงพยาบาล  

 

 

 



 

หน้าที่ความรับผิดชอบ 

-รังสีแพทย์ มีหน้าที่ประเมิน วางแผนการตรวจผู้ ป่วย รวมไปถงึการเฝ้าระวงัการแพ้สารทบึรังส ี พร้อมให้การประเมินและ

รักษาอยา่งทนัทีเมื่อผู้ ป่วยมีภาวะแพ้สารทบึรังสี 

-นักรังสีการแพทย์ มีหน้าที่คดักรองประวตัิก่อนตรวจด้วยเอกสารแสดงความจ านง/ยินยอมเข้ารับการตรวจทางรังสวีิทยา 

ท าการตรวจตามโปรโตคอล และเฝ้าระวงัอาการของผู้ ป่วยหลงัฉีดสารทบึรังส ี รวมไปถึงการให้ค าแนะน าในการสงัเกตอาการ
ตนเองแก่ผู้ ป่วยและญาต ิ

-พยาบาล มีหน้าที่สงัเกตและประเมินอาการ ดแูลผู้ ป่วยก่อนและหลงัการฉีดสารทบึรังส ีรวมไปถึงการให้ค าแนะน าในการ
สงัเกตอาการตนเองแก่ผู้ ป่วยและญาติ 

-เจ้าหน้าที่ ผู้ช่วยเหลอืคนไข้ มหีน้าที่ช่วยพยาบาลและนกัรังสกีารแพทย์สงัเกตอาการ และดแูลผู้ ป่วยทัง้ก่อนและหลงัการฉีด
สารทบึรังส ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กระบวนการเฝ้าระวังการเกดิอาการไม่พึงประสงค์ที่ไม่เกี่ยวกับไต หรือการแพ้สารทึบรังสี   หลังได้รับการตรวจโดย
ฉีดสารทึบรังส(ีcontrast media) 

 

 

 

 

 

หลังฉีดสารทึบรังส ี

-เจ้าหน้าที่/พยาบาลดแูลอยา่งใกล้ชิด ที่จดุสงัเกตอาการหลงั
ตรวจ 

-ซกัถามอาการ  และวดั vital sign  

-อาการผิดปกติ เช่น คนัตามผวิหนงั ผ่ืน หน้าบวม เวียนศีรษะ ใจสัน่ เหน่ือย หายใจตดิขดั เป็นต้น 

-BP<90/60 หรือ ≥180/110 mmHg, HR < 60 หรือ > 100 bpm, RR ≥24 /min 

มี 

-รายงานรังสแีพทย์ทนัที 

-ปฏิบตัิตามกระบวนการดแูลผู้ ป่วยที่อาการทรุดลงหลงัตรวจ 

-ปฏิบตัิกระบวนการดแูลรักษาผู้ ป่วยที่มีผลข้างเคียงจากสารทบึรังสี 

แบบเฉียบพลนัท่ีไมเ่ก่ียวกบัไต 

ไมม่ี 

-สงัเกตอาการอยา่งใกล้ชิด ตอ่เนื่อง เป็นเวลา 30 นาทีหลงั

ฉีดสารทบึรังส ี

 

-ให้ผู้ ป่วยเปลีย่นเสือ้ผ้า และกลบับ้านได้ 

-โดยเน้นย า้ให้มีญาติดแูลอยา่งใกล้ชิดระหวา่งเปลีย่นเสือ้ผ้าหรือเข้าห้องน า้  ระหวา่งเดินทางและอยูท่ี่บ้าน 

-แนะน าและสร้างความตระหนกัตอ่คนไข้ และญาติ ในความเสีย่งจากการแพ้สารทบึรังส ี และอาการที่ต้องรีบ

มาโรงพยาบาล 

-แนะน าให้ผู้ ป่วยดื่มน า้มากๆ ประมาณ 1-2 ลติร หากไมม่ีโรคประจ าตวัที่ต้องจ ากดัการดืม่น า้ เพื่อป้องกนัและ

ลดผลข้างเคียงตอ่ไต 

-อาการผิดปกติ เช่น คนัตามผวิหนงั ผ่ืน หน้าบวม เวียนศีรษะ ใจสัน่ เหน่ือย หายใจตดิขดั เป็นต้น 

-BP<90/60 หรือ ≥180/110 mmHg, HR < 60 หรือ > 100 bpm, RR ≥24 /min 
มี 

ไมม่ี 

ก่อนฉีดสารทึบรังส ี

คดักรองประวตักิ่อนตรวจด้วยเอกสารแสดง
ความจ านง/ยินยอมเข้ารับการตรวจทางรังสี
วิทยา  ประเมินอาการเบือ้งต้น และวดั vital 

sign 


