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ค าน า 

โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลกเนื่องจากสภาวะความเป็นอยู่  และวิถีชีวิต 
ที่เปลี่ยนไปรวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ทางด้านสุขภาพของคน เช่น พฤติกรรมการบริโภค อาหารที่ต่างไปจากเดิม  
สภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นแต่มีการออกก าลังกายน้อยลงท าให้ประชากรมีแนวโน้มป่วยเป็นโรคเบาหวานเพ่ิมมาก
ขึ้น เป้าหมายในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน คือ การส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานสามารถควบคุมระดับน ้าตาล ใน
เลือดให้อยู่ในระดับปกติหรือใกล้เคียงระดับปกติมากที่สุด ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ภาวะระดับ น ้าตาล
ในเลือดต ่าหรือสูงมากผิดปกติหรือภาวะแทรกซ้อน แบบเฉียบพลันและเรื้อรัง  พบว่าการรักษาผู้ป่วย เบาหวาน
โดยการใช้ยาฉีดอินซูลินมีแนวโน้มสูงขึ้น  ดังนั้นผู้ป่วยเบาหวานหรือผู้ดูแลผู้ป่วยต้องมีความรู้  ความเข้าใจ และ
ได้รับการสอนวิธีการฉีดยาอินซูลินจากเภสัชกรเพ่ือความถูกต้องปลอดภัย และสามารถน ายา กลับไปฉีดเองที่
บ้านได้อย่างถูกต้อง 

การจัดท าคู่มือปฎิบัติงาน การใช้ปากกาอินซูลินแบบบรรจุส าเร็จรุ่นใหม่กลุ่มยา GLP-๑ receptor 
agonist (Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza®, Semaglutide ๐ .๕  mg แ ล ะ  ๑  mg : Ozempic®)  นี้ มี  
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแนวทางการปฎิบัติงานที่ช่วยให้เภสัชกรสามารถสาธิตการใช้ ปากกาอินซูลินแบบบรรจุ 
ส าเร็จรุ่นใหม่กลุ่มยา GLP-๑ receptor agonist (Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza®, Semaglutide ๐.๕ mg 
และ ๑ mg : Ozempic®) ได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะส่งผลให้ผู้ป่วยใช้ยาได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
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                                                                                             นางสาวสปุราณี ทองศรี 

ผู้จัดท า 
กรกฎาคม ๒๕๖๕ 

 
      

 

 

 

 



 
 

 

สารบัญ 

หน้า 

๑. วัตถุประสงค์ (Objective) ..................................................................................................................... ๑ 

๒. ขอบเขต  (Scope) ................................................................................................................................ ๑ 

๓. ค าจ ากัดความ (Definition) .................................................................................................................. ๑ 

๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) ........................................................................................... ๑ 

๕. ผังการไหลของกระบวนงาน (Work Flow) ............................................................................................ ๓ 

๖. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Procedure) ..................................................................................................... ๓ 

๗. มาตรฐานการปฏิบัติงาน (Performance Stardard) ............................................................................ ๓ 

เอกสารอ้างอิง .......................................................................................................................................... ๑๒ 

ภาคผนวก ................................................................................................................................................ ๑๓ 

 

 

 



๑ 

 

๑. วัตถุประสงค์ (Objective)                                                                           

          คู่มือฉบับนี้ท าขึน้เพื่อวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
๑.๑ เพ่ือเป็นแนวทางให้เภสัชกรสอนใช้ปากกาอินซูลินแบบบรรจุส าเร็จรุ่นใหม่กลุ่มยา GLP-๑ 

receptor agonist   (Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza®, Semaglutide ๐.๕ mg และ ๑ mg : Ozempic®) 
ได้อย่างถูกต้อง 

๑.๒ ผู้ป่วยสามารถใช้ปากกาอินซูลินแบบบรรจุส าเร็จรุ่นใหม่กลุ่มยา GLP-๑ receptor agonist 
(Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza®, Semaglutide ๐.๕ mg และ ๑ mg : Ozempic®) ได้อย่างถูกต้องหลัง
ได้รับการสอนในครั้งแรก 
 

๒. ขอบเขต  (Scope)  

คู่มือฉบับนี้จัดท าขึ้นเป็นแนวทางในการสอนใช้ยาปากกาฉีดอินซูลินแบบบรรจุส าเร็จรุ่นใหม่ GLP-๑ 
receptor agonist  (Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza®, Semaglutide ๐.๕ mg และ ๑ mg : Ozempic®)  

 

๓. ค าจ ากัดความ (Definition) 

ปากกาฉีดอินซูลินแบบบรรจุส าเร็จรุ่นใหม่ GLP-๑ receptor agonist หมายถึง ยา Liraglutide  
๖ mg/ml (Victoza®) และ ยา Semaglutide ๐.๕ mg และ ๑ mg (Ozempic®)  
 

๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

ล าดับ ชื่อ/ต าแหน่ง คุณสมบัติ บทบาทและ                             
หน้าที่ความรับผิดชอบ 

๑ แพทย์แผนปัจจุบัน ๑. มีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
 

วินิจฉัยและสั่งจ่ายยาฉีดอินซูลินแบบ
บรรจุส าเร็จรุ่นใหม่ GLP-๑ receptor 
agonist  (Liraglutide ๖ mg/ml: 
Victoza®, Semaglutide ๐.๕ mg 
และ ๑ mg : Ozempic®) ตาม
แนวทางการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 

 



๒ 

 

๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) (ต่อ) 

๒ เภสัชกร ๑. มีใบประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม 
๒. มีความรู้ในการสอนใช้ยาฉีด 
อินซูลินแบบบรรจุส าเร็จรุ่นใหม่ 
GLP-๑ receptor agonist  
(Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza®, 
Semaglutide ๐.๕ mg และ ๑ mg 
: Ozempic®) 
 
 

๑. จ่ายยาตามค าสั่งแพทย์ 
๒. สาธิตวธิีการใช้ยาฉีดอินซูลินแบบ
บรรจุส าเร็จรุ่นใหม่ GLP-๑ receptor 
agonist  (Liraglutide ๖ mg/ml: 
Victoza®, Semaglutide ๐.๕ mg 
และ ๑ mg : Ozempic®) 
๓. ให้ค าแนะน าการใช้ยากับผู้ป่วย
และญาติ 
 

 

  



๓ 

 

๕. ผังการไหลของกระบวนงาน (Work Flow)  

๖. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Procedure) 

๗. มาตรฐานการปฏิบัติงาน (Performance Stardard) 

 

ล าดับ ผังการไหลของกระบวนการ ระยะเวลา ขั้นตอนการปฏิบัติงาน แบบฟอร์มที่ใช้ มาตรฐานการปฏิบัติงาน ผู้รับผิดชอบ 
๑. 
 
 
 
 

 

 
 

 ๕ นาท ี
 
 
 
 
 

๕.๑ เภสชักรตรวจสอบความถูกต้อง 
- ชื่อ - นามสกุล 
- เลขประจ าตัวผู้ป่วย  
- ขนาดยา 
- วิธีการใช้ยา 
- จ านวนยาถูกต้อง  
- ค้นหาความคลาดเคลื่อนของใบสั่งยา                            
- หากพบปัญหาให้ติดต่อประสานแพทย์ 
และ ส่งกลับไปแก้ไข 
๕.๒ เภสชักรอธิบายวิธีใช้ยาแก่ผู้ป่วย เพื่อให้
ผู้ป่วยมีความเข้าใจและใช้ยาได้อย่างถูกต้อง    
 

- ใบสั่งยา - ตรวจสอบรายการยา
ถูกต้อง 

- เภสัชกร 

  

เภสชักรตรวจสอบรายการยา

ถูกตอ้งเรยีบรอ้ย จ่ายยา 



๔ 

 

๒. 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑๕ นาที - เภสัชกรสาธิตวธิีการใช้ยา Victoza® , 

Ozempic®  ตามแนวทางของคู่มือ ปฏิบัติงาน 
“คู่มือการใช้ปากกาอินซูลินแบบบรรจุส าเร็จ
รุ่นใหม่กลุ่มยา GLP-๑ receptor agonist 
(Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza®, 
Semaglutide ๐.๕ mg และ ๑ mg : 
Ozempic®)” 
 

- เอกสารคู่มือ 
การสอนฉีดยา 
“คู่มือการใช้ปากกา
อินซูลินแบบบรรจุ
ส าเร็จรุ่นใหม่กลุ่ม
ยา GLP-๑ 
receptor agonist 
(Liraglutide ๖ 
mg/ml: Victoza®, 
Semaglutide ๐.๕ 
mg และ ๑ mg : 
Ozempic®)”                                         
- เอกสารแนะน า 
ต าแหน่งฉีดยา 

- สาธิตวิธีการใช้ยา Victoza® 

, Ozempic®  ได้ถูกต้องตาม 
มาตรฐาน และตามคู่มือ 
ปฏิบัติงาน 

 

- เภสัชกร 

๓. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๑๕ นาท ี - ให้ผู้ป่วยทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนที่ 
เภสัชกรสาธิต 

- เอกสารเก็บข้อมูล
การสอนใช้ยา
เทคนิค พิเศษ 
 
 
 
 

- ผู้ป่วยเข้าใจ และท าตามได้ 
อย่างถูกต้อง 

- เภสัชกร 

เภสชักรสาธติวธิกีารใชย้า 

Victoza® , Ozempic®  ให้

ผูป่้วยรายใหม่ 

ผูป่้วยท าตามทีเ่ภสชักร สาธติ

วธิกีารใชย้า Victoza® , 

Ozempic® ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ตาม

แนวทางของคู่มอืปฏบิตังิาน  

 



๕ 

 

ขั้นตอน วิธีการ และกระบวนการ (ต่อ) 
ค าแนะน าวิธีการใช้ยา Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza® 

ขั้นตอนที่ ๑ : การเตรียมใช้ Liraglutide ๖ mg/ml: Victoza® 

 

 
 

 
A.ดึงปลอกปากกาออก 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
B.ดึงแผ่นกระดาษปิดโคนเข็มชนิดใช้ครั้งเดียว
อันใหม่ออก สวมเข็มบนปลายปากกาแล้วหมุน
ให้แน่น 
 

 

 
 

 
C. ดึงปลอกเข็มชั้นนอกออกและเก็บไว้ใช้ครั้ง
ต่อไป 
 

 

 
 

 
 
D. ดึงปลอกเข็มชั้นในออก แล้วทิ้งในที่ที่
เหมาะสม  
 

ค าเตือน  

- หัวเข็มใช้ ๔ – ๖ ครั้งแล้วเปลี่ยนอันใหม่เพ่ือป้องกันการปนเปื้อน 

- ระวังอย่าให้เข็มงอหรือเสียหายก่อนที่จะใช้ 

- เพ่ือป้องกันการถูกเข็มทิ่มแทง เมื่อดึงปลอกเข็มชั้นในออกแล้ว อย่าสวมกลับเข้าไปอีก 



๖ 

 

ขั้นตอนที่ ๒ : การตรวจสอบการไหลของสารละลาย 

 ก่อนใช้ปากกาด้ามใหม่ทุกครั้งควรตรวจสอบการไหลของสารละลายดังนี้ 

 

 
 
E. หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจนสัญลักษณ์ที่ตรวจสอบ 
การไหลตรงขีดบอกขนาดยา 
 

 

 

 
F. ถือปากกาให้อยู่แนวตั้ง ปลายเข็มชี้ขึ้น ใช้นิ้วแตะ
เบาๆ ที่หลอดยาบรรจุยา ๒ - ๓ ครั้งเพ่ือไล่ฟองอากาศ
ให้ขึ้นมา อยู่ด้านบน 

 

G.ยังคงถือปากกาให้ปลายเข็มชี้ขึ้น และกดปุ่มฉีดยาจน
ขีดบอกขนาดยาอยู่ตรง  “๐” มก.  
เริ่มตรวจสอบใหม่ ตามขั้นตอน E ถึง G  
จนกว่าจะเห็นหยดของลิรากลูไทด์ที่ปลายเข็ม      - หาก
ท าซ ้าถึง ๖ ครั้งยังไม่มีหยดของลิรากลูไทด์ ให้เห็น ให้
เปลี่ยนเข็มและเริ่มตรวจสอบใหม่ ตามข้ันตอน E ถึง G  
- ซึ้งท าซ ้าได้จนถึง ๖ ครั้งแต่หากยังไม่เห็นหยด ของลิ
รากลูไทด์แสดงว่าปากกาด้ามนั้น มีข้อบกพร่องให้ท่านใช้
ด้ามใหม่  

ค าเตือน 

- หากท่านท าปากกาหล่นกระแทกพ้ืนหรือสงสัยว่าปากกามีความผิดปกติ ให้เปลี่ยนเข็มชนิดที่ใช้ครั้งเดียว

ใหม่และตรวจสอบการไหลก่อนใช้ 

  



๗ 

 

ขั้นตอนที่ ๓ : ตั้งขนาดยา  
ตรวจดูให้ขีดบอกขนาดยาอยู่ตรง “๐” มก. ทุกครั้ง 

 

 

H.  
- หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจนได้ขนาดยาตามท่ีต้องการ   
(๐.๖ มก. ๑.๒ มก. หรือ ๑.๘ มก.)  
- ถ้าท่านตั้งขนาดยาผิดก็เพียงหมุนวงแหวนตั้งขนาดยา
ไป ข้างหน้าหรือถอยหลังจนได้ขนาดยาตามที่ต้องการ  
- โดยขีดบอกขนาดยาจะชี้ตรงตัวเลขแสดงขนาดยาใน
ขณะที่ 
หมุนวงแหวนตั้งขนาดยา  
- ระวังอย่ากดที่ปุ่มฉีดยาเพราะจะท าให้ลิรากลูไทด์ไหล 
ออกทางปลายเข็ม 
- หากไม่สามารถหมุนวงแหวนตั้งขนาดยาต่อไปจนได้ได้ 
ขนาดยาตามที่ต้องการ แสดงว่าลิรากลูไทด์ที่เหลืออยู่ไม่
พอ ให้ยาเต็มขนาด (full dose) ให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 
แบ่งขนาดยาให้ฉีด ๒ ครั้ง 
หมุนวงแหวนตั้งขนาดยาไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งจน
ได ้ขนาดยา ๐.๖ มก. หรือ ๑.๒ มก. ที่อยู่ตรงกับขีด
บอกขนาดยา แล้วท าการฉีดยาจากนั้นเตรียมปากกา
ด้ามใหม่ส าหรับฉีดยา และฉีดยาในขนาดที่เหลืออยู่จน
ครบ 
ใช้ปากกาด้ามใหม่ฉีดยาเต็มขนาด (full dose) 
หากไมส่ามารถหมุนวงแหวนตั้งขนาดยาให้ได้ขนาดยา 
๐.๖ มก.ให้เตรียมปากกาด้ามใหม่และใช้ปากกาด้ามนั้น
ฉีดยา เต็มขนาด (full dose) 

   ค าเตือน 

  - เมื่อหมุนวงแหวนตั้งขนาดยาจะมีเสียงกริ๊ก ท่านต้องไม่ใช้เสียงกริ๊กเหล่านี้เป็นตัวก าหนดขนาดของลิรากลูไทด์

ที่จะฉีด 

  - อย่าใช้ขีดบอกปริมาณยาที่เหลืออยู่เป็นตัวก าหนดขนาดของลิรากลูไทด์ที่จะฉีด เพราะมันไม่มีความแม่นย าพอ 

  - อย่าตั้งขนาดยาอ่ืนนอกเหนือไปจาก ๐.๖ มก. ๑.๒ มก. หรือ ๑.๘ มก. เนื่องจากตัวเลขท่ีแสดงขนาดยา

จะต้องตรงกบัขีดบอกขนาดยา เพื่อให้แน่ใจว่าท่านได้รับขนาดยาที่ถูกต้อง 

 



๘ 

 

ขั้นตอนที่ ๔ : ฉีดยา 
 ฉีดยาลงบนผิวหนังที่ต้องการตามวิธีการฉีดยาท่ีแพทย์หรือพยาบาลแนะน า จากนั้นให้ปฏิบัติตาม

ค าแนะน าต่อไปนี้ 

 

I. ท าการฉีดยาโดยกดปุ่มฉีดยาจนสุด จนกระทั่งขีดบอกขนาด
ยากลับมาอยู่ตรงเลข “๐” มก. ในขณะที่ฉีดยา ระวังอย่าให้นิ้ว
มือสัมผัสกับบริเวณที่แสดง ตัวเลขขนาดยา หรือดันด้านข้าง
ของวงแหวนตั้งขนาดยา เพราะอาจกีดขวางการฉีดยาได้ ทั้งนี้
ยังคงกดปุ่มฉีดยา และคาเข็มไว้ใต้ผิวหนังอย่างน้อย ๖ วินาที 
เพ่ือให้แน่ใจว่าท่านได้รับยาครบตามขนาดที่ต้องการ 

 

 
J. ถอนเข็มออก จากนั้นท่านอาจเห็นหยดของลิรากลูไทด์ที่
ปลายเข็ม ซึ่งเป็นปกติและไม่มีผลต่อขนาดยาที่ท่านเพ่ิงจะได้รับ  

 

 
K. เมื่อฉีดยาลิรากลูไทด์เสร็จแล้ว ให้สอดปลายเข็มเข้าปลอก
ชั้นนอกโดยไม่ต้องจับปลอกเข็ม ชั้นนอก 

 

 
L. เมื่อปลายเข็มถูกสอดเข้าในปลอกเข็มชั้นนอกแล้ว ให้กด
ปลอกเข็มชั้นนอกอย่างระมัดระวังจนปิดสนิท แล้วจึงถอดเข็ม
ทิ้งในที่ที่ปลอดภัย แล้วสวมปลอกปากกาเดิม และเมื่อปากกาที่
ใช้ไม่มียาแล้วให้ทิ้งปากกานั้นโดยไม่มีเข็มติด อยู่ในที่ท่ีปลอดภัย
ทั้งนี้ควรทิ้งปากกาและเข็มตามข้อก าหนด ของแต่ละแห่ง 

ค าเตือน 

- เมื่อฉีดยาแล้วทุกครั้ง ควรถอดเข็มออกและเก็บปากกา วิกโทซา เพน โดยไม่มีเข็มติดอยู่ 

- สิ่งนี้จะช่วยป้องกันการปนเปื้อนหรือการติดเชื้อหรือรั่วไหลของลิรากลไทด์ได้ ทั้งยังท าให้แน่ใจว่าการตั้ง

ขนาดยามีความแม่นย า 

- ผู้ให้การดูแลผู้ป่วยควรปฏิบัติด้วยความระมัดระวังเพ่ือป้องกันการถูกเข็มทิ่มแทง 



๙ 

 

ค าแนะน าวิธีการใช้ยา Semaglutide ๐.๕ mg และ ๑ mg : Ozempic® 

 

ขั้นตอนที่ ๑ : ตรวจสอบปากกาและสวมเข็มฉีดยาอันใหม่   

 
 
ขั้นตอนที่ ๒ : ตรวจสอบการไหล 

 

 

 
 

 

ขั้นตอนที่ ๑ :ตรวจสอบปากกาและสวมเข็มฉีดยาอันใหม่    
 
A. ตรวจสอบยาที่บรรจุในปากกาต้องเป็นสารละลายใส     
ไม่มีสี  
 
B. สวมเข็มบนปลายปากกาแล้วหมุนให้แน่น และดึงปลอก
เข็มทั้ง ๒ ชั้นออก 
 

 

 
 

 
ขั้นตอนที่ ๒  : ตรวจสอบการไหล  
 
C. ก่อนใช้ปากกาด้ามใหม่ฉีดยาทุกครั้ง หมุนวงแหวนตั้ง

ขนาดยาจนช่องแสดงยา ตรงสัญลักษณ์   
 
D. กดปุ่มปากกาฉีดยาค้างไว้ จนช่องแสดงขนาดยากลับที่ ๐ 
ควรมองเห็นหยดของสารละลายที่ปลายเข็ม 
 



๑๐ 

 

ขั้นตอนที่ ๓ : ตั้งขนาดยา 
 
 

 
ขั้นตอนที่ ๔ : ฉีดยา 
 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ ๓ : ตั้งขนาดยาหมุนวงแหวนตั้งขนาดยา 
 
เพ่ือเลือกขนาดยาที่ต้องการ ( ๐.๒๕ มิลลิกรัม , ๐.๕ 
มิลลิกรัม หรือ ๑ มิลลิกรัม) 
    E. ตั้งขนาดยา ๐.๒๕ มิลลกิรัม : เนื่องจาก
โรงพยาบาลพระนั่งเกล้าไม่มียา Ozempic  ขนาด 
๐.๒๕ มิลลิกรัม จึงต้องใช้ยา Ozempic  ขนาด ๐.๕ 
มิลลิกรัม โดยหมุนวงแหวนไป ๑๘ คลิ๊ก 
    F. ตั้งขนาดยา ๐.๕ มิลลิกรัม : หมุนวงแหวนไปท่ี 
๐.๕ มิลลิกรัม 
   G. ตั้งขนาดยา ๑ มิลลิกรัม : หมุนวงแหวนไปท่ี ๑ 
มิลลิกรัม 
 

 
 

 
 
 

 

ขั้นตอนที่ ๔  : ฉีดยา 
 
H. แทงเข็มฉีดยาลงไปบนผิวหนัง กดปุ่มฉีดยาค้างไว้
จนช่องแสดงขนาดยา   แสดงตัวเลข ๐  
 
I. ให้คาเข็มไว้ใต้ผิวหนังแล้วนับ ๑ ถึง ๖ ช้าๆ จากนั้น
ค่อยดึงเข็มออก 
 
(บริเวณท่ีเหมาะสมในการฉีดยา Ozempic® 
สามารถฉีดเข้าใต้ผิวหนังบริเวณหน้าท้อง ต้นขาหรือ
ต้นแขน) 
 



๑๑ 

 

ขั้นตอนที่ ๕ : ถอดเข็มออกและสวมปลอกปากกา สอดปลายเข็มเข้าในปลอกเข็มชั้นนอก  

 

 

๕. ระยะเวลา 
- ตุลาคม ๒๕๖๓ ถึงปัจจุบัน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ขั้นตอนที่ ๕  : ถอดเข็มออกและสวมปลอกปากกา  
 
J. สอดปลายเข็มเข้าในปลอกเข็มชั้นนอก คลายเกลียว
เพ่ือถอดเข็มออก และน าไปทิ้งอย่างระมัดระวัง  
 
K. สวมปลอกปากกาหลังใช้งานเสร็จแล้วทุกครั้ง เพ่ือ
ป้องกันแสง  
 
 



๑๒ 

 

เอกสารอ้างอิง 
๑. บทความจาก ผศ.พญ.พิมพ์ใจ อันทานนท์ สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย 

๒. สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทยในพระราชปูถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี     

       สมาคมต่อมไร้ท่อแห่งประเทศไทยกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ส านักงานหลักประกันสุขภาพ  
       แห่งชาติ แนวทางเวชปฏิบัตส าหรับโรคเบาหวาน ๒๕๖๐ [อินเตอร์เน็ต]. พิมพ์ครั้งที ๓. ปทมุธานี: บริษัท  
       ร่มเย็น มีเดีย จ ากัด; หน้า ๓๕-๖๐. สืบค้นจาก: https://www.dmthai.org/ 

๓. https://www.dmthai.org/index.php/knowledge/for-normal-person/health -information-and- 
       articles/health-information-and-articles-old-3/846-2019- 04-20-01-49-18 

๔. https://www.dmthai.org/index.php/knowledge/for-normal-person/health- information-and- 
       articles/22-category-012 

๕. Clinical Guidelines Task Force. Global Guideline for type 2 diabetes. International Diabetes  
       Federation 2012. 

๖. American Diabetes Association. Pharmacologic approaches to glycemic treatment: Standard  
       of medical care in diabetes-2019. Diabetes Care 2019; 42 (Suppl 1): S90-S102 

๗. National Institute for Health and Clinical Excellence. Type 2 diabetes in adults: management.  
       December 2015 www.nice.org.uk/guidance/ng28 

๘. ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. จ านวนและอัตราป่วยโรค NCDs ๒๕๕๙-๒๕๖๑ [อินเตอร์เน็ต]. ๒๕๖๑.   
       เข้าถึงได้จาก:http://www.thaincd.com/2016/mission/documents.php?tid=32&gid=1-020 
 

 

 

 

 

 



๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงขั้นตอนการท างานในงานบริการจ่ายยาผู้ป่วยนอก ห้องยาส าเภาทอง 

 

                                      

                            
   

 

                     

                                                                

 

 

 

                                   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เภสัชกรสาธิตวิธีการใช้ยา Victoza® , Ozempic® 

ให้ผู้ป่วยรายใหม่ 

ผู้ป่วยท าตามท่ีเภสัชกรสาธิตวิธีใช้ยา                                 
Victoza® , Ozempic® ได้อย่างถูกต้อง 

 

 
เภสัชกรตรวจสอบยา 

และจ่ายยาให้ผู้ป่วย 



๑๕ 

 

ต าเเหน่งบริเวณทีฉ่ีดยา 

 



๑๖ 

 

เอกสารวิธฉีีดยา Victoza 

 
 

คู่มือการใช้ปากกาอินซูลินแบบบรรจุส าเร็จรุ่นใหม่ 
กลุ่มยา GLP-๑  receptor  agonist 
Liraglutide ๖ mg/ml : Victoza® 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

งานบริการผู้ป่วยนอก ห้องจ่ายยาส าเภาทอง  

กลุ่มงานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี 

ภญ.ศิรินันท์ สุทธิทศธรรม และ ภญ.สุปราณี ทองศรี 



๑๗ 

 

  

 



๑๘ 

 

 

 



๑๙ 

 

เอกสารวิธฉีีดยา Ozempic 

 

คู่มือการใช้ปากกาอินซูลินแบบบรรจุส าเร็จรุ่นใหม่กลุ่มยา GLP-๑  receptor  agonist                                
Victoza®, Semaglutide ๐.๕ mg และ ๑ mg: Ozempic® 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

จัดท าโดย 
งานบริการผู้ป่วยนอก ห้องจ่ายส าเภาทอง  

กลุ่มงานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี 
ภญ.ศิรินันท์ สุทธิทศธรรม และ ภญ.สุปราณี ทองศรี 

 



๒๐ 

 

 

 



๒๑ 

 

 

 

 

 

  



๒๒ 

 

เอกสารข้อมูลการสอนใช้ยาเทคนิคพิเศษ งานบริการจ่ายยาผู้ป่วยนอก ชั้น ............. ประจ าเดือน .................................. . 

ล าดับที่ HN Syringe 
insulin 

novopen lantus/novomix 
levemir etc. 

Turbu Accu Inhaler Easy 
haler 

Nasal 
spray 

อ่ืนๆ 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 


