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เดก็พูดชา้
เด็กพดูชา้เป�นความผิดปกติตั�งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 14 ป�  

ที�ไมส่ามารถพัฒนาความเขา้ใจภาษาและการพดูไปพรอ้มกับ  
การเจรญิเติบโตทางรา่งกายได้ ซึ�งเด็กจะแสดงออกด้วยการที�ไม่
เข้าใจคําพดู ไม่ปฏิบติัตามคําสั�ง ไมพู่ด เริ�มพดูได้ชา้ พดูซ�าๆ  

 พูดตาม พดูผิดไวยากรณ ์พดูคนเดียว พดูไมเ่ป�นภาษา พดูวกวน
รูจั้กคําศัพท์น้อย พูดเล่าเรื�องไม่ได้หรอืเล่าได้ไมต่่อเนื�อง รวมถึง
ป�ญหาในเรื�องของความเขา้ใจและการใชท่้าทางในการสื�อสาร

โดยมีเกณฑ์การพิจารณาว่าเด็กมีป�ญหาพูดชา้ ได้แก่

อายุ อายุ 1 ป� - 1 ป� 6 เดือน เด็กยังไม่เขา้ใจคําพดูและพดู
เป�นคําๆ ไมไ่ด้ และอายุ 2 ป� เด็กยงัไมพ่ดูเป�นคําที�มีความ
หมาย
จํานวนคําศพัท์ อายุ 1 ป� เด็กเขา้ใจคําพดูน้อยกว่า 10 คํา
อายุ 2 ป� เด็กพดูได้น้อยกว่า 200 คํา และอายุ 3 ป� เด็กรูจั้ก
และพูดได้น้อยกว่า 900 คํา 
ประเภทของคําศพัท์ อายุ 2-3 ป�ขึ�นไป เด็กเขา้ใจและพดู
คําศัพท์ เชน่ ชื�อคน สตัว์ สิ�งของ อวัยวะรา่งกาย ผลไม้
อาหาร สถานที� ทิศทาง เวลา ขนาด ได้จํานวนคําน้อย     

       ไมค่่อยมีความหลากหลาย 
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การฝ�กพูด  
มีเป�าหมายสําคัญ คือ

 
การสอนภาษาเพื�อการเรยีนรู ้ เป�นการพฒันาภาษาและการพดู
เพื�อให้มีความเขา้ใจคํา วลี ประโยค ข้อความ บรบิท รูจั้ก
การถาม-ตอบ เล่าเรื�อง ฝ�กการฟ�ง จับใจความและโต้ตอบให้  
ตรงกับเนื�อเรื�องและบรบิท การสอนแบบบูรณาการก่อนที�     
เด็กจะสามารถนําไปใชส้ื�อสารได้

การสอนภาษาและการพดูเพื�อการสื�อสาร เป�นการฝ�กพฒันา
ทักษะการฟ�งเขา้ใจและการพดูในสถานการณต่์างๆ ทั�งใน
สถานการณจ์รงิและการสมมติ โดยเรยีนรูก้ารฟ�งเขา้ใจคําพดู
โดยการพูดโต้ตอบในชวิีตประจําวันกับคนรอบขา้ง ฝ�กบอก
ความต้องการ สนทนาในเรื�องเดียวกันได้อยา่งต่อเนื�อง ลําดับ
เหตุการณ ์และเล่าเรื�อง 

การป�องกันและแก้ไขความบกพรอ่งทางภาษาและการพดู เชน่
ป�องกันหรอืลดการพดูตามแบบนกแก้วนกขุนทอง ป�องกันหรอื
ลดการพูดเสยีงผิดปกติของเด็กประสาทหูพกิาร เป�นต้น
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สิ�งที�ควรคํานึงไว้เสมอเวลาสอนเด็กพดูชา้ 

สอนพดูโดยให้เด็กได้ใช้ประสาทสมัผัสทกุสว่น
ระยะเริ�มต้นควรสอนคําเดี�ยวๆ โดยเลือกคําที�เด็กสนใจและ
พบได้บอ่ยในชีวิตประจําวันมาสอนก่อน
พูดภาษาเดียวตลอดเวลาที�สอน ไม่ควรพดูภาษาไทยคํา
ภาษาอังกฤษคํา
เป�ดโอกาสให้เด็กได้พดู โต้ตอบ และแสดงให้เห็นว่าการพดู
มีความสาํคัญต่อชีวิต
เมื�อเด็กพดูคําที�มีความหมายได้เอง ควรสนใจและตอบ
สนองต่อคําพดูนั�นทกุครั�งตามความเหมาะสม
เมื�อเด็กเริ�มพดู ควรเน้นการกระตุ้นและสง่เสรมิให้เด็กพดู
ให้มากที�สดุ ถ้าพบว่าเด็กพดูไมช่ดัยงัไมต้่องรบีแก้ไข แต่        
ผู้ปกครองควรพดูคําที�ชดัเจนให้เด็กได้ยนิ จนเมื�อเด็กมี
ความพรอ้มแล้ว จึงค่อยแก้ไขการพดูไมช่ดั
ไมบั่งคับให้เด็กออกเสยีงหรอืพดูตาม ควรคํานึงไว้เสมอว่า
เด็กจะพูดเมื�อเห็นว่าการพดูมีความหมาย หรอืมีประโยชน์
เราจึงควรทําให้เด็กอยากพดูและเห็นความสําคัญของ    

       การพดูด้วยตนเอง
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