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เด็กพูดช้า
เด็กพูดช้าเป็นความผิดปกติตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 14 ปี  

ที่ไม่สามารถพัฒนาความเข้าใจภาษาและการพูดไปพร้อมกับ  
การเจริญเติบโตทางร่างกายได้ ซึ่งเด็กจะแสดงออกด้วยการที่ไม่
เข้าใจคำพูด ไม่ปฏิบัติตามคำสั่ง ไม่พูด เริ่มพูดได้ช้า พูดซ้ำๆ  

 พูดตาม พูดผิดไวยากรณ์ พูดคนเดียว พูดไม่เป็นภาษา พูดวกวน
รู้จักคำศัพท์น้อย พูดเล่าเรื่องไม่ได้หรือเล่าได้ไม่ต่อเนื่อง รวมถึง
ปัญหาในเรื่องของความเข้าใจและการใช้ท่าทางในการสื่อสาร

โดยมีเกณฑ์การพิจารณาว่าเด็กมีปัญหาพูดช้า ได้แก่

อายุ อายุ 1 ปี - 1 ปี 6 เดือน เด็กยังไม่เข้าใจคำพูดและพูด
เป็นคำๆ ไม่ได้ และอายุ 2 ปี เด็กยังไม่พูดเป็นคำที่มีความ
หมาย
จำนวนคำศัพท์ อายุ 1 ปี เด็กเข้าใจคำพูดน้อยกว่า 10 คำ
อายุ 2 ปี เด็กพูดได้น้อยกว่า 200 คำ และอายุ 3 ปี เด็กรู้จัก
และพูดได้น้อยกว่า 900 คำ 
ประเภทของคำศัพท์ อายุ 2-3 ปีขึ้นไป เด็กเข้าใจและพูด
คำศัพท์ เช่น ชื่อคน สัตว์ สิ่งของ อวัยวะร่างกาย ผลไม้
อาหาร สถานที่ ทิศทาง เวลา ขนาด ได้จำนวนคำน้อย     

       ไม่ค่อยมีความหลากหลาย 
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การฝึกพูด  
มีเป้าหมายสำคัญ คือ



การสอนภาษาเพื่อการเรียนรู้ เป็นการพัฒนาภาษาและการพูด
เพื่อให้มีความเข้าใจคำ วลี ประโยค ข้อความ บริบท รู้จัก
การถาม-ตอบ เล่าเรื่อง ฝึกการฟัง จับใจความและโต้ตอบให้  
ตรงกับเนื้อเรื่องและบริบท การสอนแบบบูรณาการก่อนที่     
เด็กจะสามารถนำไปใช้สื่อสารได้

การสอนภาษาและการพูดเพื่อการสื่อสาร เป็นการฝึกพัฒนา
ทักษะการฟังเข้าใจและการพูดในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งใน
สถานการณ์จริงและการสมมติ โดยเรียนรู้การฟังเข้าใจคำพูด
โดยการพูดโต้ตอบในชีวิตประจำวันกับคนรอบข้าง ฝึกบอก
ความต้องการ สนทนาในเรื่องเดียวกันได้อย่างต่อเนื่อง ลำดับ
เหตุการณ์ และเล่าเรื่อง 

การป้องกันและแก้ไขความบกพร่องทางภาษาและการพูด เช่น
ป้องกันหรือลดการพูดตามแบบนกแก้วนกขุนทอง ป้องกันหรือ
ลดการพูดเสียงผิดปกติของเด็กประสาทหูพิการ เป็นต้น
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สิ่งที่ควรคำนึงไว้เสมอเวลาสอนเด็กพูดช้า 

สอนพูดโดยให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทุกส่วน
ระยะเริ่มต้นควรสอนคำเดี่ยวๆ โดยเลือกคำที่เด็กสนใจและ
พบได้บ่อยในชีวิตประจำวันมาสอนก่อน
พูดภาษาเดียวตลอดเวลาที่สอน ไม่ควรพูดภาษาไทยคำ
ภาษาอังกฤษคำ
เปิดโอกาสให้เด็กได้พูด โต้ตอบ และแสดงให้เห็นว่าการพูด
มีความสำคัญต่อชีวิต
เมื่อเด็กพูดคำที่มีความหมายได้เอง ควรสนใจและตอบ
สนองต่อคำพูดนั้นทุกครั้งตามความเหมาะสม
เมื่อเด็กเริ่มพูด ควรเน้นการกระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กพูด
ให้มากที่สุด ถ้าพบว่าเด็กพูดไม่ชัดยังไม่ต้องรีบแก้ไข แต่        
ผู้ปกครองควรพูดคำที่ชัดเจนให้เด็กได้ยิน จนเมื่อเด็กมี
ความพร้อมแล้ว จึงค่อยแก้ไขการพูดไม่ชัด
ไม่บังคับให้เด็กออกเสียงหรือพูดตาม ควรคำนึงไว้เสมอว่า
เด็กจะพูดเมื่อเห็นว่าการพูดมีความหมาย หรือมีประโยชน์
เราจึงควรทำให้เด็กอยากพูดและเห็นความสำคัญของ    

       การพูดด้วยตนเอง
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