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ค าน า 

คู่มือฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางปฏิบัติของเภสัชกรในการให้ความรู้กับผู้ป่วยฟอกไตทางหน้า
ท้องโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า โดยมีผังการไหลของกระบวนงาน ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ระบบติดตาม
ประเมินผล พร้อมรูปภาพประกอบเพื่อให้เข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นแนวทางส าหรับเภสัชกรในการความรู้เรื่องยาให้กับผู้ป่วย
ฟอกไตทางหน้าท้อง ส าหรับเภสัชกรและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ทราบถึงกระบวนการท างาน ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน และทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อเภสัชกรและเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานประจ าหรือปฏิบัติงานใหม่ได้ศึกษา
และสามารถปฏิบัติตามแนวทางท่ีก าหนดได้อย่างถูกต้อง 
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1. ชื่องานคู่มือการปฏิบัติงาน แนวทางปฏิบัติงานเภสัชกรประจ าคลินิก CAPD 

2. ขอบเขต 
 คู่มือฉบับนี้ครอบคลุมขั้นตอนการการปฏิบัติงานในการให้ความรู้กับผู้ป่วยที่ฟอกไตทางหน้าท้องของ
ทีมสหสาขาวิชาชีพประกอบด้วยแพทย์ พยาบาล เภสัชกร นักโภชนากร นักกายภาพ  ในการดูแลผู้ป่วยที่
ได้รับการฟอกไตทางหน้าท้องเป็นครั้งแรก 

3. วัตถุประสงค์ 
คู่มือฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
3.1 เพ่ือใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการให้ความรู้ของเภสัชกรในการให้ความรู้เรื่องยาของเภสัชกรประจ า 
หน่วย CAPD clinic 
3.2 เพ่ือให้บุคลากรทราบกระบวนการท างาน ขั้นตอนการปฏิบัติงาน บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบที่ 
ชัดเจน และสามารถใช้อ้างอิงในการประเมินผลการปฏิบัติงานได้ 
3.3 เพ่ือใช้ในการควบคุม ก ากับ ติดตามงาน และใช้เป็นคู่มือในการถ่ายทอดงาน กรณีที่มีการหมุนเวียน 
งาน หรือรับบุคลากรใหม่เข้าปฏิบัติงาน 

4. ระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
      มาตรฐานวิชาชีพเภสัชกรรมโรงพยาบาล พ.ศ. 2561  

๕.   ผังการไหลของกระบวนงาน 

6.   ระยะเวลา 

7.   ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

8.   แบบฟอร์มที่ใช้ 
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ล าดับ ผังการไหลของกระบวนงาน ระยะเวลา ขั้นตอนการปฏิบัติงาน แบบฟอร์ม
ที่ใช้ 

1    1 เดือน 1.1 ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดส าหรับ
ฟอกไตทางหน้าท้อง 
1.2 พยาบาลประจ าหน่วย 
CAPD จัดท านัดคนไข้พบทีมสห
สาขาวิชาชีพให้ตรงกับวันอังคาร
เวลา 13.00-15.30 น. 
1.3 พยาบาลประจ าหน่วย 
CAPD ส่งข้อมูลวันนัดคนไข้ให้
ทีมสหสาขาวิชาชีพในกลุ่มไลน์ 
1.4 ผู้ป่วยหรือผู้ดูแลพบนัก
โภชนากร นักกายภาพ ที่ห้อง
เบอร์ 55 
1.5 ผู้ป่วยหรือผู้ดูแลพบเภสัชกร
ที่ห้องจ่ายยาส าเภาทอง ช่อง
เบอร์ 10 

- แฟ้มเวช
ระเบียน
ผู้ป่วย 
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20 นาท/ี
ครั้ง 

2.1 เภสัชกรให้ความรู้ตามแผน
ให้ความรู้ผู้ป่วยล้างไตทางหน้า
ท้อง 

- แฟ้ม
ประวัติ
ผู้ป่วย 
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30 นาที/
ครั้ง 

รวบรวมสรุปผลการด าเนินงาน
ประจ าเดือน 

-แบบฟอร์ม
บันทึกการ
ปฏิบัติงาน 

 
  

พยาบาลนัดผู้ป่วยท่ีฟอก
ไตทางหน้าท้องครั้งแรก 

พยาบาลประสานงานแจ้งวันนัด
ผู้ป่วยพบทีมสหสาขาวิชาชีพ 

ในไลน์ กรุ๊ป 

บันทึกข้อมูลการให้
ความรู้ในแฟ้มประวัต ิ

ผูป่้วยมาพบนกัโภชนากร            

นกักายภาพบ าบดั  เภสชักร 

รวบรวมสรุปผลการด าเนินงาน
ประจ าเดือน 
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รายละเอียดกระบวนงานการให้ความรู้ผู้ป่วยฟอกไตทางหน้าท้องโดยเภสัชกร 

1.เภสัชกรสร้างความสัมพันธ์กับผู้ป่วยและผู้ดูแล  
2.ซักประวัติบันทึกข้อมูลค้นหาปัญหาที่เกี่ยวกับยาที่เกิดขึ้นแล้วหรือมีโอกาสเกิดข้ึนส าหรับผู้ป่วย 
เฉพาะราย 
3.ให้ความรู้ผู้ป่วยฟอกไตทางหน้าท้อง 

   3.1 adherence 
   3.2 การเก็บรักษายา 
   3.3 การเก็บรักษายา EPOs,การขนส่งยาแช่เย็น(cold chain) 
   3.4 การหลีกเลี่ยงการใช้ยาสมุนไพร,อาหารเสริม,NSAIDs  

4.บันทึกข้อมูล Pharmacist note ลงในแฟ้มประวัติ 
5. ส่งผู้ป่วยกลับพบพยาบาลประจ าคลินิก CAPD 

 
9. การติดตามประเมินผล 

กระบวนการ วิธีการติดตามประเมินผล ระยะเวลา ผู้ติดตาม 
การให้ความรู้ผู้ป่วยฟอกไตทางหน้าทอง 1.จ านวนผู้ป่วยที่เข้ารับการบริการ 

2.ทดสอบความรู้ผู้ป่วยหลังพบเภสัชกร 
 

ทุก 1 เดือน เภสัชกร 

10. ภาคผนวก 
เอกสารที่เกี่ยวข้องของกระบวนการ 

 


