
การเลี้ยงลูก
               ดวยนมแม

แนวทางสูความสำเร็จของการ
  เลี้ยงลูกดวยนมแม ตองปฎิบัติดังนี้

ปญหาการใหนมแม
       และแนวทางแกไข

การปอนนมดวยแกว
        (Cup Feeding)

 5. ใหลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี ทาทำใหนมลูกและการที่
ลูกอมหัวนมแมอยางถูกตองจะทำใหการดูดมีประสิทธิภาพขึ้น

มีวิธีการดังนี้
 อุมลูกใหลำตัวลูกตะแคงหันหนาเขาหาเตานมแม 
ทองลูกแนบทองแม ทุกครั้งไมวาจะอุมทานั่งหรือทานอน

 ปากลูกอยูในระดับตรงกับหัวนมแม ขยับศีรษะลูก
เขาหาหัวนมแม ใชมือประคองเตานมสวนหัวนมเขาปากลูก
ใหลูกอมหัวนมแมลึกจนถึงขอบลานนม
 ขณะดูดนม ปลายจมูกของลูกอยูชิดเตานมแมเหลือ
ชองหายใจทางปกจมูก คางลูกจะแนบเตานมของแมเวลา
ลูกดูดนมแมจะไดยินเสียงกลืนน้ำนมเปนพักๆ

1. แมออนเพลียมาก หรือเจ็บแผลผาตัดมาก
 ใหแมรับประทานยาแกปวด หรือใหนมลูกทานอน
เพื่อลดการตึงแผลผาตัด และใหแมไดนอนพัก
2. ลูกรองมากขณะใหนมแม     
 ควรอุมปลอบลูกใหหยุดรองกอน นำลูกมาดูดนม
แม ถาลูกไมยอมดูดไมควรบังคับ ใหหยุดพักกอนจนกวา
ลูกจะผอนคลายสงบลงแลวใหนมแมอีกครั้งไมควรอุมลูก
เขยาและเดินไปมาอาจนั่งบนเกาอี้หรือนอนกอดลูกไวจน
เกิดความคุนเคยคอยฝกใหม
3. น้ำนมแมมานอย/ยังไมมา 
 ใหลูกดูดนมแมในทานอน 1-2 วันแรก เพื่อใหแมได
พักผอน ลูกเองไดเรียนรูการดูดนมแมและหลับในออมกอด
แม ทำใหมีความสบายใจน้ำนมจะออกเร็วขึ้น
4. แมหัวนมแตก 
 ไมตอง งดดูดนมแม แตหาสาเหตุดูทาอุมใหนม
ของแม หรือการอมหัวนมแมลึกไมพอปรับแกไขหลังลูก
ดูดนมแม บีบน้ำนมแม ทาหัวนมและผึ่งใหแหง

 เปนวิธีการที่เหมาะสมที่สุด เมื่อแมไมสามารถใหลูก
ดูดนมจากเตาได กรณีมีเหตุผลเพียงพอ เชนแมไดรับยา 
บางชนิด แมปวยหรือไปทำงาน ลูกที่ไมสามารถดูดนมแม 
เองจากเตาไดโดยตรง การปอนนมดวยถวยจะปองกัน 
ทารกเกิดปญหาการสับสนหัวนมจากการใหนมขวดซึ่ง
อาจทำใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมลมเหลวในที่สุด

 เปนการใหอาหารที่ดีที่สุดแกลูก นอกจากทำใหลูกอิ่ม
เติบโตขึ้น กระบวนการใหนมแม ยังเปนการกระตุนและ
สงเสริมพัฒนาการของลูก จากการที่แมโอบอุมลูกดูดนม
จากอกแม สารอาหารในนมแมโปรตีนและไขมัน จะชวย
พัฒนาระบบประสาทและสมองลดการเกิดโรคภูมิแพและ
การติดเชื้อของลูก
 ขอดีตอแมและครอบครัว คือแมลดโอกาสการเกิด
มะเร็งเตานม และชวยลดคาใชจายในการซื้อนมผง
 การเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนการเรียนรูรวมกันของ
แมและลูกอยางคอยเปนคอยไป ลูกจะเริ่มเรียนรูการดูด
จากเตานมแมใหไดน้ำนมแมเพื่อระงับความหิวสวนแมเอง
ก็ตองเรียนรูในการสังเกตลูกและตอบสนองลูกไดอยางถูกตอง
ดวยความรักและความเขาใจ

 
 1. แมมีความตั้งใจ จริงจังและเชื่อมั่นตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม
 2. ทำจิตใจใหผอนคลาย ไมเครียดหรือกังวลในขณะ
ที่ใหนมแมจะทำใหมีการสรางและหลั่งน้ำนมจากเตาไดมาก
และเร็ว
 3. ใหลูกไดเริ่มดูดนมแมโดยเร็วที่สุด ถาแมคลอดเอง
แมควรไดโอบกอดและใหลูกดูดนมจากเตาภายใน 30 นาทีแรก
หลังคลอด สวนแมที่ผาตัดคลอด ควรไดโอบกอดและใหลูก
ไดดูดนมแมภายใน 1-4 ชั่วโมงหลังผาตัด แมเริ่มรูสึกตัว
เปนปกติ
 4. ใหลูกดูดนมแมบอยๆ ทุก 2-3 ชั่วโมงหรือตาม
ความตองการของลูก การดูดบอยจะทำใหนมแมมาเร็วและ
มามากขึ้นจะชวยระบายขี้เทา และทำใหลูกตัวเหลืองนอยลง
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แนวทางสูความสำเร็จของ

การเลี้ยงลูก
ดวยนมแม

แนวทางสูความสำเร็จของ

การเลี้ยงลูก
ดวยนมแม

 1. ถาทารกไมอยูนิ่งควรหอตัวและวางผากันเปอนไว
ใตคาง อุมทารกโดยใชฝามือรองรับที่ศีรษะและตนคอทารก 
ผูปอนควรอยูทานั่ง
 2. ใชถวยแกวเล็กๆขอบเรียบใสนมเพียงครึ่งถวย
เพื่อปองกันนมหกเลอะเทอะขณะปอน
 3. ใชมือขางที่ถนัดจับถวยแกวโดยใชนิ้วกอยรอง
หนาอกทารก วางปากถวยแกวแนบที ่ร ิมฝปากลาง
เอียงถวยแกวจนน้ำนมเขาปากทารก หามเทนมเขาปาก 
ทารกจะใชลิ้นไลนมเขาปากและหยุดกลืนน้ำนมเปนพักๆ 
ขณะปอนนมไมตองยกแกวนมออกจากปากจนกวาทารก
จะอิ่ม
 4. หลังปอนนมควรอุมทารกศีรษะสูงลูบหลังใหเรอ
ทุกครั้ง
 5. ลางทำความสะอาดถวยแกวและลวกดวยน้ำรอน


