
การเลี้ยงลูก
               ดวยนมแม

แนวทางสูความสำเร็จของการ
  เลี้ยงลูกดวยนมแม ตองปฎิบัติดังนี้

ปญหาการใหนมแม
       และแนวทางแกไข

การปอนนมดวยแกว
        (Cup Feeding)

 5. ใหลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี ทาทำใหนมลูกและการที่
ลูกอมหัวนมแมอยางถูกตองจะทำใหการดูดมีประสิทธิภาพขึ้น

มีวิธีการดังนี้
 อุมลูกใหลำตัวลูกตะแคงหันหนาเขาหาเตานมแม 
ทองลูกแนบทองแม ทุกครั้งไมวาจะอุมทานั่งหรือทานอน

 ปากลูกอยูในระดับตรงกับหัวนมแม ขยับศีรษะลูก
เขาหาหัวนมแม ใชมือประคองเตานมสวนหัวนมเขาปากลูก
ใหลูกอมหัวนมแมลึกจนถึงขอบลานนม
 ขณะดูดนม ปลายจมูกของลูกอยูชิดเตานมแมเหลือ
ชองหายใจทางปกจมูก คางลูกจะแนบเตานมของแมเวลา
ลูกดูดนมแมจะไดยินเสียงกลืนน้ำนมเปนพักๆ

1. แมออนเพลียมาก หรือเจ็บแผลผาตัดมาก
 ใหแมรับประทานยาแกปวด หรือใหนมลูกทานอน
เพื่อลดการตึงแผลผาตัด และใหแมไดนอนพัก
2. ลูกรองมากขณะใหนมแม     
 ควรอุมปลอบลูกใหหยุดรองกอน นำลูกมาดูดนม
แม ถาลูกไมยอมดูดไมควรบังคับ ใหหยุดพักกอนจนกวา
ลูกจะผอนคลายสงบลงแลวใหนมแมอีกครั้งไมควรอุมลูก
เขยาและเดินไปมาอาจนั่งบนเกาอี้หรือนอนกอดลูกไวจน
เกิดความคุนเคยคอยฝกใหม
3. น้ำนมแมมานอย/ยังไมมา 
 ใหลูกดูดนมแมในทานอน 1-2 วันแรก เพื่อใหแมได
พักผอน ลูกเองไดเรียนรูการดูดนมแมและหลับในออมกอด
แม ทำใหมีความสบายใจน้ำนมจะออกเร็วขึ้น
4. แมหัวนมแตก 
 ไมตอง งดดูดนมแม แตหาสาเหตุดูทาอุมใหนม
ของแม หรือการอมหัวนมแมลึกไมพอปรับแกไขหลังลูก
ดูดนมแม บีบน้ำนมแม ทาหัวนมและผึ่งใหแหง

 เปนวิธีการที่เหมาะสมที่สุด เมื่อแมไมสามารถใหลูก
ดูดนมจากเตาได กรณีมีเหตุผลเพียงพอ เชนแมไดรับยา 
บางชนิด แมปวยหรือไปทำงาน ลูกที่ไมสามารถดูดนมแม 
เองจากเตาไดโดยตรง การปอนนมดวยถวยจะปองกัน 
ทารกเกิดปญหาการสับสนหัวนมจากการใหนมขวดซึ่ง
อาจทำใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมลมเหลวในที่สุด

 เปนการใหอาหารที่ดีที่สุดแกลูก นอกจากทำใหลูกอิ่ม
เติบโตขึ้น กระบวนการใหนมแม ยังเปนการกระตุนและ
สงเสริมพัฒนาการของลูก จากการที่แมโอบอุมลูกดูดนม
จากอกแม สารอาหารในนมแมโปรตีนและไขมัน จะชวย
พัฒนาระบบประสาทและสมองลดการเกิดโรคภูมิแพและ
การติดเชื้อของลูก
 ขอดีตอแมและครอบครัว คือแมลดโอกาสการเกิด
มะเร็งเตานม และชวยลดคาใชจายในการซื้อนมผง
 การเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนการเรียนรูรวมกันของ
แมและลูกอยางคอยเปนคอยไป ลูกจะเริ่มเรียนรูการดูด
จากเตานมแมใหไดน้ำนมแมเพื่อระงับความหิวสวนแมเอง
ก็ตองเรียนรูในการสังเกตลูกและตอบสนองลูกไดอยางถูกตอง
ดวยความรักและความเขาใจ

 
 1. แมมีความตั้งใจ จริงจังและเชื่อมั่นตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม
 2. ทำจิตใจใหผอนคลาย ไมเครียดหรือกังวลในขณะ
ที่ใหนมแมจะทำใหมีการสรางและหลั่งน้ำนมจากเตาไดมาก
และเร็ว
 3. ใหลูกไดเริ่มดูดนมแมโดยเร็วที่สุด ถาแมคลอดเอง
แมควรไดโอบกอดและใหลูกดูดนมจากเตาภายใน 30 นาทีแรก
หลังคลอด สวนแมที่ผาตัดคลอด ควรไดโอบกอดและใหลูก
ไดดูดนมแมภายใน 1-4 ชั่วโมงหลังผาตัด แมเริ่มรูสึกตัว
เปนปกติ
 4. ใหลูกดูดนมแมบอยๆ ทุก 2-3 ชั่วโมงหรือตาม
ความตองการของลูก การดูดบอยจะทำใหนมแมมาเร็วและ
มามากขึ้นจะชวยระบายขี้เทา และทำใหลูกตัวเหลืองนอยลง
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แนวทางสูความสำเร็จของ

การเลี้ยงลูก
ดวยนมแม

แนวทางสูความสำเร็จของ

การเลี้ยงลูก
ดวยนมแม

 1. ถาทารกไมอยูนิ่งควรหอตัวและวางผากันเปอนไว
ใตคาง อุมทารกโดยใชฝามือรองรับที่ศีรษะและตนคอทารก 
ผูปอนควรอยูทานั่ง
 2. ใชถวยแกวเล็กๆขอบเรียบใสนมเพียงครึ่งถวย
เพื่อปองกันนมหกเลอะเทอะขณะปอน
 3. ใชมือขางที่ถนัดจับถวยแกวโดยใชนิ้วกอยรอง
หนาอกทารก วางปากถวยแกวแนบที ่ร ิมฝปากลาง
เอียงถวยแกวจนน้ำนมเขาปากทารก หามเทนมเขาปาก 
ทารกจะใชลิ้นไลนมเขาปากและหยุดกลืนน้ำนมเปนพักๆ 
ขณะปอนนมไมตองยกแกวนมออกจากปากจนกวาทารก
จะอิ่ม
 4. หลังปอนนมควรอุมทารกศีรษะสูงลูบหลังใหเรอ
ทุกครั้ง
 5. ลางทำความสะอาดถวยแกวและลวกดวยน้ำรอน


