
  ฟอสฟอรัส เปนแรธาตุที่รางกายสะสมมากใน
กระดูกรองลงมาคือกลามเนื้อและเลือดเมื่อเรากินอาหาร
ที ่มีฟอสฟอรัสสูง สวนหนึ ่งจะขับออกทางปสสาวะ 
แตถาไตทำงานผิดปกติ ฟอสฟอรัสจะไมสามารถขับ
ออกมาไดทำใหเกิดภาวะฟอสฟอรัสในเลือดสูง ผูปวย
จะมีอาการคันตามผิวหนังและอาจเปนแผลเรื ้อรัง
จากการตกตะกอนของแคลเซียมตามเนื ้อเยื ่อตางๆ 
ถามีฟอสฟอรัสสูงเปนเวลานานอาจเกิดภาวะแทรกซอน
ตามมา ไดแก

  เพื่อปองกันภาวะแทรกซอน เราควบคุมฟอสฟอรัส 
ในเลือด ใหนอยกวา 5.5 มิลลิกรัม/เดซิลิตร โดยหลีกเลี่ยง
อาหารที่มีฟอสฟอรัสสูง

หลอดเลือดแดงแข็ง

ตอมพาราธัยรอยดทำงานมากกวาปกติ

กระดูกบาง

ฟอสฟอรัส

อาหารที่มีฟอสฟอรัสสูงควรหลีกเลี่ยง

อาหารธรรมชาติ นม และผลิตภัณฑจากนมทุกชนิด

  
ไขแดงและผลิตภัณฑที่มีไขแดงเปนสวนประกอบ

ถั่ว เมล็ดพืช ธัญพืช และผลิตภัณฑที่มีถั่วเมล็ดพืชและ
ธัญพืชเปนสวนประกอบ

เครื่องในสัตว ไขปลา  และสัตวที่กินทั้งกระดูก เชน
ปลาเล็กปลานอย กุงแหง เปนตน

เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เชน น้ำอัดลม ชา กาแฟ

เครื่องดื่มผสมถั่ว และธัญพืช เชน น้ำขาวกลอง 
น้ำเตาหู เปนตน



อาหารที่มีสวนผสมของผงฟู ยีสต เชน คุกกี้ เคก พาย

เนื้อสัตวแปรรูป เชน ไสกรอก ลูกชิ้น กุนเชียง หมูยอ 
แหนม เปนตน

ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

ฝายโภชนาการ
ชั้น 7 อาคารศรีสุลาลัย

โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี
โทรศัพท 02-5284567 ตอ 7701

พิมพครั้งที่ 1 จำนวน 5,000 ฉบับ
วัน/เดือน/ป ที่พิมพ มกราคม 2559 PNK 149

ผลิตและเผยแพรโดย

กลุมงานสุขศึกษา โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี

โทรศัพท 02-528-4567 ตอ 1652-3

ฟอสฟอรัส

อาหารแปรรูป

อาหารแชแข็ง

เนื้อสัตวแปรรูป


