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การบริหารเทา

สำหรับผูเปนเบาหวาน

 ผูปวยที่เปนเบาหวาน ควรใหความสำคัญกับการ
ดูแลเทาเปนพิเศษ เนื่องดวยโรคเบาหวานทำใหการไหลเวียน
ของเลือดในรางกายไมเปนไปตามปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
บริเวณเทา ประสาทรับความรูสึกจะทำงานไดไมดี โดยเฉพาะ
ความรูสึกเก่ียวกับอาการเจ็บปวด การถูกกดทับ หรือความเย็น 
ความรอน ความเสื่อมนี้จะคอยเปนคอยไปจนทำใหอาจไมมี
ความรูสึกไดเลยเมื่อเกิดบาดแผล ประกอบกับมีระดับน้ำตาล
ในเลือดสูงจะทำใหเกิดอาการติดเชื้อโรคไดงายถาไมทำการ
รักษาการติดเชื้อจะลุกลามมากขึ้น ซึ่งสุดทายอาจจะตองพิการ
ถูกตัดขา
 ผูปวยที่เปนเบาหวาน สามารถปองกันการเกิดแผลที่เทา
ได โดยการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการเกิดแผลที่เทา ดูแล
สุขภาพเทาอยางสม่ำเสมอ เลือกรองเทาที่เหมาะสมและมีการ
ควบคุมเบาหวานที่ดีจะชวยลดการถูกตัดขาได
 การเกิดแผลท่ีเทาในผูท่ีเปนเบาหวาน มีสาเหตุจากระบบ
ประสาทสวนปลายที่เทาเสื่อม หลอดเลือดสวนปลายตีบตัน 
ภาวะแรงกดทับ การติดเชื้อ สงผลใหผูเปนเบาหวานเกิดแผล
ไดงาย แผลหายยาก อาจมีการติดเชื้อรวมดวยนำไปสูการถูก
ตัดเทา ตัดขา ไดในที่สุด

 1. ถาแผลเล็กนอย เปนตุมพอง หรือแผลถลอกรักษา
ใหสะอาด แผลสดทำความสะอาดดวยน้ำตมสุกที่ทิ้งไวจนเย็น 
และสบูออน ซับใหแหง ทายาฆาเชื้อโรคที่ไมระคายเคืองตอ
เนื้อเยื่อ เชน น้ำยาเบตาดีน หรือ ยาปฏิชีวนะที่เปนครีมเช็ด
จากในแผลวนออกมารอบแผล โดยไมเช็ดซ้ำที่เดิม หลีกเลี่ยง
การใชทิงเจอรไอโอดีน และไฮโดรเจนเปอรออกไซด

 2. ปดแผลดวยผาก็อซที่ผานการฆาเชื้อ ตรวจดูแผล
ทุกวันวามีการติดเชื้อหรือไม ถาแผลไมดีขึ้นมีการอักเสบ 
ปวด บวมแดงจับดูรอน หรือมีไขควรปรึกษาแพทย

 3. ถาแผลยังไมหายดี อยาเดินไปมา การเดินจะทำให
เทารับน้ำหนักตัวเพิ่ม ปากแผลจะเปด ทำใหแผลหายชา 
ใหนอนพักหรือนั่งบนเกาอี้รถเข็น หรือใชไมพยุงตัว อยายืน 
จะทำใหแผลหายยาก ในกรณีที่ตองการออกกำลังกาย เลือก
ชนิดที่ไมตองลงน้ำหนัก ออกกำลังกายดวยแขน

 4. ถาแผลใหญอักเสบมากควรปรึกษาแพทยทันที 
เพื่อใหการรักษาตั้งแตระยะแรก อยารักษาเอง

 การบริหารเทา
อยางสม่ำเสมอ อยาง
นอยวันละ 15 นาที 
เปนวิธีหนึ่งที ่จะชวย
ใหการไหลเวียนเลือด
บริเวณขาและเทาดีขึ้น

การดูแลรักษาเทา

ในผูปวยที่เปนเบาหวาน
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การบริหารเทา

มีทาตางๆ ดังนี้

 การบริหารเทาควรทำอยางนอยทาละ 10 ครั้ง 
และควรทำใหเปนกิจวัตรประจำวัน ในครั้งแรกไมควรหักโหม 
เริ่มทำครั้งแรกอาจใชเวลา  5 นาที และเพิ่มระยะเวลาให
นานขึ้นจนสามารถบริหารเทาอยางตอเนื่องไดวันละ 15 นาที 
นอกเหนือจาก การบริหารเทาแลว การออกกำลังกายโดย
การเดินอยางนอย 20-30 นาที/วัน โดยใสรองเทาที่เหมาะสม
จะชวยใหการไหลเวียนโลหิตบริเวณเทาดีขึ้น

พิมพครั้งที่ 5 จำนวน 5,000 ฉบับ

วัน/เดือน/ป ที่พิมพ กุมภาพันธ 2560
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ผลิตและเผยแพรโดย

กลุมงานสุขศึกษาโรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี

โทรศัพท 02-528-4567 ตอ 1652-3

ขอมูลโดย

รศ.พญ.สุนิตย จันทรประเสริฐ

หนวยตอมไรทอและเมตาบอลิซึม
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