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การวินิจฉัย

        การตรวจเตานมดวยเครื่องแมมโมแกรม (Mammogram) 
หรือดวยเครื่องความถี่สูง (Ultrasound) จะชวยวินิจฉัยได 
แตวิธีการที ่จะวินิจฉัยไดแนนอนคือ เอาชิ ้นเนื ้อไปตรวจ 
ซึ่งปจจุบันสามารถทำไดโดยการใชเข็มเจาะตรวจ ซึ่งเปนวิธี
ที ่สะดวก รวดเร็ว และไมมีแผล ผลของการตรวจ มีความ
แมนยำ

สตรีทุกทานที่ยังอยูในวัยรุน บางปจจัยสามารถ
ปฎิบัติไดทุกคน แตบางปจจัยไมสามารถ

ปฎิบัติไดทุกคนเพราะเปนขอที่เราไมสามารถ
กำหนดเองได ดังนั้น เมื่อเราทราบถึงปจจัยเสี่ยง

ของการเกิดมะเร็งเตานมแลวปจจัยใดที่เรา
สามารถเลี่ยงไดก็ควรเลี่ยง

เพื่อใหมีโอกาสเกิดมะเร็งเตานมไดนอยที่สุด

 การตรวจเตานมดวยตนเองเปนสิ่งแรก
ที่ผูหญิงทุกคนสามารถชวยปองกันตนเองจาก
มะเร็งเตานมได เพ่ือใหรูสึกถึงธรรมชาติของเตานม
ตนเองและเม่ือมีส่ิงผิดปกติเกิดข้ึนจะสังเกตไดดวย
ตนเอง

การตรวจเตานมดวยตนเอง

 มะเร็งเตานมเปนมะเร็งที่พบมากเปนอันดับสอง
ของมะเร็งในเพศหญิง ถายทอดทางพันธุกรรมไดบางสวน 
พบไดตั้งแตอายุ 30 ปขึ้นไป ผูปวยอายุมาก ซึ่งอยูในวัยทอง
หรือหลังวัยทองไปแลวจะมีการพยากรณโรคดีกวาผูปวย
อายุนอย การตรวจพบและรักษาตั้งแตมะเร็งมีขนาดเล็ก
มีโอกาสรักษาใหหายได ในอัตราสูงกวามะเร็งขนาดใหญ
ดังนั้น  การหมั่นตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจำซึ่งทำได
งายๆ ทุกเดือนทำใหมีโอกาสพบมะเร็งขนาดเล็กไดเร็วขึ้น
เมื ่อพบแลวควรรีบไปพบแพทย เพื ่อรับการรักษาตาม
มาตรฐานสากล ผลการรักษาใหหายขาดจะเพิ่มสูงขึ้นดวย

 สวนมากมักจะมาดวยอาการของการคลำพบกอน
ในเตานมมักคลำพบโดยบังเอิญ กอนสวนใหญมักจะไมเจ็บ
จึงเปนเหตุที ่สำคัญที ่สุด ที ่ทำใหผู ปวยมาพบแพทยชา 
นอกจากคลำพบกอนแลวควรสังเกตวาการเปลี่ยนแปลง
ดังตอไปนี้ คือ
 มีการเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปรางของเตานม
 ผิวหนังเปลี่ยนแปลงเชน รอยบุม ยน หดตัว หนา
 ผิดปกติ
 มีเลือดหรือน้ำออกจากหัวนม (20% ของการมีเลือด
 ออกจะเปนมะเร็ง)
 เจ็บเตานม (มะเร็งเตานมสวนใหญไมเจ็บ นอกจาก
 กอนโตมากแลว)
 การบวมของรักแร เพราะตอมน้ำเหลืองโต  มีแผล
 เรื้อรังที่หัวนมและฐานหัวนม

วิธีการรักษามะเร็งเตานมใหไดผลดีมีอยู 4 วิธี คือ
 1. การผาตัด
 2. การฉายแสง
 3. การรักษาดวยฮอรโมน
 4. เคมีบำบัด
 หรืออาจใชวิธีเดียวหรือหลายวิธีก็ได ปจจุบันเรา
ยังไมทราบถึงสาเหตุที่แนชัดที่ทำใหเกิดมะเร็งเตานม จึงยัง
ไมมีวิธีรักษาที่แนนอน แตเนื่องจากเราทราบถึงปจจัยเสี่ยง
ที่ทำใหเกิดมะเร็งเตานม ดังนั้นการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง
อาจเปนวิธีการปองกันที่ไดผล ปจจัยที่มีผลกระตุนสาววัยรุน 
ที่เปนการเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเตานม เชน
 1. การฉายรังสีบริเวณหนาอกบอยๆ
 2. เริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตอายุนอยกวา 30 ป
 3. เริ่มสูบบุหรี่กอนอายุ 30 ป
 4. การใชยาคุมกำเนิดนานกวา 4 ป ตั้งแตในระยะ
     กอนตั้งครรภแรก
 5. การออกกำลังกายนอย ซึ ่งเปนสาเหตุทำให
     มีรอบเดือนมาเร็วขึ้น
 6. มีบุตรคนแรกเมื่ออายุมาก / มีบุตรนอยและชวงเวน
   ระยะหางระหวางบุตรแตละคนนาน
 7. ระยะเวลาใหนมบุตรนอยกวา 3 เดือน

 สาเหตุการเกิดโรคมะเร็งเตานมยังไมทราบแนชัด
การปองกันที่ดีที่สุด คือ คนพบใหเร็วที่สุด

สตรีที่มีโอกาสและความเสี่ยงเปนมะเร็งเตานมไดมากคือ
1. อายุมากกวา 50 ป
2. ญาติพี่นองตามสายเลือด (มารดา  พี่สาว  นองสาว  
 บุตรสาว) เปนมะเร็งเตานม
3. เคยเปนโรคของเตานมบางชนิด
4. คลอดบุตรคนแรกเมื่ออายุมากกวา 30 ป
5. แตงงาน หรือแตงงานแลวไมมีบุตร
6. เริ่มมีรอบเดือน ตั้งแตอายุนอยกวา 12 ป
7. หมดรอบเดือนเมื่ออายุมากกวา 50 ป
8. หมดประจำเดือนแลวมีน้ำหนักตัวมาก
9. เคยเปนมะเร็งเตานมมาแลวขางหนึ่ง



พิมพครั้งที่ 5 จำนวน 5,000 ฉบับ
วัน/เดือน/ป ที่พิมพ สิงหาคม 2560

วิธีการตรวจ 3 ทา
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1.ยืนหนากระจก
 ปลอยแขนขางลำตัวตามสบาย
เปรียบเทียบเตานมทั ้งสองขาง
วามีการบิดเบี ้ยวของหัวนมหรือ
มีสิ่งผิดปกติหรือไม และบีบหัวนม
ดูวามีของเหลวไหลออกมาหรือไม
 ประสานมือทั้งสองขางเหนือศีรษะ แลวกลับมาอยู
ในทาเทาสะเอว พรอมสำรวจหาสิ่งผิดปกติใหโคงตัวมา
ขางหนา ในทานี ้เต านมจะหอยลงไปตรงๆ หากมี
สิ่งผิดปกติก็จะเห็นไดชัดมากขึ้น

2.นอนราบ
 นอนในทาสบาย ตรวจเตานมขวา 
ใหสอดหมอนหรือมวนผาใตไหลขวา
ยกแขนขวาเหนือศีรษะเพื่อใหเตานม 
ดานนั้น  แผราบซึ่งจะทำใหคลำกอนเนื้อ
ไดงายขึ้น โดยเฉพาะสวนบนดานนอก
มีเนื้อนม  หนามากที่สุด  และมีการเกิด
มะเร็งบอยที่สุด
 ใชกึ่งกลางตอนบนของนิ้วมือซาย (นิ้วชี้ นิ้วกลางและ
นิ้วนาง) คลำทั่วทั้งเตานม และรักแร ที่สำคัญคือหามบีบ
เนื้อเตานม เพราะจะทำใหรู สึกเหมือนเจอกอนเนื้อซึ ่ง
ความจริงแลวไมใช และทำวิธีเดียวกันนี้กับเตานมซาย

3.ขณะอาบน้ำ
 สำหรับผูหญิงที่มีเตานมขนาดเล็ก
ใหวางมือขางเดียวกับเตานมที่ตองการ
บนศีรษะและใชมืออีกขางคลำในทิศทาง
เดียวกับที่คุณใชในทานอน
 สำหรับผูที่มีเตานมขนาดใหญ ใหใชนิ้วขางนั้นประคอง
และตรวจคลำนมจากดานลาง สวนมืออีกขางใหตรวจคลำ
จากดานบน

 เม�อคุณตรวจพบสิ่งผิดปกติใดๆ ที่เกิดขึ้นกับเตานมคุณ

ไมวาจะเปนกอน รอยบุม บวม ผ�นแดง ผิวหนังหยอน

หดตัว ลักษณะเหมือนผิวฟกทอง เสนเลือดดำขอด การมี

สะเก็ดสีขาว หรืออาการคัน ควรรีบปรึกษาแพทยทันทีเพ�อ

ทำการวินิจฉัยที่ถูกตอง การตรวจเตานมดวยตนเองเปน

ประจำจะชวยใหคุณรอดพนอันตรายจากมะเร็งเตานมได

ชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด สำหรับการตรวจ
คือ 7 วันหลังจากมีประจำเดือน

ควรตรวจเตานมดวยตนเอง อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง


