
มะเร็งเตานม

สาเหตุ

กลุมเสี่ยงที่มีโอกาส

        เปนมะเร็งเตานม

อาการ การรักษา

การวินิจฉัย

        การตรวจเตานมดวยเครื่องแมมโมแกรม (Mammogram) 
หรือดวยเครื่องความถี่สูง (Ultrasound) จะชวยวินิจฉัยได 
แตวิธีการที ่จะวินิจฉัยไดแนนอนคือ เอาชิ ้นเนื ้อไปตรวจ 
ซึ่งปจจุบันสามารถทำไดโดยการใชเข็มเจาะตรวจ ซึ่งเปนวิธี
ที ่สะดวก รวดเร็ว และไมมีแผล ผลของการตรวจ มีความ
แมนยำ

สตรีทุกทานที่ยังอยูในวัยรุน บางปจจัยสามารถ
ปฎิบัติไดทุกคน แตบางปจจัยไมสามารถ

ปฎิบัติไดทุกคนเพราะเปนขอที่เราไมสามารถ
กำหนดเองได ดังนั้น เมื่อเราทราบถึงปจจัยเสี่ยง

ของการเกิดมะเร็งเตานมแลวปจจัยใดที่เรา
สามารถเลี่ยงไดก็ควรเลี่ยง

เพื่อใหมีโอกาสเกิดมะเร็งเตานมไดนอยที่สุด

 การตรวจเตานมดวยตนเองเปนสิ่งแรก
ที่ผูหญิงทุกคนสามารถชวยปองกันตนเองจาก
มะเร็งเตานมได เพ่ือใหรูสึกถึงธรรมชาติของเตานม
ตนเองและเม่ือมีส่ิงผิดปกติเกิดข้ึนจะสังเกตไดดวย
ตนเอง

การตรวจเตานมดวยตนเอง

 มะเร็งเตานมเปนมะเร็งที่พบมากเปนอันดับสอง
ของมะเร็งในเพศหญิง ถายทอดทางพันธุกรรมไดบางสวน 
พบไดตั้งแตอายุ 30 ปขึ้นไป ผูปวยอายุมาก ซึ่งอยูในวัยทอง
หรือหลังวัยทองไปแลวจะมีการพยากรณโรคดีกวาผูปวย
อายุนอย การตรวจพบและรักษาตั้งแตมะเร็งมีขนาดเล็ก
มีโอกาสรักษาใหหายได ในอัตราสูงกวามะเร็งขนาดใหญ
ดังนั้น  การหมั่นตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจำซึ่งทำได
งายๆ ทุกเดือนทำใหมีโอกาสพบมะเร็งขนาดเล็กไดเร็วขึ้น
เมื ่อพบแลวควรรีบไปพบแพทย เพื ่อรับการรักษาตาม
มาตรฐานสากล ผลการรักษาใหหายขาดจะเพิ่มสูงขึ้นดวย

 สวนมากมักจะมาดวยอาการของการคลำพบกอน
ในเตานมมักคลำพบโดยบังเอิญ กอนสวนใหญมักจะไมเจ็บ
จึงเปนเหตุที ่สำคัญที ่สุด ที ่ทำใหผู ปวยมาพบแพทยชา 
นอกจากคลำพบกอนแลวควรสังเกตวาการเปลี่ยนแปลง
ดังตอไปนี้ คือ
 มีการเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปรางของเตานม
 ผิวหนังเปลี่ยนแปลงเชน รอยบุม ยน หดตัว หนา
 ผิดปกติ
 มีเลือดหรือน้ำออกจากหัวนม (20% ของการมีเลือด
 ออกจะเปนมะเร็ง)
 เจ็บเตานม (มะเร็งเตานมสวนใหญไมเจ็บ นอกจาก
 กอนโตมากแลว)
 การบวมของรักแร เพราะตอมน้ำเหลืองโต  มีแผล
 เรื้อรังที่หัวนมและฐานหัวนม

วิธีการรักษามะเร็งเตานมใหไดผลดีมีอยู 4 วิธี คือ
 1. การผาตัด
 2. การฉายแสง
 3. การรักษาดวยฮอรโมน
 4. เคมีบำบัด
 หรืออาจใชวิธีเดียวหรือหลายวิธีก็ได ปจจุบันเรา
ยังไมทราบถึงสาเหตุที่แนชัดที่ทำใหเกิดมะเร็งเตานม จึงยัง
ไมมีวิธีรักษาที่แนนอน แตเนื่องจากเราทราบถึงปจจัยเสี่ยง
ที่ทำใหเกิดมะเร็งเตานม ดังนั้นการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง
อาจเปนวิธีการปองกันที่ไดผล ปจจัยที่มีผลกระตุนสาววัยรุน 
ที่เปนการเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเตานม เชน
 1. การฉายรังสีบริเวณหนาอกบอยๆ
 2. เริ่มดื่มแอลกอฮอลตั้งแตอายุนอยกวา 30 ป
 3. เริ่มสูบบุหรี่กอนอายุ 30 ป
 4. การใชยาคุมกำเนิดนานกวา 4 ป ตั้งแตในระยะ
     กอนตั้งครรภแรก
 5. การออกกำลังกายนอย ซึ ่งเปนสาเหตุทำให
     มีรอบเดือนมาเร็วขึ้น
 6. มีบุตรคนแรกเมื่ออายุมาก / มีบุตรนอยและชวงเวน
   ระยะหางระหวางบุตรแตละคนนาน
 7. ระยะเวลาใหนมบุตรนอยกวา 3 เดือน

 สาเหตุการเกิดโรคมะเร็งเตานมยังไมทราบแนชัด
การปองกันที่ดีที่สุด คือ คนพบใหเร็วที่สุด

สตรีที่มีโอกาสและความเสี่ยงเปนมะเร็งเตานมไดมากคือ
1. อายุมากกวา 50 ป
2. ญาติพี่นองตามสายเลือด (มารดา  พี่สาว  นองสาว  
 บุตรสาว) เปนมะเร็งเตานม
3. เคยเปนโรคของเตานมบางชนิด
4. คลอดบุตรคนแรกเมื่ออายุมากกวา 30 ป
5. แตงงาน หรือแตงงานแลวไมมีบุตร
6. เริ่มมีรอบเดือน ตั้งแตอายุนอยกวา 12 ป
7. หมดรอบเดือนเมื่ออายุมากกวา 50 ป
8. หมดประจำเดือนแลวมีน้ำหนักตัวมาก
9. เคยเปนมะเร็งเตานมมาแลวขางหนึ่ง



พิมพครั้งที่ 5 จำนวน 5,000 ฉบับ
วัน/เดือน/ป ที่พิมพ สิงหาคม 2560

วิธีการตรวจ 3 ทา

มะเร็งเตานม
การตรวจเตานมดวยตนเอง

มะเร็งเตานม
การตรวจเตานมดวยตนเอง

1.ยืนหนากระจก
 ปลอยแขนขางลำตัวตามสบาย
เปรียบเทียบเตานมทั ้งสองขาง
วามีการบิดเบี ้ยวของหัวนมหรือ
มีสิ่งผิดปกติหรือไม และบีบหัวนม
ดูวามีของเหลวไหลออกมาหรือไม
 ประสานมือทั้งสองขางเหนือศีรษะ แลวกลับมาอยู
ในทาเทาสะเอว พรอมสำรวจหาสิ่งผิดปกติใหโคงตัวมา
ขางหนา ในทานี ้เต านมจะหอยลงไปตรงๆ หากมี
สิ่งผิดปกติก็จะเห็นไดชัดมากขึ้น

2.นอนราบ
 นอนในทาสบาย ตรวจเตานมขวา 
ใหสอดหมอนหรือมวนผาใตไหลขวา
ยกแขนขวาเหนือศีรษะเพื่อใหเตานม 
ดานนั้น  แผราบซึ่งจะทำใหคลำกอนเนื้อ
ไดงายขึ้น โดยเฉพาะสวนบนดานนอก
มีเนื้อนม  หนามากที่สุด  และมีการเกิด
มะเร็งบอยที่สุด
 ใชกึ่งกลางตอนบนของนิ้วมือซาย (นิ้วชี้ นิ้วกลางและ
นิ้วนาง) คลำทั่วทั้งเตานม และรักแร ที่สำคัญคือหามบีบ
เนื้อเตานม เพราะจะทำใหรู สึกเหมือนเจอกอนเนื้อซึ ่ง
ความจริงแลวไมใช และทำวิธีเดียวกันนี้กับเตานมซาย

3.ขณะอาบน้ำ
 สำหรับผูหญิงที่มีเตานมขนาดเล็ก
ใหวางมือขางเดียวกับเตานมที่ตองการ
บนศีรษะและใชมืออีกขางคลำในทิศทาง
เดียวกับที่คุณใชในทานอน
 สำหรับผูที่มีเตานมขนาดใหญ ใหใชนิ้วขางนั้นประคอง
และตรวจคลำนมจากดานลาง สวนมืออีกขางใหตรวจคลำ
จากดานบน

 เม�อคุณตรวจพบสิ่งผิดปกติใดๆ ที่เกิดขึ้นกับเตานมคุณ

ไมวาจะเปนกอน รอยบุม บวม ผ�นแดง ผิวหนังหยอน

หดตัว ลักษณะเหมือนผิวฟกทอง เสนเลือดดำขอด การมี

สะเก็ดสีขาว หรืออาการคัน ควรรีบปรึกษาแพทยทันทีเพ�อ

ทำการวินิจฉัยที่ถูกตอง การตรวจเตานมดวยตนเองเปน

ประจำจะชวยใหคุณรอดพนอันตรายจากมะเร็งเตานมได

ชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุด สำหรับการตรวจ
คือ 7 วันหลังจากมีประจำเดือน

ควรตรวจเตานมดวยตนเอง อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง


