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เอกสาร

หมายเลข
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หมายเลข1414

การรักษาตอหิน

การรักษาตอหินทำไดหลายวิธี คือ
 1. การใชยา
 2. การยิงแสงเลเซอร
 3. การผาตัด

 การเลือกวิธีรักษา วิธี ใดนั้น ขึ ้นอยูกับชนิดและ
ความรุนแรงของโรค โดยอยู ในดุลยพินิจของจักษุแพทย
ผูรักษาวาใชวิธีใด จึงจะไดผลดีที่สุดตอผูปวย เมื่อตาขาง
ที่เปนตอหินไดรับการรักษาแลว แพทยจะแนะนำใหผูปวย
ทำการปองกันตาอีกขางหนึ่งไม ใหเปนดวย เนื ่องจาก
ตอหินมักเปนกับตาทั้งสองขาง การปองกันทำได โดย 
หยอดตา ยิงแสงเลเซอร หรือผาตัด เพราะถาปลอยทิ้งไว
จนกระทั่งเปนตอหินแลวคอยมารักษา สายตาที่เสียไปแลว
มักไมกลับคืนมา การปองกันนั ้นเปนเพียงแตควบคุม 
ความดันลูกตาใหเปนปกติ ทำใหสายตาไมเสียไปมากกวา 
ที่ ไดเสียไปแลว



ตอหิน

 ตอหินเปนโรคที่มีการทำลายของเสนประสาทตา 
จากหลายสาเหตุซึ่งความดันตาสูง เปนสาเหตุที่สำคัญอยางหนึ่ง
ทำใหลานสายตาเสียไปหรือแคบลงเรื่อยๆ สวนใหญพบใน
ผูที่มีอายุ มากกวา 40 ป ขึ้นไป แตอาจพบได ในคนที่มีอายุ
ต่ำกวานี้ หรือเปนมาตั้งแตกำเนิดก็ ได และมักเปนกับตาทั้ง
สองขาง

 โดยปกติคนเรามีน้ำหลอเลี้ยงอยูภายในลูกตา น้ำหลอเลี้ยง
นี ้ถูกสรางขึ ้นภายในลูกตาและถูกขับออกมาภายนอกลูกตา 
การสรางและการขับออกนี้ตองสมดุลกัน ความดันลูกตาจึงปกติ 
ถาเกิดการเสียสมดุล เชน มีการสรางมากผิดปกติหรือการ
ขับออกนอยกวาปกติ จะทำใหความดันลูกตาสูงขึ้น
 สาเหตุสวนใหญเกิดจาก การไหลออกของน้ำหลอเลี้ยง 
นอยกวาปกติ ทำใหมีการคั่งของน้ำอยูภายในลูกตา ตาจะแข็ง
ราวกับหิน จึงเรียกวา ตอหิน

   ความดันลูกตา

 ความดันลูกตาที่สูงผิดปกตินี้จะไปกดประสาทตาซึ่งอยู
ทางดานหลังของลูกตาทำใหประสาทตาเสื่อมและตอไปจะทำให
ตามัว ถาทิ้งไว โดยไม ไดรับการรักษา ตาจะบอดไปในที่สุด 
แมผูปวยจะไดรับ การรักษา จนความดันลูกตาลงมาเปนปกติ 
แตสายตาที่เสียไปแลวจากโรคตอหินไมสามารถกลับคืนมาดี
เหมือนเดิมได จึงจัดวาโรคตอหินเปนโรคตาที่รายแรงมาก
โรคหนึ่ง

 ประเภทของตอหิน

 1. ตอหิน ชนิดเฉียบพลัน
  เกิดจากความดันลูกตาที่ขึ ้นสูงทันที ทำใหผูปวย
มีอาการปวดตามาก ปวดศีรษะ ตามัวอยางรวดเร็ว อาจมี
อาการคลื่นไสอาเจียนรวมดวย ถาไมไดรับการรักษา อาการ
จะเปนมากขึ้นตามลำดับ มักเกิดกับผูที่มีอายุ 45 ป ขึ้นไป

 2. ตอหิน ชนิดเรื้อรังแบบมุมเปด
  โรคจะดำเนินไปอยางชาๆ ความดันตาขึ้นทีละนอย 
จึงไมมีอาการเจ็บปวด มักเปนกับตาทั้งสองขาง โดยในระยะ
แรกๆ จะไมมีอาการผิดปกติ ตอเมื่อโรคดำเนินไปมาก ประสาทตา
ถูกทำลายไปเรื่อยๆ ทำใหลานสายตาแคบลง ผูปวยจึงสังเกตเห็น
และมาพบแพทย ถามาชาเกินไปสายตาอาจบอดสนิทได

 3. ตอหิน ชนิดเรื้อรังแบบมุมปด
  ตอหินชนิดนี้มักจะไมมีอาการ โรคจะดำเนินไปทีละนอย 
มุมมานตาปดเปนหยอมๆ ความดันตาจะคอยๆ สูงขึ้น ตรวจ
ขั้วประสาทตาพบวาขั้วประสาทตาบุมจากตอหิน และลานสายตา
แคบลง

 ดังนั้นผูที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป จึงควรไดรับ
การตรวจตาและวัดความดันลูกตา จากจักษุแพทยเพื่อ
จะไดตรวจพบโรคนี้แตเนิ่นๆ โดยเฉพาะผูที่มีญาติ พี่นอง 
ในครอบครัวเปนตอหินจะมี โอกาสเปนตอหิน มากกวา
คนทั่วไป เพราะโรคนี้มีสวนเกี่ยวของทางพันธุกรรมดวย 
ตอหินสวนใหญเปนโรคที่เกิดขึ้นเอง แตมีตอหินในผูปวย
บางรายเกิดจาก การซื้อยาหยอดตาบางชนิดมาใชเอง 
เชน ยาหยอดตาที่มีคอรติโคสเตอรอยด ประกอบอยู 
ใช  ในการรักษาการอักเสบไดด ี แตม ี โทษทำใหเก ิด
โรคแทรกซอน คือ ตอหินได ถาหยอดยานี ้ติดตอกัน
นานๆ
 ดังนั้น เพื่อความปลอดภัย จึงไมควรซื้อยา
หยอดตามาใชเอง ควรใชยาเฉพาะที่จักษุแพทยสั่งให
เทานั้น

ภาพที่คนปกติมองเห็น

ภาพที่ผูปวยตอหินมองเห็น

จอประสาทตา

เสนประสาทตา

เลนสแกวตา

กระจกตา

มานตา

รูมานตา

ชองดานหนา
ลูกตา

ของเหลวในชอง
ดานหนาลูกตา

เนื้อเยื่อมุมชอง
ดานหนาลูกตา

เนื้อเยื่อที่สราง
ของเหลว

มุมของชองดานหนาลูกตา คือ
มุมระหวางมานตา และกระจกตา

ของเหลวในชองดานหนาลูกตาจะ
ไหลออกจากดวงตาผานทางเนื้อเยื่อ
Trobocular moshwork ซึ่งอยู
บริเวณมุมของชองดานหนาลูกตา


