
สัดสวนอาหารที่ ให โปรตีน 0.6 – 0.7 กรัม ตอน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวันและ
พลังงาน 30 – 35 กิโลแคลอรี่ ตอน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน

หมวดอาหารปริมาณตอวัน

น้ำหนักที่ควรเปนในผูชาย = สวนสูง (ซ.ม.) - 100 ผูหญิง สวนสูง (ซ.ม.) - 105

โปรตีนตอวัน
(กรัม)
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60

เนื้อสัตว
(ชอนโตะ)

2
3
4
5
6
8
9
10
11
12

ขาวแปง
(ทัพพี)

2
3
4

4.5
5
4

4.5
6
6
6

แปงปลอดโปรตีน
(ทัพพี)

4
4
4
3
3
3
3
3
3
2

ผลไม
(สวน)

1
1
1
1
2
2
2
2
3
3

น้ำมัน
(ชอนชา)

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

น้ำตาล
(ชอนชา)

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6

พลังงานเฉลี่ย
(กิโลแคลอรี่)

1,300
1,400
1,500
1,500
1,600
1,600
1,700
1,800
1,800
1,800

ผัก
(ทัพพี)

3
3
3
3
3
3
3
3
3
4

หมวดอาหารปริมาณตอวัน

โปรตีนตอวัน
(กรัม)
65
70
75
80
85
90
95
100

เนื้อสัตว
(ชอนโตะ)

13
14
15
16
17
18
19
20

ขาวแปง
(ทัพพี)

7
8
9
9
10
11
12
13

แปงปลอดโปรตีน
(ทัพพี)

2
1
-
-
-
-
-
-

ผลไม
(สวน)

3
3
3
3
3
3
3
3

น้ำมัน
(ชอนชา)

10
10
10
10
10
10
10
10

น้ำตาล
(ชอนชา)

6
6
6
6
6
6
6
6

พลังงานเฉลี่ย
(กิโลแคลอรี่)

1,900
2,000
2,030
2,070
2,170
2,280
2,385
2,490

ผัก
(ทัพพี)

4
4
4
4
4
4
4
4

หมายเหตุ ผูปวยที่ฟอกเลือดแลวทำ CAPD หรือ HD แนะนำใหทานไขขาว อยางนอยวันละ 4 ฟอง

และใหลดเนื้อสัตวลง 4 ชอนโตะ

 โรคไตเรื้อรัง เปนโรคที่ถาปลอยทิ้งไวโดยไมไดรับ
การรักษาจะเขาสู ไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย ซึ่งนอกจาก
ผูปวยจะเสียคาใชจายสูงในการรักษาดวยการบำบัด
ทดแทนไต แลวยังมีโอกาสเสียชีวิตกอนวัยอันควร 

 1. ไตทำหนาที่ขับน้ำและของเสียจากเลือดออก
นอกรางกาย 
 2. ควบคุมปริมาณน้ำและเกลือแร 
 3. ควบคุมการทำงานของฮอร โมนในรางกาย
เพื่อการสรางเม็ดเลือดแดง
 4. ควบคุมความดันโลหิต และการดูดซึมแคลเซียม

โรคไต

หนาที่

ระยะการทำงานของไต
แบงเปน 5 ระยะ

120

60

15

30

45

90

ระยะที่ 1

ระยะที่
1

ระยะที่ 5

ระยะที่ 4

ระยะที่ 3B

ระยะที่ 3A

ระยะที่ 2

ระยะที่
2

ระยะที่
3A

ระยะที่
3B

ระยะที่
4

ระยะที่
5



1. ผูปวยที่เปนโรคไตระยะที่ 1-2 ควร
 ไดรับโปรตีน 0.8-1 กรัม/กิโลกรัม
 ของน้ำหนักตัวที่เหมาะสม
2. ผูปวยที่เปนโรคไตระยะที่ 3 ควร
 ไดรับโปรตีน 0.6-0.8 กรัม/กิโลกรัม
 ของน้ำหนักตัวที่เหมาะสม
3. ผูปวยที่เปนโรคไตระยะที่ 4-5 ควร 
 ไดรับโปรตีน 0.6-0.4 กรัม/กิโลกรัม
 ของน้ำหนักตัวที่เหมาะสม
4. โปรตีนที่ ไดรับควรเปนโปรตีนคุณภาพสูง ไดแก
 โปรตีนจากเนื้อสัตว ไขขาว เปนตน อยางนอย 
 รอยละ 50-60

ตัวกรองไต

เลือดที่กรองของเสีย
ออกแลวกลับ
เขารางกาย

เลือดที่มี
ของเสีย
เขาสู ไต

ของเสียถูกกรอง
เปนปสสาวะ

ทอไต

ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

กลุมงานโภชนศาสตร
ชั้น 7 อาคารศรีสุลาลัย

โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี
โทรศัพท 02-5284567 ตอ 7701

พิมพครั้งที่ 1 จำนวน 5,000 ฉบับ
วัน/เดือน/ป ที่พิมพ มกราคม 2559 PNK 150

ผลิตและเผยแพรโดย

กลุมงานสุขศึกษา โรงพยาบาลพระนั่งเกลา จังหวัดนนทบุรี

โทรศัพท 02-528-4567 ตอ 1652-3

โรคไต

โดยการกำหนดระดับอาหารโปรตีน
ที่ผูปวยควรไดรับตอวัน ดังนี้

ตัวอยาง การหาน้ำหนักตัวที่เหมาะสม

นายสุเทพ อยูทน อายุ     65 ป 

    สูง     150 ซม. 

    น้ำหนัก 60 กก.  

    BMI = 26.6  

ผูปวยมีความดันโลหิตสูง GFR = 25

เปนโรคไต ระยะที่ 4 

IBWคือน้ำหนักตัวที่เหมาะสม  =  สวนสูง (ซม.)

                    150-100  =    50 กก.

ความตองการพลังงาน 50*30  =  1500 กิโลแคลอรี/วัน 

ความตองการโปรตีน  50*0.6  =    30 กรัม/วัน


